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La responsabilidad del 
• te tt teo 

._-----_ .. - --- .. -- .,- . _ .-

i uno ana li7.a lo ocurrido en los LI lti­
mos ien años en el cam po de la ~t i Cl, 

ve lue so n muchas , mllch ís imas, las 

o rri entes surgidas y las teo ría q ue han 
logrado una cierra vige ncia . Es di fíc il 
enco ntrar un pano ram:l ll1 ,ís pro teito r­

me y co mplejo que és te. Y, sin embargo, 
a lgo ti e nen e n co mLIn tod :ls esa ' 
co rri entes que las di f-C rencian de las ~ ti -

as de ~pocas an te ri o r s. El punto en 

que co nve rge n la p r:íc ti ca to talidad de 
las éti cas del siglo )0'( es en se r "é ti cas de 

la respo nsabilidad ". 

La razó n hay que buscarla en un hecho 
po r de !ll ~s so rprendente. No so mos res­
po nsables, en el ri go r de los términos, ni 
del pasado ni ran siquie ra del presente, 

sino só lo del tuturo. El pasado no depen­
de de noso tros, o al menos no depende 
:lho ra; quizá dependió antes, pero no 
aho ra. Lo pasado, 1 asado est:i . Nadie 
puede ser respo nsable de las accio nes de 
sus antepa ados, ni siquie ra de las de sus 

padres. Es más, no so mos responsables 
del presente. Esto puede parecer más 
paradójico, pero resulta ev iden te :l poco 

que se refl ex ione sobre ell o. Alguien que 

viviera en el puro presente, co mo parece 
que les sucede a los animales, no podría 

se r responsable de él, dado que no tendría 
ninguna capacidad de p revisión, ni tam­
poco de elección. El puro p resenrismo es 

incompatible con la libertad , y po r tanto 
también co n la respo nsabilidad. Si el se r 
humano es respo nsable, ell o se debe a su 
capacidad de ir po r ¡elanre de los aconte­
cimienros, de anti cipar las situaciones y 
prevenirlas. Aho ra bien, la capacidad de 
predecir el tuturo ha sido muy pequeña, 
prácti cam ente mínima, a rodo lo largo de 
la hisroria de la humanidad . Po r eso ha 
habido que co nfiar esa ta rea a se res 
extrao rdinarios, pro tetas, adivinos, arLIS­
pices, etc. Los médicos saben muy bien 
que el mo menro m,ís difícil de su acti vi­

dad es el pronóstico. El tu turo no está 
escri ro, se dice. El tuturo es impredecible; 



no depende camo de nosotros cuamo de 
fuerzas que de conocemos y que, en la 
mayor parre de los casos, nos superan. El 
furu ro se nos escapa. Ésa ha sido la con­
ciencia m,ís extend ida a (Odo lo largo de 
la hi s(Oria humana. 

Hoy las cosas han comenzado a cambiar. 
y la responsable ha sido y está siendo la 
ciencia. La función de la ciencia es pre­
decir los aco ntecimien(Os. De ahí que en 
el siglo en e! que la ciencia ha comenza­
do a tener auté ntico poder, es deci r, ver­
dadera capacidad de predicción, se haya 
convenido en tóp ico el prob lema de la 
respo nsab ili dad de! científico. N uestro 
fut uro está, o co mienza a es tar, de algún 
modo, en nuestras manos. De él depen­
de e! desarro llo técnico que puede hace r 
del mundo ve nidero un paraiso, el para­
(so terrena.l, o un infierno. Tenemos razo­
nes pa ra pensar que si no asp iramos a lo 
pri mero con (Odas nuestras fuerzas, suce­
derá irremisiblemenre lo segundo. Y 
entonces es cuando se nos planrea el pro­
blema de la responsabilidad del cientÍfico 
y de la ciencia. ¿Qué va a se r del mundo? 
¿Conseguiremos hacer de la tierra un 
planeta habi table, vivible por centurias y 
milenios con una cal idad de vida al 
menos no inferi o r a la nuestra? ¿O por el 
co ntra ri o degradaremos el medio 
ambiente hasta e! pun to de hacer difícil , 
si no imposible, el futuro de la vida, y 
sobre todo de la calidad de vida, sobre e! 
planeta T ierra? 

Es co mprensible que, en este co ntex(O, se 
haya converrido en tema fundam ental el 
de la responsabilidad de la ciencia en 
general, y de! científi co en particular. 
Toda una novedad. El científico clásico 
no tenía co nciencia de su responsabili­
dad moral; se veía a sí mismo como 
sacerdo te de la naru raleza, alguien que es 
capaz de penetrar en los secre(Os más 
recónd i(Os de la real idad , una especie de 
o ráculo de los dioses. El cientÍ fi co era e! 

sacerdote de la verdad, el deve!ador de lo 
oculto. Y como la verdad no puede ser 
nunca mala, resul ca que su actividad era, 
por defini ción, buena. No tenía sentido 
hablar de la maldad de la ciencia. La 
ciencia era pura, inmaculada. 

Más de una vez se ha dicho y escriro que 
esa conciencia de pureza inmaculada de! 
saber cienríflco tiene su acta de defun­
ció n en los años de la Segunda G uerra 
Mund ial , en los campos de exte rminio 
de Dachau o Auschwitz y en los bom­
bardeos de H iroshima y Nagasalci . A.IIí 
quedó claro que la ciencia no era inocen­
te. Reco rdando la metáfora bíblica, cabe 
decir que en esos años la ciencia pe rdió la 
inocencia, conoció e! pecado. La ciencia 
se vio expulsada de! pa raíso y se supo 
desnuda; descubrió sus vergüenzas . 
Como se ha d icho después, todo "saber" 
es un "poder". La ciencia, por tan to, no 
es neutra. De ahí que tenga que estar 
controlada por una tercera instancia, que 
es e! "deber". Hay saber, hay poder y hay 
deber. 

Entonces es cuando surge e! tema de la 
responsabilidad del científi co. En 1979 
publ icó e! fil óso fo H ans Jonas un lib ro 
famosísimo, tirulado Das Prinzip Vemnt­
wortung, -El principio responsabiLidad-o 
Su tesis era que e! enorme poder de la 
ciencia moderna exigía el incremenro de 
la responsabilidad moral. Somos respon­
sables del furu ro, dice Jonas. Y ello po r­
que la ciencia nos perm ite predecir y 
transformar el futuro. D e ahí que el saber 
de la ciencia y el poder de la técnica 
deban ir acom pañados del deber moral . 
y el nombre pro pio de este deber es res­
ponsabilidad. 

Cabe preguntarse si la res ponsabilidad de 
lo que se hace con la energía atómica, 
con la ingeniería genéti ca o con la clona­
ción es só lo del o de los científi cos o, por 
el contrario, corresponde a toda la socie-

dad. Es un rema que merecería un exa­
men más detallado. En cualquier caso, 
últimamente se han alzado voces muy 
au(Orizadas consideran do que la respon­
sabilidad de la cual hablanlos no com pe­
te só lo al científico sino a toda la socie­
dad. Es demas iada responsabil idad para 
un solo grupo de hombres. Aquí es tanlos 
(Odos invo lucrados; no hay escapato ri a 
para nadi e. El prop io Hans Jonas habla­
ba ya en su li bro de lo que él llamó "la 
exces iva magnitud de la respo nsabili­
dad". Y un excelente bioeti cista fra ncés, 
Bruno Cadoré, di recto r de! Centro de 
Ética Méd ica de la U niversidad Cató li ca 
de Lille, en Francia, ha continuado es ta 
refl exión sob re e! "exceso de responsabili­
dad"; con ello quiere aludir a la situación 
actual de los cientÍficos, enfre ntados hoy 
con cuestiones de naturaleza ética que 
van mucho más all á de lo que puede ser 
su competencia profes ional . La ciencia y 
la técnica son buenas o malas según el 
uso que hagamos de ell as. Su utilización 
nos com pro mete a (Odos, desde el máxi­
mo gobernan te hasta el último de los 
ci udadanos. 

y es que la responsabi lidad no es sólo 
una cuestión indi vidual, sino tamb ién 
social y política. Todos so mos respo nsa­
bles, no sólo los científicos. El fut uro 
está en nuestras manos, en las de todos. 
Por eso a (Odos deben pedírsenos cuen­
tas. La gran asignatura pendiente de 
nuestra sociedad es precisamente és ta, 
có mo conseguir que quienes desempe­
ñan ro les de poder, científicos, políticos, 
ges(O res, educadores y líderes de opi­
nión, vayan generando en nuestra socie­
dad una conciencia basada no en el inte­
rés y e! benefi cio particular a corto 
plazo, sino en el bien co mún y la res­
ponsabilidad . La co nsigna debe ser és ta: 
de la moral del éxito a la ética de la res­
ponsabilidad . Nos va en ello el futu ro; es 
decir, nuestra p ro pia cond ición de se res 
human os. 
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Insricu(O de Neurociencias 
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AJicame 

La sociedad española no e ha ca racre ri ­

zado hisró ri ca mente po r su inrerés y 

co mprensión hacia la iencia. En nuesrro 

país, se ha co nsiderado co münmenre el 

q uehacer cienrífico co mo algo ajeno a las 

preocupacio nes co ridianas de los ho m­

bres y mujeres de la call e, sin incidencia 

sobre su vida real. D esde es ra perspecriva, 

la inves ti gació n cienrífica ha sido vi sra 

como una acr ividad mereced o ra de 

admiració n, por la abnegac ió n pe rso n ~ll 

que co nlleva la dedicació n a un rrabajo 

co nsiderado a rduo y profundamente 

aburrido, pero co n cierras dosis de i rrea­

Iidad en sus objeri vos y poco renrable en 

resulrad os rangibles. 

Tal esrado de opinión ha sido reperida­

mente lamenrado por nuesrros intelec­

ruales más lücidos. Desde principios del 

siglo XX muchos de ell os han defendido 

la resis de que, la p rofunda insensibilidad 

de los españoles hacia la ciencia, ha sido 

un facro r decisivo en el rerraso econó mi­

co y social de la España de los ülrimos dos 

siglos, en comparació n con los países de 

nuesrro entorno europeo. Y cabe decir 

que, has ra hace poco más de una veinre­

na de años, la gran mayoría de las Iimira­

ciones y dificulrades para la prácrica de la 

invesrigación cienrífica en España, rerra­

radas ya por Samiago Ramón y Cajal 

como ejemplo de ese esrado de cosas, han 

segujdo esrando dolorosanlente vigentes. 

Sin embargo , sería injusro mantener que, 

en los inicios del año 2000, la acrirud de 

los ciudadanos españoles hacia la ciencia 

sigue siendo la misma. La profunda 

rransformación experimenrada, en riem­

pos recientes, por muchos de los valores y 

prioridades de nues rra sociedad , ha 

incluido rambién una mejor percepción 

de la imporrancia del conocimienro cien­

rífico para el desarrollo. En ese mayo r 

inrerés de la sociedad española por la 

ciencia, co mo cn r:l n ros orros :lspecros de 

su dpida evolució n, ha sido dec isiva la 

influencia de los países de nues tro círculo 

intelectual y eco nó mico. 

En los ülrimos ri empos se ha inst:lurado 

co n fUel7<1 en rodos ellos la ap reciació n de 

la ciencia co mo acrividad b~s i ca para 

ga ranriza r el bienestar y el progreso. C asi 

nadie discure ya que, sin potenciar la 

invesrigació n cicnrífica )' tecno lógica , un 

país ti ene pocas pos ibilidades de co mpe­

rir y mejorar la co ndicio ncs de vida de sus 

ciudada nos. La prensa info rma diaria­

mente de nuevos descubrimienros, que 

auguran benefi cios m,ís o menos inme­

d iaros para nues rra vida dia ri a. Los políri ­

cos han as umido este d iscurso y ninguno, 

La profunda 
transformación 
experimentada 
por muchos de 
los valores y 
prioridades de 
nuestra sociedad 
ha incluido, 
también, una 
mejor percepción 
de. la importancia 
del conocimiento 
científico para el 
desarrollo. 



que se tilde de moderno, deja de señalar 

la importancia que la ciencia y la tecnolo­

gía ti enen, como morores del progreso de 

un a nació n. 

Es ta nueva percepció n social, de signifI­

cado de la actividad in ves tigadora en el 

mundo, ha supuesro un rero impo rca nre 

para los va lo res y las reglas de hacer 

in vestigació n, que tradicionalmenre ha 

com parrido la co mun idad cien dElca, 

parri cularmenre la europea. La relat iva 

despreocupación social en el pasado, por 

la c iencia, iba aco mpañada de un a 

amplia libertad para que, quienes la cu l­

rivan, eligieran el objero de su trabajo y 

aj usta ran la pr io ridades de! mismo. 

Co rrespondía a la propia comunidad 

cienrfflca juzga r la imporrancia y e! valor 

inrclectual y éri co de la labo r de! investi­

gador, a la que la sociedad , en su conjun­

ro, só lo p resraba una are nción disrra ída y 

ocas iona l. El rrabajo del cienrífl co, fun­

damenral menre al truisra, iba dirigido a 

sus pares, sin esperar, como decía Cajal, 

"el fác il aplauso de las mul ri rudes", ni 

m,ls reco mpensa que e! reco nocimienro 

i nrelecrual de sus co legas. 

En pocos años, si embargo, los cienríElcos 

han pasado de esca r rodeados de indife­

rencia, a verse sometidos a las pres iones y 

tenraciones de un mundo en donde pri­

man los rcsulrados tangibles y a co rro pla­

zo, en e! que su trabajo ha adquirido un 

s¡,¡biro va lor eco nó mico. La sociedad 

desea co nocer lo que hacen los investiga­

dores a su cargo y se muestra dispuesta a 

financiarlos más generosameme. Tam­

bién constata , con cierra alarma, los ries­

gos que pueden con llevar unas tareas que, 

a veces, no so n inofensivas ni de conse­

cuencias del rodo predecibles. La con­

ciencia del impacro que la activ idad cien­

tífica puede tener, sobre la vida de rodos, 

va acompañada de un deseo de mayor 

supervisió n y comrol. La iniciariva priva­

da, por su parte, se ha perca tado de la 

rentabilidad porencial de los hallazgos 

ciemíflcos. Consecuememem e, las deci­

siones sobre los temas, el enfoque y las 

prioridades del trabajo ciemíflco no las 

roman sólo los investigadores, sino tam­

bién los políticos, los patrocinadores pri-

~[AIA'FORMA 
, '__ ..... L·...:... -,- _ 

e e ate 

Sin potenciar la investigación científica 
y tecnológica, un país tiene pocas 
posibilidades de competir y mejorar la 
condiciones de vida de sus 
ciudadanos. 

vados y, en ¡'¡ltima instancia, "el merca­

do". A la ho ra de definir el desrino de los 

recursos materi ales dedicados a la invesri­

gación , su urilidad para la so lución de 

problemas de inmedia to inre rés pesa 

mucho y, a veces, resulta decisiva. 

Los ciemíflcos de hoy se encuenrran , 

pues, en una disyumiva en la que, a cam­

bio de un mayo r reconocimienro social , 

deben aceptar servidumbres, tales como 

la necesidad de explicar y justificar a sus 

conciudadanos los fin es de su trabajo o la 

de seleccionar temas ·de ésre que resulten 

arracrivos a quienes deciden el des tino de 

los fondos de investigación. Ven, además, 

que su tarea se encuemra somerida de 

modo crecieme a los comroles éticos que 

se aplican a aquellas acti vidades human as 

que, por su dinamismo y potencial eco­

nómico, son susceptibles de abuso. Con 

cierro desaliemo consraran, en fin , que se 

les pide se r no sólo buenos ciemíflcos, 

sino también gesrores competem es y en el 

límite, "vendedores" de sus ideas y pro­

yecros. 

Esta evol ución del cómo y para qué hacer 

investigación, esrá ya c1aramem e definida 

en los países con amigua ([·adición ciemí­

flca , pero sólo allora empieza a perfilarse 

más nítidamem e en España. Sin embar­

go, una de sus premisas fundamemales, 

como es que tamo el secro r p¡'¡blico como 

el privado n·aduzcan el apoyo a la investi­

gación en una financiación decidida y 

estab le, a¡'¡n no se ha materializado del 

rodo . Tampoco está claro que los poderes 

p¡,¡blicos hayan asumido el hecho de que 

ex iste rodavía un serio déflcir en el n¡'¡me­

ro total de investigadores, por lo que el 

imemo de desviar de go lpe las escasas 

h.leI7..as de invesrigación existenres, mayo­

ritariameme dedicadas a la inves tigación 

básica en Univers idades)' en el Consejo 

Superior de Investigaciones C iemíflcas, 

hacia sectores tecnológicos )' aplicados, 

si n reforzarlas previam eme, puede acabar 

de focto con una infi-aes trucrura ciemíflca 

fundamenral , rodavía incipiem e. 

Por su parre, los inves rigadores españoles 

no han asumido por complero el distimo 

papel que les roca juga r en la sociedad 

moderna, si quieren com ar con el apoyo 

de és ta y, frecuemememe, adoptan una 

actitud victimista, escudándose en la con­

cepción más tradicional de la investiga­

ción. Se muesrran reacios a aceprar la 

necesidad de expli ca r a la sociedad el ime­

rés de su trabajo )' no pocos de el los valo­

ran, a priori, como de segunda cal idad 

cualquier investigación que persiga resul­

tados ¡'¡riles. Consecuem emcme, conside­

ran indigno hacer el esfuel7.o de imentar 

que sus resultados se traduzcan, cuando 

sea posible, en beneficios pr,lcticos. 

No es fác il encomrar el pumo de equili­

brio emrc la principal motivación de los 

ciemíflcos más genuinos, que sigue sien­

do escudrÍílar los misterios del mundo 

que les rodea, mas al lá de su utilidad 

inmediata, y el legitimo deseo de la socie­

dad para que la ciencia le proporcione 

beneficios tangibles. Sin embargo, ni los 

científicos pueden dejar de lado las nue­

vas condiciones que la sociedad les impo­

ne para apoyar su trabajo , ni ésta puede 

permitirse ignorar que sus investigadores 

represeman, quizás, la mejo r garantía de 

prosperidad h.ltLlra )' merecen, por el lo, 

ayuda material )' un clima social propicio 

que los alieme y proteja. 

7 
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LA EMPRESA D E ENVEJECER (11) 
______ A SPECTO SOCIAL 

del envejecimiento 

AIlCIII VO Fes 

Pedro Laín 
Patrono de H onor 

de la Fundación 
de C iencias de la Salud 

Salvo que la persona que envejece quiera 

y pueda vivir co mo Robinson, al margen 

de su relación con los demás hombres, e 

envejece siempre en e! seno de una socie­

dad. As í viene sucediendo desde los pri ­

mitivos homines habites hasta los actu3les 

perceptOres de pensiones por jubi lación. 

Tres problemas principales ofrece el aná­

lisis de! aspectO social de! envejecer: la 

vejez y e! viejo en la sociedad actual; el 

viejo y la vejez en las distintas situaciones 

de la humanidad en la h istOria unive rsal, 

desde las cultu ras que ofrecen al investi­

gador testimonios vál idos acerca de si 

mismas; e! establecimiento de una teoda 

general de la relación entre vejez y socie­

dad. Po r razones obvias me limitaré a 

examinar con algún detalle e! primero de 

ellos . 

El envejecimiento y 
la vejez en la 
sociedad actual: 
Aspectos 
demográficos 

D esde un punto de vista puramente 

demográfico del problema, el rasgo prin­

cipal de su realidad es el aumento por­

centual del número de viejos. Dos pare­

cen ser las causas principales de es te 

importante hecho: 

1 a. El crecimiento de la esperanza de vida 

de los que nacen, tan rápido en el siglo 

que ahora comienza. Sin temor a exage­

rar puede decirse que, a lo largo de los 

dos últimos siglos, la cifra de la edad 

alcanzada por hombres y mujeres se ha 

duplicado. Cabe afi rmar, en efecto, que, 

estadísticamente, los niños hoy nacidos 

llega r.ín co n vid3 3 los setent3 años. Cabe 

preguntar: ¿Hast3 dónde llegad es t3 cifra 

a lo largo de! siglo XXl? bs cifr3s 3du­

cidas po r los bu eadores del fu turo de la 

especie hum3n3 rebas3 n 3mpliamente los 

cien años. 

A es te hecho, tO am e a b re;¡ lidad de b 

vida hu ma na, debe ho)' :1 ñ3d irse otro 

hecho só lo tOcante a b notO ri a juveni li­

zación de b vid3 soci3! en los últimos 

cincuenta año. H emos vivido en ellos )' 

seguimos viviendo un notO ri o auge de la 

vigencia social de " lo joven". En el indu­

mento, en las cos tumbres)' en los mod3-

les hay que parecer joven, co n lo cual lo 

juvenil se co nviene en disfr3z. Para 

adve rtirlo, basca co mparar b ed3d 3 q ue 

se ll ega a la condición de "a nciano" o 

"viejo" en la sociedad actual )' en la de 

hace medio siglo. El tema de uno de los 

pequeños sa inetes de Arniches es el aco­

so de un joven 3 la hija de un honestO y 

acomodado menestral mad ri leño; como 

és te descon fía de b s intenciones del 

tenaz pretendienre, se produce enrre 

ambos una tensión que da lugar a un 

er:frenramienro escénico que e! joven da 

por concluso negándose a proseguir su 

d iálogo con e! padre de la muchacha, ) lo 

hace con estas palabras: "Porque usté es 

un anciano sesagenario, que es la ú ltima 

palabra de! rucionario n. n sexagenarIo 

actual de salud normal , ¿aceptaría in 

réplica este juicio? 

20
. E l progresivo decrecimienro de la tasa 

de natalidad. En e! mundo occidenral, 

cada año nacen menos niños: dism inuye 

e! número de los alumnos en las clases 

ded icadas a la primera infancia y sobran 

cam as en los hospi tale a ella dedicados. 

D os son tamb ién las causas principales 

de este incuestionable hecho social . Por 



una pane, el considerab le)' co nstame 

aumem o del n abajo de la mujer. Si la 

mad re de fam ilia ha de abandonar el 

hogar fa milia r para su trabajo , la crisis 

d e la co ncepció n n·ad icio nal d e la fa mi­

li a será inev itab le, )' co n ell a el progres i­

vo descenso de la nara li dad. A es re 

hecho innegable se suma la in flue ncia d e 

una noro ria act irud psicológ ica de la 

sociedad acrual , · que bien podríamos 

d enom inar hedo nismo de l presem e )' en 

e! presem e. E l afán de goza r lo que en e! 

preseme compl azca, ll eva inexo rab le­

men re a considerar como una rém o ra el 

naci mienro d e un nuevo hij o, )' de ahí la 

rendencia social a evitarlo. Con la rácira 

o exp resa parri cipac ió n de la pareja con­

rra)'e l1[e en este amp li o semir de la 

sociedad a que pertenece son co ntraíd os 

en la acrualidad Illuchos matrimon ios, 

lo cual favorece en ramos casos su diso­

luc ió n )' co lltribu)'e eficazmeme a la di s­

minución de la nara lidacl. 

La conversión del 
envejecimiento en 
empresa personal 
dentro de la 
sociedad actual 

El aspecro eco nom lCO de la ex igencia 

para el adecuado cump li mien ro de esa 

tarea salta a la vista. Sin un:1 eco no m í:1 

personal y fa mili ar mínimamenre sufi ­

ciem e, ¿podría una perso na envejece r de 

un modo adecuado a lo que co mo pe rso­

na es? Sólo una pequeña parre de la 

soc iedad posee recursos sufic iences para 

el cUlll p li mi enro de esra ineludible ex i­

genc ia de la perso nal izació n de! envejec i­

miel1[o. Ta m o menos, cuan ro que hab ría 

que pregumar por el tanro por cien ro de 

los viejos eco nó micamenre bien dorados 

d ispuesros a.1 cu 111 pli In ienro adecuado de 

El fabu loso avance del conocimiento 
científico y de la aplicación técnica de la 
ciencia ha convertido al hombre, a finales 
del siglo XX, en un esclavo de la técnica. 

B,\ NCO nF I " lACEN 

esa empresa viral; esro es, la elección de 

UI1 u·:lbajo personal apro par:l su vejez )' 

en med ida suficienre rerribuido eco nó­

mica menre po r la soc ieda 1. ¿ Pod rían 

logra rlo por sí mismos los mi les)' miles 

de ob reros l11 :l!1uales a los que b vejez 

ob liga a deja r su nabajo? 

Un cu ri oso fragm enro ep isro lar - b res­

puesta de Goe the a l opt imi smo hi stó ri ­

co d e [-[e rd r descubierta po r el hi sto­

ri ado r de la med ic i na Hei n ri ch 

Schi pperges- adeblltó a fines de l sig lo 

XV lIT su so rp re ndenre resp uesta. 

D uran te su [1 moso viaje a lrali a, Goe­

rhe manruvo co nstante re lac ió n episro­

lar co n su am iga C a rl o ra vo n Ste in , en 

la q ue és ta le ciaba nor icia de las nove­

dades illlpo rt:l nres en la vieb :t1 em ana. 

Enrre ellas, y con razó n , co nsideró que 

esraba la apa rició n de! famoso estudio 

de H erd er sob re la fi losofía d e la hi sro­

ri a uni ve rs:d , e hi zo qu e un ejemplar de 

el la llegase a man os cl e Goerhe co n el 

ruego de co nocer su op inió n sobre un 

li b ro que promo habría de se r f:1moso . 

He aquí a reno r de és ta: "Cam pano el 

opr imismo d e H e r le r ace re ! de la llega­

da a la mera que el (["eciem e eje rc ic io de 

la virtud (en el senrido q ue esta pa lab ra 

te nía em o nces; ese po r e l cual rodavía 

hoy llam amos "v irrlioso" del p iano al 

que lo hace sonar co n perfecc ió n) pe r­

mite esperar. Pero mucho remo que al 

co nseguirla la humanidad se halle di vi­

dida en dos mi tades: la de los en ferm os 

y la que se esfue rza po r ay udarles a su 

curac ió n". ¿No es és ra la simac ió n 

ac tual? La socied ad gas ta la mitad de 

sus ingresos eco nóm icos, med iante su 

u ibutació n fi scal, en atende r econ ómi­

ca mente, med iante pensio nes de diversa 

índole, a la inmensa cantidad de c iuda­

danos que sin esa siempre insufi c iente 

ayuda no podrían subsistir d ignamente: 

enfermos, jubi lad os, viudas etc. Goerbe 

veía el m undo producido por el triunfo 

de! progres ism o com o un inmenso hos­

p ira l fo rmado por dos mitades , los 

m en es terosos de ayuda)' los capaces de 

contribu ir a satisfacerla. Dígase si no es 

ésra la sociedad que el siglo XX va a 

lega r a l siglo XXI. Y la situació n de pre­

ocupada perp lejidad en q ue se ven los 

9 
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grupos humanos: políticos , ad ministra­

d ores y técnicos enca rgados de pl anea r 

la vida humana co lectiva en el curso del 

naciente siglo. 

Aspecto técnico de la 
vida humana 

El fab uloso ava nce del co nocImIento 

cienrífl co y de la aplicación técnica de la 

ciencia ha co nvertido al ho mbre, a fina­

les de! siglo XX, en un esclavo de la téc­

nica. Desde que e! despertado r matinal le 

devuelve la co nciencia hasta concili ar e! 

sueño, tantas y tantas veces pro movido 

por hipnóticos, es dec ir, po r productos 

técnicos, la humanidad civilizada actual 

vive esclav izada por la servidumbre a las 

técnicas que le ayudan a vivir a la altura 

del ti empo; baste imaginar la vida de los 

habitantes de ciudades medianam ente 

grandes, hoy la gran mayo ría de la huma­

nidad: desde el despertado r, e! tel éfono y 

el automóv il hasta la copiosa serie de ins­

trumentos que a lo la rgo de! día y parre 

de la noche ha de utilizar, avasall an su 

vida. 

Tres son los momentos esenciales de la 

tecniflcación de la vida: el invento r, el 

constructo r y e! usua ri o. Apoyado en los 

saberes científi cos vigentes en la si rua­

ción histó ri ca a que pertenece, el inve n­

tor ImagIna un modo nuevo de ap rove-

ate 
chal' b energía de la natur,tleza, e idea los 

recur o concretos para el mejo r logro de 

esta p retensió n. En relació n co n los 

inventores de técnicas no ex iste imped i­

mento social para b co nversió n del enve­

jec imiento en empresa perso nal. Si para 

el lo ti ene talento suficiente, la anciani ­

dad no le quita rá la posib ilidad de seguir 

inventando recursos técnicos nuevos o 

perfeccionar los que él mismo u otro 

hubiesen anterio rmente inventado. 

O tro es e! caso del co nstructo r del apa ra­

to técnico, sobre todo si éste ha logrado 

amplia difusió n social, y co n ella ha exigi­

do su fabr icación en seri e. En tal caso su r­

girá como tipo social el obrero, que no 

hace o tra cosa que repetir y repetir en el 

mismo día una misma actividad técnica. 

Todos podemos reco rdar un ó ptimo 

ejemplo de es ta consecuencia de la tecni ­

fl cació n de la vida: del protago nista de la 

película Tiempos lIIoJemos que C haplin 

genialmente representó. E l trabajo de 

éste consiste en repetir una)' o tra vez su 

personal actividad técnica en la fabrica­

ció n de una máquina. En esto consiste el 

empleo de su humana y perso nal liber­

tad. AJ fin le as,l lta irremediablemente el 

has tío, y no vacila en abando nar su 

empleo para ser realmente libre y sentir­

lo dentro de sí. Y la pel ícula term i na 

avanzando el rebelde por un camino soli­

ta rio , sin otra meta isible que el puro 

goce de la li bertad personal así co nquis­

tada. Su hero ica rebeli ó n co ntra la inde­

fI n ida repeti ció n de u n trabajo en se ri e 

ha term i nado en u n modo de senti rse 

libre inco mpat ible co n su perviv ncia 

fís ica; con lo ual su va lerosa rebeldía 

pie rde sentido para él )' pa ra cuantos 

siga n su ca mino. La !enuncia c inemato­

gráflGl de b injustic ia inherente al traba­

jo téc ni o en seri e no puede ofrece r una 

sa lida sa ti sf.1 to ri a socialmente a b rebe­

lió n )' la co nducta de C hap lin . 

No puede decirse lo mismo de Sera fi na 

G ubbio, el viejo Op err1fOre de ci ne que 

ga na pobremente su vida ejercitando de 

pueblo en pueblo , dando manualmente 

mov imiento a su aparato proyecto r: "De 

nada me sirve el alma -d ice po r él Piran­

del lo, su invento r literari o-o J\llc sirve la 

l11ano, porque ella es la que sirve a la 
máquina. Mas esro es incesa nte. Todo 

obedece a un meca nismo que sigue jade­

ando". Ta l meca nizació n de la acti vidad 

profes io nal no puede co nve rti rse en pers­

pec ti va perso nal. Mis ojos)' mis oíd os 

empiezan a ver y oír bajo b fi gura de ese 
tic- tac rápido. En co nsecuencia, la vida 

de Serafin a G ubbio en su vejez no puede 

se r empresa perso nal, y no deja r;i de se r 

carga que es obligato ri o so po rta r. 

!\1<l" III VO Fes 



Para la conversión del envejecimiento 
en empresa vital y personal deben 
existir dos notas esenciales: la 
autosensibilidad imaginativa y creadora 
y la concreción de el la en una 
determinada vocación. 

No es más consoladora la conclusión a 

que ll ega el fil óso fo Heidegger en su ensa­
yo Die Fmge nach de/' Tec/mil? (La pregulI­
ta pOI' la técnica oLa CIIestión de la técniCfl, 
como se quiera). La tecnificación de la 
vida en el siglo XX sería la consecuencia 
de un saber filosó fi co emendido como 
"volumad de poderío", y luego como 
"volumad de vo lumad". Desde un punro 
de vista gnoseológico, el mínsiro del pen­
sa miel1ro moderno desde Descartes hasta 
Nietzsche. A los que dicen que la vida del 
hombre en el siglo XX es "el día de la téc­
nica", Heidegger les responde: "Es más 
bien la noche hecha día. Un inmenso sin 
fi n nos amenaza". 

¿Pesimismo histórico absoluro? No: así lo 

ve Heidegger en el sentido histórico y 
filosófico de dos versos de Hólderlin: 
"porque donde es t,í. el peligro, al lí nace lo 
que salva". Y, en mi emender, la salvación 
del pel igro que para la dimensión filosó­
fi ca de la vida humana ha traído su inva­

sión por la récnica es la más emrañable de 
las consecuencias histó ri cas que traerá 
consigo esa t'dtima y poderosa tecniflca­
ción de la vida. Tres grandes etapas veo yo 
en la interpretación filosófica de la técni­
ca: en la primera (amigüedad clás ica )' 
com ienzos del mundo moderno) , la téc­
nica consiste en imitación (lI'límesis) de la 
naturaleza; el técnico no pasa de imitar lo 
mejor posible la actividad de la nawrale­
za en la resolución del problema que a él 
le ocupa. Adviene una segunda erapa con 
el fabuloso desa rrollo de la ciencia 
moderna (para Diderot, la química es 
"imitadora)' rival de la naturaleza"; desde 
Carnot, uriliza el rendimiento energético 
que engendra la transformación de una 

forma de la cncrgía cn ot r:1. distima; cal es 
la esencia de las creacioncs técnicas dcl 
siglo XIX). Desdc fines de él, la técnica, 
además dc cominuar perfectivamcntc la 
transformación de las formas de la encr­
gía, llegará a se r la consecucncia dc una 
intención creadora o cuasi-creadora , por­
que al hombre no le es posible cre;1r des­
de la nada; en la mente del técn ico, 
mcdiante la síntes is química, cre;ll·á molé­

culas que en cuanro sabemos no ex istían 
en el Cosmos, así han nacido y sigucn 
naciendo nucvas substancias medi camcn­
tosas, e incluso se res vivos inédiros 
mediante la ingenicría genérica experi­
mental. El carácter creador adquirido por 
la técn ica sería la nota más esencial dc las 
acciones propiameme hum anas, y tal es la 

razón de la ruptllra de Heideggcr cn el 
tercer periodo de su viela fil osó fi ca co n el 
manifiesro pesimismo de la inrncd i:lta­
mente ante ri or, y el modo de cumplirse la 

salvación anunciada en el elis rico de Hól­
derlin a que programaticarneme el filóso­

fo recurre. 

Iodo ello permIte advertir que para la 
co nversi ón del envejecimiento en empre­
sa vital y personal, en la realidad del vie­
jo, deben eKÍstir dos notas esenciales: la 
aurosensib ilidad imaginativa )' creadora y 
la concreción de elJ a en una determinada 
vocación. Lo cual plamea ineludible­

meme el problema de la relación del 
envejec ill1iemo con la vida social , y por 
ramo el deber el e la sociedad para ayudar 
a sus mi embros en la empresa de ser per­
so n<tlmente viejos. En los años termina­
les del siglo XX y los iniciales del XXI , 
antes lo indiqué, tal es uno de los debe­
res de los recrores y configurado res de la 

vida social: políticos, figuras recroras dc 
la eco nolllí;1 nacion:d y de la vid ;¡ intc­

lectual , etc. Todos so mos co nscientcs dc 
lo que a ta l respc to ha cn los paíscs intc­
grantes dcl mundo o cidcm;¡ !. ¿Oc dón­
dc saca r y có mo discribuir accptablelllcn­
te el dincro co n quc h;¡y que co rregi r ];¡ 

i nd udab le i nsu fI ic n ia del actual régi­
men dc pcns iones? No hacc f:l[r;¡ mcdi ­
tar brgo raro p;¡ ra advertir quc éstc es 
uno dc los problemas mjs gr;¡vcs )' 
urgentcs que el siglo XX I V:l a prcscnrar 
al mundo occidcncl l, y po r ex tensión en 
clmundo cnrcro, a los rccre rcs dc su vida 

histórica. 

Puesto quc soy el V ICJO que tengo m:ís 
próx imo;¡ mí, dcd ica ré algun;¡s p;llabr;¡s 

para mOS trar có mo la sociecbd cn que 
vivo -España, años final es del siglo XX­
ha tcnido parte impon;¡ntc en la co nver­

sión dc mi cnvcjcc imicnro cn emprcsa 
pcrso nal. So)', CO Ill O se sabe, Cateddtico 
jubibdo dc una disc iplina univcrsitaria 
integrantc dc la I:acultad de f\l1cdicina. 
Pucs bicn: [;¡ ntO el Es t;¡do co mo I;¡ socie­

dad propi;¡lllenrc cl icha Ille han ayudado 
en la reali z;¡ción del cmpcño dc pcrsona­
liza r cl proccso )' b vivencia elc mi cnvcjc­
cimicnre. Uno y Ol"!";¡ h;¡ n contribu iclo a 
proporcionarlllc la modesr;¡ ;¡uro nomÍ:l 

económica elc que disfruto. El Estado, ;¡ 

través de un proceso aclmin istrativo brgo 
dc contar, nombr:índomc - como ;¡ algu­
nos otros- Profeso r Emériro vitalicio, )' 
por tamo ai'iad iendo de por vida un suel­
do complementario al que reciben rodos 
los Cated ráticos jubilados. La sociedad 
como tal, a través de mi activ idad en el 
Colegio Libre de Eméritos; no contando 
como operación socia11a que mi fami li a y 
mis amigos generosamente me han rega­
lado desde que la vejez se co mplicó con 
ésta, al parecer incurable dolenc ia, de la 
locomoció n que desde hace algunos años 
vengo sufriendo. Bajo forma de Estado o 
de humana compañía, sinceramente 

debo dccir que la sociedad en que vivo 
me ha ayudado de modo efi caz a ser per­
sona.lmenre viejo. Mirando en rot"no mío 
la muchedumbre de cuantos no pueden 
decir otro talÚo, co n justicia debo dec ir 
que so)' un español afortunado. Conste 
aquí mi agradecimiento. 

1 1 



"Persona rica o poderosa que protege, en 

general, a los artistas o a las personas que 

realizan otros trabajos intelectuales ". 

Ésta es fa definición que de fa palabra 

"mecenas" nos propone nuestro Dicciona­

rio. Aunque lo cierto es que, hoy por ho)\ eL 

mecenazgo es una actividad mucho más 

amplia )1 compleja, y los tTCldicionales 

"mecenas" ya no son sólo "personas ricas o 

poderosas '; que también, sino instituciones, 

el propio Estado ~ cada vez más, fas empre­

sas y S/lS fundaciones. 

Empresas que, movidtts por muy diversas 

motivaciones de responsabilidad y sensibi­

lidad sociaL, o simplemente por imagen, 

impulsan y promueven la difilsión de fa 
cultura, el mayor acercamiento posible de 

ésta a todas fas personas, alcanzando ade­

más un siempre beneficioso contacto con fa 
sociedad. 



• 

Así se cOll5olida, cada día //1/ poco IIIds, el 
Iridl/gll/o "elllpreJa - CI/Lllml - sociedad ", 
en eL ql/e /a elllpresa /lielle a eleselllpei¡ar 
eL pape/ promotor qlle /J flSlfl IJflce poco 
estfl bfl cmi eXcLlIÚ/lfllll ellte eII IIIflIlOS del 
l:.:stado, eL waL pmece eleslillaelo a flS lIJl/ir 
IIlIfl I/lIevr/ misión de apoyo, flsesommiel7-
to y cOlltrol. 

Pero, pam cOllocer mds ele/fl lles ele esta silll­
biosls entre CII!tllra )' elllpresfl, COlI(rll1lOS 
con las opiniones de dos alltoridades en la 
materia: Honorio-Carlos Bando Cflsado, 
Vocal Asesor del Protectomdo d.e Fllnelacio­
nes CuLturaLes, Docentes, de Investigación y 
Deporti/las; y jasé Maria CUe/lflS SaLvadm; 
Presidente de la Fundación CEOE . 



lIIlI E l facror human o es elemenro 

bás ico y dinamizad o r d e cua lqui e r 

empresa que quie ra alcanza r unos obje­

tivos a m edio y a largo plazo. A pesa r 

del ava nce de las nuevas recno logías, las 

re lecomunicaciones, los procesos d e 

innovación , de investigació n y desarro­

llo , el caudal humano es, y seguirá sien­

do en un fururo, el núcleo viral de una 

empresa, de ahí la imporrancia, cada día 

mayo r, de la formació n; és ra sigue sien­

do un valor añadido en la ges ri ó n 

em presa ri al. 

La sociedad es un espejo donde se refl e­

ja el perfil y la uayecroria de una empre­

sa, ya sea indusrri a l o d e servicios, de ahí 

la confianza y credibilidad que presran 

los ciudadanos. La em presa debe tener 

siempre presenre el inre rés gene ra l, d e 

ahí su co laboración al proceso cu lrural, 

cienrífl co y formarivo de nuestro país. 

El papel del secror empresa rial, tamo 

públi co co mo privado, d ebe se r cada 

vez más acti vo y pa rri cipa rivo en la co n­

figurac ió n de nues rra sociedad , rodo 

ello co n el respero a la liberrad y el 

humanismo que debe pres idir cualq uier 

socied ad moderna y d emocrá ri ca. 

Mi expe ri encia en el mundo empresa­

ri al, en ot ras etapas profes ionales, me ha 

ll evado siempre a la re fl ex ió n de que la 

empresa debería se r una casa humanísri­

ca en la que ti enen que tener cabida 

rodos los valo res de la persona; la mayo­

ría de las veces, del desa rro llo inregral de 

esros va lo res depende el éx iro de la 

empresa en el mercado. 

Las empresas tienen que implica rse y 

aceptar sus cuoras de responsabilidad en 

el fom enro, promoción y difusión tamo 

d e la cultura humanísti ca como científi­

ca, tendrían que ser, en mi opi nión pe r­

so nal , un moror activo para el d esa rro­

llo de es tas actividad es de las que no 

só lo se van a benefici a r los ciudadanos, 

sino también la propi a empresa, rrans-

mi ti endo una im30 en posItiva co n un 

rend i m iem o soc ial legí ri mo. 

So n ya muchas emprcsas las que, día a 

día , vie nen patrocinando , sin ánimo d c 

lucro, la culrura, la in vcstigació n cicnrí­

fl ca , la formación , etc. Pero, cn mi op i-

ni ón, se ría nc esa ri o fo m enra r una espe­

c ial are nc ió n en los jóvenes, que so n la 
cI :wc de! futuro la ilusión ye! entusias-

111 0 de nuc tro país, ya que cs e! poten­

c ial hUI11:1no m~s impo rt:1 m c dc q ue 

d ispon cmo, sin o lvidar e n nin gLIn 

momenro a los mayo res . 

La empresa debe tener siempre 

presente el interés general, de ahí su 

colaboración al proceso cultural, 

científico y formativo de nuestro pa ís. 



C iertamente, denrro de lo que se 

ha ve nido ll am ando, co n cierta redun­

dancia, "socied ad civil", las empresas so n 

uno de sus pilares fund amentales. Las 

empresas so n e1 emen ros bás icos para la 

democracia y el progreso de la soc iedad y, 

guiadas po r el principio de la competiti­

vidad y del legítimo benefi cio, crean 

riqueza )' empleo y, por consiguiem e, 

b ienes)' se rvicios, ofrec iendo, en d efiniti­

va, más)' mejor calidad de vida para el 

conjunro de los ciudadanos. 

D emro de es ta perspec tiva, y co mo co n­

secuenc ia de los cam bi as soc iales y eco­

nó micos que se han produ cido en las 

últimas décad as, las empresas ti enen 

que ir asumi end o, cada vez m,ls, un 

papel d e liderazgo social. A l mism o 

ti e mpo , las pro pi as e mpresas es tá n 

inm ersas)' fo rm an pane de la mi sma 

socied ad a la que si rve n, o freciendo sus 

prod ucros )' se rvicios, )' de la cual o bti e­

nen sus bene Fi cios . 

De es ta situación que ocupan las empre­

sas en el co njun ro social es de donde 

surge la responsabilidad que tienen de 

d evo lver a esa misma sociedad parte de 

esos benefi cios que han obtenido po r el 

u·abajo q ue desempeñan . Y es ta reAexió n 

hay que unirla a los cambi os que se han 

p rod ucido en los pa íses occidenral es a 

pa rrir de los años sesenta que, enrre 

otros, se concretan en una dem ocrati za­

ció n de la cultura y el acceso a ella de la 

mayo ría de los ciudadanos. La cu!wra, 

ro mad a ésta en sentido amplio, ya no se 

co nsidera como un ado rn o, sino co mo 

un a dimensión bás ica del se r humano y 
un derecho fundamenral de rodas las 

pe rso nas. 

E n es te comexro, también resul ta ev iden­

te que los Es rados no pued en ya pre ten­

d er hace r rodo ni abarcar una seri e d e 

funciones, especiaJmenre en el campo de 

la culrura )' de la ciencia, que puede )' 

debe realiza r amóno mamenre la propia 

sociedad. 

l)o r ell o, d e ll rro de este lluevo escenari o 

social, es tamos as is ti endo e n los úlri ­

mos a ños a un a g ran ex pansió n de l 

m ecen azgo empresa ri a l qu e d ebe 

enmarca rse demro de los co ncepros 

que he ex presado am es de res po ns:lbili ­

dad soc ial )' de liderazgo qu e d eben d e 

desempeñar las empresas. 

C uand o un a emp resa hace publi cid ad o 

parroc ini o, eSr<l n·a tando de co munica r 

a la sociedad lo que hace )', po r lo ta m o, 

vender lóg icamenre sus prod ucros y 

ga na r cuoras de m ercado. Pe ro cuando 

una empresa ll eva a cabo accio nes d e 

mecenazgo cul ru ra l, c ien tífi CO o huma­

nita ri o, lo qu e prerende es se r se nsible 

a l en ro rn o soc ial que le rodea, atende r 

las leg ítimas d ema ndas de los ciudada­

nos)' comuni ca r a la soc iedad los va lo­

res que la inspi ran . El mece nazgo, que 

d ebe se r d iferenciado c1 a ram em e d el 

Fenó meno d e la publicidad , co nstiru)'e 

una responsabilidad y a l mism o ti empo 

una neces id ad crec iell[e para las empre­

sas po rque cOIHribuye decisivamem e a 

afirm ar su presencia en la sociedad , 

aumenta r su li de razgo y m ejorar su 

Jmage n. 

C ada vez es más ev idenre que la image n 

y la valoración social de las empresas 

depende de su sensibili dad pa ra conectar 

con los ciudadanos. Y en este tema es 

fund amenral su implicació n en la mejo­

ra del ni ve l humanísti co , cultural )' cien­

tífico de la soc iedad en la que hunden 

sus raíces a través d el m ecenazgo. 

Co nstituye un signo espe ranzador, den­

tro de esre p:1I10 r:! m:l, el hecho de que 

'5(;1 respo nsa bilid :ld que ticncn las 

empresas en el ;í lllbiro del m CCen<l7.go se 

ha pbslll ad o en el desa rro llo de Illt'd riplcs 

)' va li os:ls iniciativas cultural es o cienríll ­

G IS en b s (TeS t'd ti mas déc:lcl:1s. 

Pero muy espcc i;llmente hay quc cleSt:lc n 

que es ta rcspo nsabilidacl soc ial se h:! co n­

crc rad o en b creació n, po r parrc de 

numerosas empresas banca ri :ls, mercanti ­

les o i ndusrri ales, de fu nclacio ncs q uc 

esr<Í n ll eva ndo a cabo un valioso trabajo 

cn innum erables campos par:! :! poy:!r 

activ idadcs científicas, cul tur:ues, hu Il1a­

ni ra ri as o Fo rmat ivas. Y esto es así klS[a el 
pumo de que la m :!yo ría el e b s Fundacio­

nes que se han constituido en los úl tim os 

años están creadas por em p resas. 

El hecho de que una empresa co nstituya 

una fundació n significa que, siendo cons­

cieme de la responsabilidad soc ial que tie­

nen en es te terreno, pretende ll eva rl a a 

cabo desd e una institución que asegura la 

permanencia de su ac tiv idad de mecenaz­

go en el tiempo, a la vez que realizarla de 

una manera más ell caz y profes ional izada. 

C reo sinceramem e que el estado actu;u de 

las realizacio nes em presa ri ales en es te 

campo del mecenazgo y de la creació n de 

fund acio nes es el mejo r aval para su des­

arrollo en el fu turo, en el que todav ía nos 

queda algün terreno que reco rrer para 

alcanzar el ni vel de los pa íses que confor­

man nues tro ento rno occident;u. 



GmI Una de las mejores medidas es el 
proceso de consolidación de las fundacio­
nes, que ya está en marcha; !Js fundacio­
nes son organizaciones constituidas sin 
ánimo de lucro que, por vo lunrad de sus 
creadores, tienen afectado de modo dura­

dero su patrimonio a la realización de los 
fi nes de inrerés general, según se define en 
la Ley de Fundaciones y de Tncenrivos 
Fiscales a la Participación Privada en 
Actividades de Inrerés General, de 24 de 

noviembre de 1994. 

La Ley de Fundaciones de 1994 fue el 
reflejo de una sociedad civil , incipiente en 
nuestro país, que empezaba a preocuparse 
por los inre reses generales asumiendo la 
realidad social de aquel momenro y el 
derecho de fundación que reconocía nues­
tra consti rución d 1978. 

A mi juicio, los cambios producidos en 
los t'dtimos años, aconsejan abrir una 
re fl exión sobre las expectativas que dicha 
Ley ha generado y la neces idad de adap­
ta rl a a las ex igencias actuales para poten­
ciar la verrebrac ión de sociedad civil 

española y es timular e impulsar las inicia­
tivas privadas, u·a tando de conrribuir a 

un equilibro enrre lo público y lo priva­
do, con profund o respeto a la voluntad 
fundacional, y sin perder el horizonre de 
la turela que corres ponde a los poderes 
públicos. 

Es necesario llevar a cabo una 

modificación de la normativa existente 

sobre fundaciones en todas sus 

vertientes, creando un marco jurídico 

moderno que dé respuestas a las 

demandas de los ciudadanos. 

Es necesa rio ll eva r a cabo, rambién, una 
modificación de la normativa e.;, istente 

sobre fundaciones en todas sus verrienres, 
simplificando los trámites administrativos 

y desburocratizando todo lo posible, cre­
ando un marco jurídico moderno que dé 
respuestas a las demandas de los ciudada­
nos, con el fin de ca naliza r e impulsa r acti­

vidades de inrerés general para todos. 

Las fundaciones'rienen que colaborar en el 

fomenro de la cultura, del deporte, de la 
formación en un senrido amplio, as í como 
en la investigación cienrífi ca y el desa rroll o 
de nuestro país. 

La esencia en sí de las fundaciones debe 
ser el mecenazgo imaginativo que com­
plemenre la labor del Estado. La situación 
de las fundaciones en E paña se encuenrra 
en un momento excelenre, profundizan­

do en la línea de otros países del contexto 
inrernacional con una mayor tradición 
histórica. 

C reo sinceramenre que es manifiesta y 
encomiable la labor que están realizando 

las fundaciones y su colaboración con los 
poderes públicos para la consecución de 
objetivos de inrerés general. La conrinui­
dad de la obra humana de grandes perso­
nas que han trabajado por la ciencia y la 
cultura de nues tro país son objeti vos bási­
cos de muchas fundaciones, prestando de 

esta manera un servicio :1 nuesrra sociedad 
que sea del inrerés de los ciudadanos. 

Q uisiera referirm al Protecto ra lo del 
Ministeri o de Educación y ultura, respe­

to a las Fundaciones Cul tur:1!cs, Educari­
vas, de r nvestigación y Deporriv:1s, que 

constituye el ma)'o r conringente de éstas, 
estando y:1 cercano :d millar. Desde este 
Protectorado es tamos ll eva ndo a cabo una 

serie de cambios que pretenden da r un 
mejor se rvicio, mayo r fluidez a la gestión y, 
muy especialmente, un trata mienro homo­
géneo, que dora r::í le seguridad jurídica a 
las fundaciones. Fomenramos las tareas de 
aseso ramienro y de diálogo permanenre 
con todas las fundaciones, así como el apo­
yo e impulso necesario para buscar solu­
ciones real istas a los problemas que se 

planteen e impulsar el consenso en todo lo 
posible. 

El Protectorado del M inisterio de 
Ed ucación y Cultura, afecta a ámbi tos de 
crecienre inrerés para todos los ci udada­
nos, como son el avance de la investiga­
ción cienrífi ca, las nuevas tecnologías, las 
tareas educa ti vas y humanísticas, las arres, 

la cultura y el deporte, que son en gran 
parte, en mi opinión personal , los cimien­
tos paJa la ve rtebración de la sociedad 
civil , a la que anres me refería, en la línea 
de los países mas avanzados de la Unión 
Europea. 



111!11 Como he apunrado OJ1[es, siendo 
muy imporroJ1[e el esfue¡-w y las realiza­

ciones que han ll evado a cabo las empresos 
españolas en el mecenazgo, rodavÍJ nos 

separa una cierra disrancia de la siruoción 
que ex isre en esre rema, no sólo en los 
Esrados Un idos, que por la comex rura de 
su sociedad puede se r considerado u n país 
pionero en es re rerreno, sino en los países 
europeos. 

Al hablar de posibles med idas que puedan 
adoprarse en esta mareri a en Españo hay 
que exan,inar previanlenre el conrexto 
social e histó rico. 

Ti'ad icionalmente en nuestro país ha ex is­
rido una sociedad civil débil y por ell o el 

papel que ha jugado el Es rado ha sido, ral 
vez, exces ivo en el conjunto de la vida 
nacional y, por lo ramo, rambién en el 

proragonismo que ha jugado en la promo­
ción culrurol o científica. Con esra afirma­

ción no qu iero negar el necesa rio papel 
que el Estado o las Adminisrraciones 
Públicas deben desempeñar en es te 
ca mpo, pero sí qu iero afirm ar que lo que 

habría que hacer es potenci:ll' a esa socie­
dad civil y, dentro de ellas a las empresas, 

adoprando medidas liberalizadoras que 
fomenren el mecenazgo empresarial. 

Una de esas med i,ls sería propugnar, en 
esra legislarura que ahora co mienza, una 
reforma de la Ley de Fundaciones del a.ño 
1994. C reo que esra Ley, que en su 

momento supuso un Cierro avance en 
cuanto a la racionalización de una norma­
riva que es raba dispersa y obsolera , debería 
ser rev isada en profundidad, eras se is años 
de vigencia, para elim inar de el la aspecros 
que se ha visro que no favorecen la vida de 
las fundaciones, especialmente en un 
mundo somerido a cambios tan r<ipidos 
como es el que vivimos. 

Habría que eliminar de esta Ley algunos 
marices claramente intervencionistas por 
parte ele las Aelm iniseraciones Públicas que 
revelan un espíriru de desconfianza que 

todavía pe¡·vive hacia las fundaciones y el 

mecenazgo emp resarial. Tamb ién se ría 
muy co nve niente una reesrrucruración ele 
la insritución del Prorecro rado de 

Fundaciones pa ra lograr que esre órga no 
sea más que elemento ele control y fisca li ­
zación, algo que, C0 l11 0 su propio nombre 
indica, consriruya un apoyo y una efi caz 
ayuda y consejo para las fundaciones. 

Asimismo h:lbría que promover, en este 
sentido, una simplificación en cuam o a los 
rr;ímites od minisrrotivos a que esdn so me­

tidos las fundaciones, que muchos veces 
dificul tan y hasto pueden esrerili zo r su 
actuación. 

Tam bién se ría m uy necesaria la rev isión 
coo rdinada de la normativa fi scal que afec­

ta al mecenazgo, con el fin de log['ar una 
legislación rmís r-:1vo rable pa['a las empresos 

que esdn h:-lciendo norablcs eSfUC¡-lOS eco­

nómicos, globalmel1fc muy signihcarivos 
en este terreno. 

Co n respecto a la socieda i h:l)' que pro­
mover r:lmbién una campaña de d ifusión 
de rodas las real izaciones que est:í.n llevan­

do a cabo las empresas)' l:ts fundaciones, 
para Sensib ilizar :1 la opinión pública :lce r­
e l de su valor )' necesidad , eV iGlndo que se 
cree un clima de desco nfianza en la propia 

socied:ld, descon fianz:l qlle no eS otra, en 
muchos casos, que una El I !::l de in(orm:l­

ción adecuada y de ulla oportuna comu­
nicación dc sus re:tliz:lCioll es. 

En es re terreno no pueelo e1ej:lr de señ:l\:¡¡' 
la imporr:lIlcia que los medios de collluni­
cación ti ell en para logr:lr crea r un eS[:ldo 

de opinión f.1Vorablc alllleccnazgo cmprc­
sa rial ya las fUlldaciones. 



UD Pi enso qu e d esd e la Un ió n 

Europea debe fo menrar e la c reació n 

de un a cultura hum anísti ca en el ámbi­

[O empresa rial , con unos principios 

bás icos para [Odos, siempre respetando 

los va lo res de la [O lerancia , la liberrad y 
la idiosincras ia de cada país. 

E l impulso de estas acciv idade culwra­

les y huma nísticas denrro del mundo 

empresari al, co n ámbi[O supranacio­

nal , fortal ece ría los víncul os de rel a­

c ió n enrre las diversas empresas de la 

Unión Euro pea, consigui endo que las 

multinacionales parricipen en la verre­

bració n de la sociedad civil europea, 

tan necesa ri a en es[Os m o m en [Os , para 

potencia r la Europa de los c iudadanos . 

Los Estados mi embros debería n crea r 

políticas im ag in at ivas de incenti vac ió n 

e impulso co mún , fomentando la par­

ticipac ión de las empresas multinac io­

nales en el proceso y desa rrollo de una 

cu ltura humanística y c ientífi ca, lo que 

sin duda redundaría en beneficio del 

desa rro llo inregra l de la pe rso na, indis­

pensable para afro ntar los re[Os que 

nos tocará vivir en el siglo XXI. 

Q uizás habría que re fl ex ionar y esw­
diar la posibilidad de c rea r grandes 

fundaciones europeas que impulsen 

es tas ideas para com pletar las activida­

des de los Estados mi embros, pienso 

que el momento es oporrun o . Desde la Unión Eu ropea debe 

fomentarse la creación de una cultura 

humanística en el ámbito empresarial, 

con unos principios básicos para todos, 

siempre respetando los valores de la 

tolerancia, la libertad y la idiosincrasia 

de cada país. 



El diálogo y la cooperación entre las 

instituciones sociales, las empresas y las 

fundaciones será el camino más seguro 

para un verdadero despegue del 

mecenazgo empresaria l en beneficio de 

la sociedad europea. 

Demro del co nrexro de los países 
de la Uni ón Europe;l , el me enazgo 
empresari al es una rc:didad que ti cne m:ís 
rr;ld ición que en Espa ña. Por el lo creo que 

una de las cosas que debe ría ha ersc en el 
horizonre de Europa, por pal'[c d b s ins­
riruciones comunirarias, scría un ;lI1;Í lisis 

deralbdo de la sirLI:lción ;lCrual del mecc­
nazgo empres:u'Íal en los disrin ros p;líses 
de la Unión co n el fi n ele est:l.blccer) desde 
es re :lIl ~ li s i s, hs mcdidas necesarias que lo 

apoyen y ElVorczcan por pa rte de los 
Gobiernos. 

Ex isren en muchos p;¡íses europeos va lio­

sas insr ituciones que orienran , asesor;lIl y 
coo rd inan a las empresas)' las Fundacio­
nes en esta t;lI'ea. Una meeli eb IllUy ;¡ele­

cuad:¡ se ría propici;lr b in tercomunica­

ción entre es ras insriruciones ele los p:¡íses 
miembros de la Unión Europea par;l, 

elenr ro de ese di:í1ogo y e1 el co nocim ienro 
ele las distinr:ls experi encias y re;l lizacio­
nes, conseguir una m:lyo r cooper:lción 
enrre empresas y fund:lciones europeas. 
Es te co nocimienro e inrerc:lmbio de expe­
riencias cont ribuiría a eSl:illlu1ar el arran­
que de nuevas iniánivas. 

Hay que tener en cuenra qu e) en el hori­
zo me de la consrrucción de una Europa 
co mún , el diálogo y la cooperación enue 
las insriruc iones socia les, las empresas y las 
fundaciones será el camino más seguro 

que ga ranrice el marco adecuado para un 
ve rdadero despegue del mecenazgo 
empresa rial en benefi cio de la sociedad 

europea. 



J\ I 111 H I ~ ~ ~( II , e \It< f \ 

"I{~ III\l) c. C\:-.:{ 1110 



El lega 

"1 

"­
Ca rl os Gancedo 

--~ 

Instituto de Investigaciones 
Biomédicas. eSIc. 

• ele tífic 

a labo r de AJberro Sois marGl. un 

punto de inAexió n en la investiga­

ció n bioquímica española . Esto ha 

sido reconocido, en diversas ocasiones, 

por todos aquéllos que en este país se 

dedican a es ta rama de la ciencia. Co mo 

tal, la obra de Sois ha sido objeto de 

merecidos homenaj es, antes y después de 

su muerte. Las dificultades encontradas 

para desa rro ll ar su labor tras su vuelta a 

Espa!')a y los esfuel-ws -a veces tidnicos­

realizados para vencerlas pueden reme­

morarse recorri endo algunas p<lginas de la 

biografía recienremente publicada por 

María Jeslls Santesmases [Alberto Sois. 
Alicante: Instituto de Cultura Juan G il­

Albert, 1998J. Después de numerosas 

vicisitudes, So is logró estab lecer una 

man era de hacer ciencia rigurosa que 

aho ra parece natural, pero que no lo era 

cuando, a mediados de los años cincuen-

e 

s 
ta, vo lvió de Estados Unidos procedente 

del recundo labo ratorio de Cad F. Cori. 

Transcu rrida una década desde su muer­

te, podemos in te ntar hace r un balan ce 

desapas io nado del legado científico de 

Sois, lejos de la emoció n de la cercana 

desapar ici ó n , ese momento en que parece 

cas i ob li gado el eje rcicio del de mort7los 
nihil nisi bono. 

Lo que un c ientífico deja detrás de su 

vida puede considerarse co mpuesto de 

una paree material )' de o tra inmate rial. 

La mate ri al sería aq uella parte de la pro­

ducció n que, de a lguna manera, está uni­

da al no mbre del científico : sus publi ca­

cio nes, los aportes que paSaJl al acervo del 

co nocimi e ll[o , incluso a veces -no muy 

rrecuen tes- con su nombre adosado: el 

ciclo "de Krebs", la teo ría quimiosll1ótica 
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La actividad científica 

de So is estuvo centrada en 

problemas relacionados 

con el metabolismo de 

los hidratos de carbono, 

dedicándose principa lmente 

al estudio de las características 

y sistemas de regu lación 

de enzimas que participan 

en la vía de utilización de 

esos compuestos. 

¡ 

, 

J\I {(I II \ 'OC, C ,\ ;-..; ( Illl) 

"de M irchell ", el Illodelo del operón "de 

Jacob y Monod", cre. La pa rrc in lllaterial , 

cn ocasio ncs tan illlporranrc o más que la 
m:Hcri al, está fo rmada por una sc ri e dc 

acri rudcs amc lo quc cs la cicncia, amc el 

:1cerca micnro a los problcmas cicnr Ífl cos 

y:1 b tra nsmisión dc los co nocimielHos. 
Es una parrc que percibcn -y rcciben­

más los que csdn cerca nos a 1:1 persona en 
cucsrión, pero quc rambién rr:1sc icndc :11 

resro de la co munid:1e1. 

En cstc arrÍculo voy :1 exponer algun :1s 

reflex iones perso nalcs so brc ambos 

aspecros dc la obra dc So is. Co mcnza ré 
por la parre "nnrer ial", sab iendo que 

cualquier juicio im plica \In pc ligro pa r:1 

el que lo emire, y que orra pcrsona 
poel rb rener op i n ioncs di fcrcnrcs, pcro 
confío cn que mi cercanÍ:1 :1 Sois, y las 

Illuchas co nve rsaciones que ru ve el privi­

legio de 1l1:1I1tCnCr co n él, me haya n :lcer­
cado a una visión eq uilibr:1(1a. 

La acriviclad cicnríflca ele 5015 es ru vo 
cenrraela cn problem;ls re lacion:1e1 os con 

cl merabol iSll10 dc los h id rarm de cnbo­

no, dedicí ndose pr incip:dmeme :11 csru­

d io el c I:ls car:lcrerísri ca y siStem:1S de 
regulación ele enzimas quc parricip:1Il en 
I;¡ vía el c urili z:1Ción el e esos co mpuesros. 

Dc enrrc sus numerOS;lS co nrribuciones, 

he clegielo rrcs, co rrespo ndiemes:1 eli srin­
ras crapas de su vida in vcs ri g:le1 or:l, y que 
mc han Ibmado b arención por disrinros 
morivos. C reo quc éSL1S mucsr ran las VL1S 

que abrió y cuál pucel c se r su legado 
"m:1re ri :ll ". 

Una dc ellas cs el es rudio de la espccill ci­
dad de subsrraro dc b hexoq uin :lsa, es 
dccir la dcrcrm inac ión dc b s c lracn: rÍsr i­

cas esrrucwralcs que dcbcn rc ner cicrras 
moléculas el c aZlIca res para quc esa cllZi­
ma pueda acruar sobre ell as. En esos 
esrudios, él y Roberr Crane descubrieron 
"que la enzima, adem,is el e los siri os ele 

unión para los subsrraros y el cofacror, 
poseía un rercer sirio , específico para [la 

unión] de glucosa-G-fosfaro, e! producro 
de la reacción, como parre ele un meca­

nismo imracelubr ele la re:1cc ión carali za­
ela por la hexoquinasa" . És re fue un eles­

cubrimiemo imporrame, pero que no 
recibió mucha arención en e! momenro 

ele su publicación. Años después, cuanelo 
ya se había elescubierro que elerermi na­
das moléculas poelían unirse a rcgiones 
el e las enzi mas d isri mas ele! cemro acrivo, 

y co n e! ca ll1po lel alosreri smo bien csi:a­
bl ecido, So is co menraba su arTículo 

como e! primero en el que se había des­
cri ro un sirio regulador específi co en una 



enzima y lamentaba no haber di scutido 
más a fo ndo en su arrículo b importan­

cia del hall azgo que, según él mismo 
escribe, pasó desapercib ido. Es posible 
que le quedase el sabo r amargo de no 

haberse dado cuenra de wdo lo que 
podía significar ;¡ quel resultado. Pero b 

verdad e que, en el momen w de la rea­
lizac ión del rrabajo, no había un marco 
de co nocimienro en e! cual encuadra r la 
observación. Era un efecw curioso, que 
el pa radigma dom iname de la enzimolo­

gía no permiría imerprerar. Fue necesario 
el paso de! ti empo)' el u'abajo cuidadoso 
e intenso de Jacques Mo nod )' orros bi o­
químicos para iniciar e! campo de la 
regulac ión alostérica )' darse cuenta de 
que la enzimología )' la regul ación fis io­
lógica podía n unirse a través de las pro­
pi edades de las enzi mas. Ese trabajo 

sobre la hexoquinasa y su inrerés po r el 
aloste rismo le co ndujeron , sin duda, 

años más tarde, a un importame trabajo 
en e! que demostraba ex perim emalmen­
te la idea de Dan iel Koshland de "aj uste 
inducido", una mod ificación en la co n­
form ación )' anividad de las proteínas 
provocada por el li ga mienro de un subs­
rrawo inhibidor. 

Otro trabajo que ll eva unido el nombre 
de Sois, y que ha sido muy cit:"ldo, fue el 
descubrimieJl w de la inhi bición alos téri­
ca por adenosín trifosfaw -al10ra sí, ya 
existía el nuevo paradigma- de ot ra enzi­
ma del metabolismo de hi draros de ca r­
bo no, la fosfofrucroq uinasa de levad ura. 

El estudio de la fos fofruc roquinasa de 
levad ura ll evó a Sois a orro de sus traba­

jos que él co nsideró muy releva nre: el 
mecanismo del efecro Pasteur en levadu­

ra. Sois creyó haber resuel ro de forma 
definiti va el meca nismo de ese fenó me­
no; sin embargo, ironía del destino, fue­
ron tra bajos de discípulos suyos, los que 
mostraron que pa rre de su imerpretac ión 
no er;¡ corren:! )' que, de hecho, dicho 
cfecro no tenía gran significación fi sio ló­

gica en el organismo)' en las condiciones 
en que él lo estudió. Él aceptó aquél 
resultado -su honestidad ciemífica no le 
perm itía ot ra postura-, aun que le dolió la 
desapa rición de una de sus criaturas. 

Otro apo rre imporrante en el que el 
nombre de So is hgu ró, fu e el descubri­
mienro de la glucoquinasa hepática y su 
inducción por la insulina. Este estudio se 
prod uce en el momenro en que otros 
porenres grupos se dedican al -:s tudio del 
m ismo problema. El hall azgo mos tró 
que la insulina tenía modos de acruar 
disti n tos de los conocid os has ta el 

momenro , y que podía in flu ir -C0I110 en 
ese caso- en el conten ido enzimático de 
un tej ido. 

Una pregunta que nos podemos hacer -
hiswria virrual ha denom ina lo Joshu a 
Lederberg a es te tipo de preguntas- es la 
de si Sois hubiese pod ido Ilev:1r a cabo su 
trabajo de otra manera, por ejemp lo ata­
cando determinados asumos muy a fo n­
do, con disti ntos acercamientos experi ­
ment:l les, "barr iendo" el campo. Es 

posible que la situación del país no per­
mitiese ese ataque. La Falta de autonomía 
para planea r el crec imi ento orga nizado 

de un grupo alrededor de un tema, situa­
ción que desgraciadamente persiste, It: 
imp id ió probablemente ese tipo de acer­
camiento. Aparte de ese im porra me fac­
tor, su perso nal idad inquieta jugaba en 
su co mra en es te aspecto. En un ;¡ rrículo 
auto bi ogdfico , inacabado debido a su 
brusca desapa rición, describe una se ri e 
de condiciones perso nales que, a su jui ­

cio, le im pid iero n dejar un legado mare­
ri;¡lmas importame. Escribe all í: " . .. una 

curiosidad grande si n ambi ción Fuerte 
conduce Eicil meme a la dispe rsión. A lo 
largo de gran parte de mi vida cienríhca 
he inves tigado más en extensión que en 
proFundidad . Ahora, con la perspec tiva 
del ti empo, lo sienro. La alegría intensa 
de ll egar realmenre al fo ndo sobrepasa 
con mucho la suma de las pequeñas ale­

grías que produce la ex ploración de 
muchas superfi cies [ ... ]. Rara vez me he 

dedicado a la caza mayo r. E incluso 
cuando perseguía una presa grande, me 
he distraído frecuenrememe disparando 

a cualqu ier pajarillo que se me pusiese a 
tiro". A pes:Jr de todo, la producción de 

Sois es tuvo a la alrura de la de l11uchos 
enzim ólogos de pres tigio de la época, lo 
cu,ll, ten iendo en cuenta desde dó nde se 
hacía, es un tes tim onio objetivo de su 
in l11ensa valía. 

Otra faceta importante de su legado es la 

generosidad con las ideas. Sois te nía 
numerosas ideas, fr uto de su illteligencia, 

de su gra n cu riosidad ames mencionada 
y de! enromo que supo crearse a su alre­
dedo r, que le permitía tener co mo acri vi­
dad funda menral la lectura cient ífi ca y la 

reAex ión soh re ella. Es raba d ispuesto a 
co mpa rtir sus ideas co n los demás sin 
recbmar nada en posibles publ icaciones 
que resul ta ran de c1bs. lnsisría en que si 

no se había col1tribu ido de una manera 
i 111 portante, ma te ria l o i nrelecrualmenre, 
a un tr:1bajo, no se podía (',rmar C0 l11 0 
coauro r. Incluso en los agradecimientos 
sólo se debí:l :1parece r si se había parrici­

p:lc!O de alguna manera se ri :1 el1 el lc­
sarro llo del tr:lbajo o de su escritura. 

Sois insisrí:l e l1 :1 oSllll11hrar :1 la gente a 

hace r preguntas después de una presenta­
ción científica, algo que hoy puede p:lre­
cer ev idente, pero que no lo era emonces. 
Si hoy d iscutimos un :1 prese I1t:lc ión es ra­
mas :1provech:mdo su ense i'l.l nza. Conta­
b:l jocos:lm ente el ex re nd ido error que 
suponía el que a ];¡ vucl ta de un congn.:­
so, a I;¡ pregunra de ¿có mo te fue, te 

hicieron muchas pregunras? se co ntes tase 
co n gr:1I1 satisfacción: me Fue muy bien, 
no me preguIlraron nalh ; pues esto m05-
rraba pa lmar iamente que lo que se contó 
no tenÍ:1 gr.m interés O que es tuvo [an 
mal presenr:ld o que nad ie se cnrcró de 
n:lda. 

Precisam enre una de sus grandes preocu­
pacio nes er:l la comuni cación ciemí(-' c l. 
"El in vestigador ha de com unicar adc­

m:ís de descubrir. Y con la complejidad 
:1(tual en materi a de info rmación cÍenrí­
Fica , es Fundamenr:¡] el acieITo en h 
co municación" escri bí:l en una ll1emori:l 

de opos iciones. Si un tr:lbajo no se pre­
se nraba bien, se co rría el gr:1\Ie I'iesgo de 
que pasase inadve rtido y esto, en su opi­
ni ón, era lo peor que le podía ocurrir a 
una labor científi ca . Por el lo deel icó gran­
des esFuerzos , a (ravés ele charlas y cursos, 
a ll amar la atención sobre la neces idad de 
cuidar las presentaciones científicas, fue­

sen escritas o habladas. Y predicaba con 
el ejemplo , no esc;1[illl:lndo tiempo, crí-

l/A lo largo de gran parte de mi vida 

científica he investigado más en 

extensión que en profundidad. Ahora, 

con la perspectiva del t iem po,lo siento." 

) 
) 
) 
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Quizá se podría resumir 

el legado científico de Sois 

como una actitud vital que 

considera la profesión 

como algo que produce 

plen itud interior y que da 

sentido a la vida. 
.. ................. ..... .... ..... ............................... ............. ... 

ri ca ex rerna y aurocrírica a sus propias 

presenracio nes. Siempre reco rdaba de sus 

riempos en el labo raro ri o de Co ri -que 

indudablem enre le marcó de fo rma inde­

leble- las inueve versio nes! que se hicie­

ron de un resumen para enviar a una 

reunió n de la Federació n America na de 

Sociedades de Bio logía Expe ri men raI 
(FASEB) . E n numerosos casos sus reco­

mendaciones sobre co municació n cientí­

fi ca han frucriflcado y se han rransmiri ­

do' desgraciad amenre en esre asunro su 

enseñanza no ha rec ibido roda la are n­

ción que merecía. 

Qu izá se podría resumir el legado c ientí­

fico de Sois co mo una acrirud vira l que 

considera la profes ió n, en esre caso la 
cienrífl ca, no co mo una forma de co nse­

guir éxiros exrernos y beneficios mareri a­

les inmediaros, sino como algo que pro­

duce plenirud inrerior y que da senrido a 

la vida, como una vocación a la que se 

sirve inrensamenre desde lo más profun­

do de la perso na. Es muy probable que 

con el paso del riempo el no mbre de Sois 

se diluya; la narurab..a del rrabajo cienrí­

fl co hace que las o nrribucio nes facr uales 

de los invesrigadores sea n rápidamenre 

englobadas en el saber gen ral y desgaja­

da del no mbre de su au ro r. Pero u acri­

rud viral no pasa, es la herencia q ue ha 

dejado a una generación de bioquímicos 

que se es fue¡-ta n en rransmirirl a a los q ue 

vienen derrás. Cada UI1'l dc las personas 

que, de alguna manera , esruv ieron cn la 
ó rbira de o ls rransmirc a sus d iscípu los 

esas acrirudes, mod ificadas por lo que 

ellos aporta n pero de una forma u or ra, 

u huella está viva cn la rransmisió n. 

Una reAex ió n final. A o ls le ill1 po rr:1ba 

el progrcso de la ciencia; dese:1ba que la 

mediocri dad se a lej:1 ra de la ciencia ; tenía 

inte rés cn que el número de buenos cien­

tífi cos aumcntara en el país)' que hubic­

se un porvenir digno para ell os. upo ngo 

q ue le desagradaría que so lo reco rd jse­

m os su Ieg:1do e ignodscmos los proble­

m as quc ex istcn a nuesr ro :tlrededo r rel a­

cio nados co n la c iencia , con su luga r en 

la sociedad y co n el fururo de nues rros 

jóvenes c ientífi cos. E l legado de Sois es 

notable, pero fdgil , co mo much:ls crea­

cio nes in relecruales; tenemos que luchar 

pa r:1 que no se pie rda . Y se perded, 

lamenrab lel1l en re, si no aumenran nues­

tros efecrivos ienrífl cos, si dcja cle atcn­

derse la exce lencia en la provisión de pla­

zas y en la adj udic:1ción de a)' ucb s de 

invesrigació n, si se o lvida que las ap li ca­

cio nes de la ciencia só lo so n posibles co n 

una trama b:lsica que la soporte, si se 

piensa que innovar es una palabra ll1:ígi­

ca que p rod uce dpidos resulrados bu rs:í­

riles)' se igno ra sobre cU:l m os años dc 

formac ió n )' só lido rrabajo sc asienta I:t 
innovació n. Eviremos esa amenaza, sed 

la m cjo r manera de mamener el legado 

científi co de Sois. 

Le importa ba el progreso de 

la ciencia; deseaba que la mediocridad 

se alejara de la ciencia;tenía interés en 

que el número de buenos científicos 

aumentara en el país y que hubiera un 

porveni r digno para ellos . 
.... ... .......... .............. ......... ... .... .. .... . .. ...... .... ....... ... .. .... .... .. ..... 
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Durante su estancia, como becario, 

en el Colegio del beato Juan de Rivera 

(Bu rjasot -Valencia-), se vio infl uido 

por un ambiente que dio a la vida 

política, social y académica española 

algunos de sus personajes más 

i nfl uye ntes. 
............................................................................................. 

Pero su imroducción a la experImenta­
ción, y su co nciencia del proragonismo 
que la in vesrigación bioq uímica había 
adq uirido en el panorama inrernacional 
de la producción dc conocimiento bio­
médico, obliga a mencionar las circuns­
rancias en las que pasó su in fa ncia y ado­
lescencia. Su padre, un nora rio cul ro, 
eje rció en varias poblacioncs de la provin­
cia de AJicame has ra su muerre, acaecida 
en 1924; ci nco años después, cn 1929, 
Alberto Sois fue admi rido, co mo becario, 
en el colegio jesuir<l dc San José, en Valcn­
cia; allí cursó una parre del bach illerato , 
en régi men imerno, hasra mayo de 1932. 
La 11 República prohibió a las órdenes 
religiosas ejercer la docencia y, por ello, 
Sois abandonó el Colegio y rerminó sus 
esrudios preuniversirarios en el lnsriruto 
Luis Vives de Valencia. Fue muy influ­

ycme el hecho de que, precisameme en 
1932, fuera aceprado como becario en el 
Colegio del beato - hoy santo- Juan de 
Rivera, en Burjasor (Valencia). Allí vivió y 
esrudió -primero como alumno de Insri­
ruto y, después, de la Faculrad de Medici­
na de Valencia- y se vio influido por un 
ambieme que dio a la vida polírica, social 
y académica española algunos de sus per­
sonajes más influyemes; emre ellos Pedro 
Laín Emralgo y el que sería minisrro de 
Educación, José Lu is Vi llar Palasí, por 
cirar só lo a dos de los más conocidos. Un 
ambiente religioso, de esrrecho comacro 

cmre los colegiales inrcrnos, hombrcs 
jóvenes dedicados a esrudios gcncralmcn­
re uni vcrs irarios, proccdemes de fa milias 

que carecían de recursos suflcicmcs para 
manrener la formación supcrior de sus 
hijos. Fue allí donde rravó sus primcros 
vínculos co n el 0PIIS Dei, a rravés dc lo 
conractos que Anronio Rodilla , enronces 
direcror dcl Colegio, csrablcció con José 
María Escri vá, fundador de es ra organiza­
ción religiosa, inmed iara memc ames del 
comienzo de la guerra civi l. 

Sois se ali sró volumariameme en el ejér­
cito rebelde cuando vivb cn MarapoZLIc­
los (Val ladolid), donde se esrableció su 
familia por el n'abajo norarial del her­
mano mayor, Pedro. Pasó la guerra en las 
provincias de Teruel y Valladolid y, al 
rerminar la comienda, en ocrubre de 

1939, vo lvió a Burjasor. Al finalizar el 
curso, y dado que suspendió dos as igna­
ruras, fue expu lsado del Colegio Sa n 
Juan de Ribera -uno de los requisitos 
para manrenerse como residenre era 
manrener buenas califlcaciones- . Ca m­
bió la residencia por una de las que el 
0PIIS Dei renía en Madrid y, mienrras 
vivió en ella, rerminó sus esrudios de 
Medicina, corría el año de 1944; romó 
la decisión de hacer el doctorado en Bar­
celona, junro a los profesores de Fisiolo­
gía, Fernando Ponz y Juan Jiméncz Var­
gas. Presenró su resis docroral en 

Madrid , ccnrr;¡ li zada rodavía la conce­
sión de c re rírulo cn la capira l. cl ;¡iío 
1946; sc rr:H;¡ba dc un rrabajo sobre cl 
rransporrc y la ;¡bsorción inrcsri n;¡1 dc 
azl1C;¡ res , b;¡sado cn la h i pórcsis, si n con­

firmación cx pcrimcnt;¡ l. dc Juan Jimé­
ncz Vcrza r, quicn manrcnía quc la absor­
ció n dc azúca r s sc producía t ras su 
fosforilación, ideas fisiológico-químicas 
que Fe rn ando Ponz habí:¡ :ldquirido 
cuando n'abajó, junto a L.aszr. cn Fri ­
burgo . dur;¡nrc 1943 . isro rcrroslxcri­
v;¡ menrc, pucdc reco noce rse cn los 

mccanismos de la fosfor ilación cle azúca­
res el origcn de los posrc ri ores inrercscs 
dc Sois por la bioquímica y por los el1i'.i­
mas. Pom y él publicaron la ev iclenci:l 

cx pcrimcntal quc permitÍa relacionar la 
abso rción sclecriva co n la foshr:lsa segre­
gada. pero no concluycron nacla dcllni ­
rivo sob rc la rcsi s dc VCI-l.a r. 

Aunque pasó r rc.~ mcscs en Oxf-o rc.L junto 
a R.B. Fishcr y Donald Parson. co n el ('In 
dc mejorar su dcstrcza cx pcrilllcnr;¡1 en b 
;¡cción selcctiva dc los azllGtrCS , fuc su I:lr­
ga csta ncia cn el Iabor;¡rorio que dirigían 
Ca rl y Ccrry Co ry, cn la Uni vers id:ld cle 
San Lu is (M issouri , EE.UU.), cnrrc 1951 
y 1953, la quc le inrrodujo ddl niti va­
mcnte cn el GlmpO cicnrífl co al que dcdi ­
caría roda su vida invcstigadora y docen­
tc. Er;¡ cnronccs un cicntíflco jovcn, 
aunquc afrontando una formación POSI­
docroral cierramenrc rardía , lo CLd Jebe 
achacarse a las diflculrades que el ;¡mbien­
re cienríflco español ofrecía a aq uell os 
homb res y muj eres que rraraban dc 
adquirir conoci mienros y prácricas expe­
rimenrales accualizadas, similarcs a las 
que se llevaban a cabo en los países veci­
nos, los cuaJes habían romado parrc cn el 
esfuerzo cienríflco y récnico que la políri­
ca científica de la II C uerra Mundial 
había puesto en marcha en los Esr;¡dos 
co nrendienres. 

A su vuelra a i'vladrid, en los primeros 
días de 1954, conraba co n Illuy poco: un 
conjunro de productos y herramicntas 
pequeñas que habb rraído en su malera y 
su inseguridad rcspccro al posible apoyo 
del Sccrerario General del CSIC, organis­
IllO al quc perreneció como Colaborador 



cienríflco rras gana r las opos iciones en 

feb rero de aquel mismo año. Su insegur i­

dad respecco a l apoyo de! Secretari o 

General ele 1 CSIC, José María Alba ida, 

se debía fundamemalmem e al hecho ele 

que, ya antes de su partida, había aban­

donado e! Opw Dei, del que Albareda era 

un miembro distinguido e influyeme. No 

puede desca rta rse que ese hecho retrasa ra 

los reconoci mientos académicos que Sois 

recibi ó desde mediados de los años ci n­

cuenta. H as ta 1956 trabajó en un muy 

modesco labo raco rio en los só tanos de la 

Facu ltad de Medicina de Madrid y, de 

allí, en 1956, pasó ,ti nuevo edificio de! 

Cent ro de Inves tigaciones Bio lógicas 

(CS IC), cuando aLIIl no había sido inau­

gu rado oficialmente. A pesa r de la cares­

tía de medios, real izó en co laboració n 

con jóvenes en tusiastas como Francisco 

A lva rado, Ed uard o Cadenas, Carlos 

Vill ar Palas í, Anconia Medina y Genrudis 

de la Fuente, trabajos o riginales de inves­

tigación en enzimología; pe ro lo m,ís 

importante de aq uellos años, y del resco 

de su vida profesional, fu e que estaba ya 

creando un a escuela ele investigación que 

ubica ría, desde finales de los años cin­

cuen ta y durante toda la década de los 

sesem a, a la reducida comunidad científi­

ca española dedicada a las invest igaciones 

bioquímicas en e! mapa internacional del 

área. Sus hall azgos cien tífi cos se publi ca­

rOl1 , desde su estancia en San Luis, en las 

revistas m,ís prestigiosas de la espec iali­

dad, se "medía" co n sus co legas ex tranje­

ros en los procesos de aceptació n de los 

trabajos, inicialmente con e! apoyo de los 

Cor i y después por e! reconoci miento que 

fue logrando en suces ivas reuniones inter­

nacionales. 

Hacia el extranjero dirigió su mirada y el 

foco de atenció n de sus discípulas y discí­

pu los, quienes encomra ro n en la produc­

ción ciendflca difundida por esas rev isras, 

di spuesras para su consulta en la bien 

dotada y administrada bib lioteca de! 

Cen no de Invest igac io nes Biológicas 

(ClS), la fiJente principal de sus ideas, 

proyectos de formación e intereses cientí­

ficos, m ientras trataba de su perar las 

barreras geográfi cas y culturales, econó­

micas y políticas que les separaban de los 

it~ :' ~ 
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países donde se producían esos trabajos 

que estudiaban y co mentaban en semina­

ri os periódicos, junto a los resulrados pro­

pios del grupo. 

Sois no cstuvo so lo en ese proceso que le 

aupó al liderazgo científi co en España. 

Varios colegas de su generación le siguie­

ron en sus inquietudes: Manuel Losada, 

Julio Rodríguez Vi ll anueva, Gonza lo 

G iménez, Gabriela Morreale, Francisco 

Escobar y Sara Borrell , son algunas de las 

perso nas que se ded icaban con allínco a 

realiza r aportaciones originales al cuerpo 

central del conocimienro bi o.lógico y bio­

médico, con normas y valores que com­

partían, con el apoyo direcro y probable­

mente siempre insufi cienre del Secretario 

General del CSTC, José María AJbareda. 

Si participaron juntOS en la creación de la 

Sociedad Española de Bioquímica, en 

1963 , también estuvieron de acuerdo en 

A su vuelta a Madrid, en 

los primeros días de 

1954,contaba con muy 

poco: un conjunto de 

productos y 

herram ientas pequeñas 

que había traído en su 

maleta y su inseguridad 

respecto al posible 

apoyo del Secretario 

Genera l del CSIC. 

no crea r una rev ista sino cn cs timular el 

que los micmbros dc esa nueva socicdad 

compiti cran por publicar sus resulrados 

en revistas ex tranjeras de prestigio. 

Puede notarse así la inAuencia de aquellos 

valores y normas co mpartidas en los bare­

mos actualmente en vigor en la co muni­

dad académica dedicada a las ciencias 

biológicas y biomédicas en España: los 

centros ex tranjeros más productivos serí­

an, desde enronces, refe rencia permane n­

te para cualquier aspi rante aromar parre 

en las inves tigaciones en esas á reas dcsde 

España. 

Las apo rraciones científicas más relevan­

tes de Sois están subrayadas en el artícu lo 

de Carlos Gancedo en este mismo nLIme­

ro de Eidol1. Puede añadirse que muchas 

de sus ideas estuvieron alimentadas y esti­

muladas por los intereses de sus propios 

di scípulos, Sois prctcndió hacer de ellos 

gcm cs cxpcrras, co n idcas propias, torma­

das en los conocill1iclltos más anualcs del 

área. Co n Margarita Sa las y Elad io 

Viñ uela demostró que la acción de la glu­

coquinasa del hígado era insulino-depen­

diente. Su inrroducció n a los problemas 

del cambio co nfo rmacional del enzima 

durante las rcaccio nes q ue ca talizaba 

resultaron profundamcm e aJimcnrados 

por los trabajos que real izó jumo a Ger­

rrudis de La Fuenre, con quien publicó 

ev idencia expe rimental de que la hexo­

quinasa, uno de los enzimas más qucridos 

de Sois, respo ndía en su actuación al 

"aj ustc inducido" quc Daniel Kosh land 

había propuesto. 

Quizás merezca la pena recordar el tránsi­

ro dc los i m ereses cicnríficos de Sois de la 

fis io logía -aquel problema fisiológico de 

la absorción intcs tinal dc los aZLIca res- a la 



bioqu ímica - la es pec ific idad de los azúca­

res en el rranspon e, primero, y la especi­

fi cidad de los emimas en las reacc iones 

bioq uím icas después- para termi nar, de n­

tro de la b ioq uímica, interesado e invo lu­

crado en los as pectos estructurales, co n­

fo rmacionaJes, de esos enzi mas cuyos 

cri stales pu ros tam o había n atraído la 

a tenció n de los bioquímicos más tem pra­

nos. Las es tructuras, las de los reacti vos, 

las de los productos y, fln :dmente, las de 

los cata.li zado res, resultaron cemra.! es para 

comprender los procesos bioqu ími cos y 
su regulació n, la cua.! se explicaba, en 

buena pa rte, po r las propiedades estruc­

rura.les de los propi os emimas y por su 

capacidad - incl uida en la estrucru ra y en 

la composició n química de las prote ínas 

enzill1 ,íti cas- para mod ifi ca r su co nfo rma­

ció n en funció n de qué es ruviera pasa ndo 

en el medi o que co nstituía rodo el co n­

j umo del proceso metaból ico. 

Respo nsable directo de la inclusió n d e 

la Socied ad Españo la de Bioqu ím ica en 

la Federac ió n Euro pea de Sociedades de 

Bioquímica (FE BS), fundada en Lo n­

dres en 1964, So is fu e miembro de co n­

sejos c ien tí fi cos y edi to rial es de rev istas 

ex tranje ras p res tig iosas de su espec iali ­

dad. JuntO a un grupo de co labo rado res 

y colegas ami gos hi zo pos ible \;:¡ celebra­

c ió n en J\!!ad rid, en 1969, d el VI Co n­

greso de la FEBS, que co ntó con dos 

m il asiste ntes , entre ellos un a doce na de 

pre mi os Nobe1. El reco nocimiento aca­

délll ico de la co mun idad méd iel llegó 

c ien am ellte ta rde, cuando en 1989 

ing resó co mo acadé mi co de número en 

la Rea l Acade mia N acio nal de Med ici­

na. JuntO a la eno rme in flu encia que 

Severo Och oa -No bel de Medi cin a 

(1959)- ejerció, desde su puesro de pro­

feso r de la Universidad de N ueva Yo rk, 

en el desarro ll o de las inves ti gaciones 

b io lógicas y b io m édi cas en España, 

debe co nsidera rse a So is C0 l11 0 un o de 

los c ie ll[íflcos que, co n su trabajo en 

labo raro ri os españoles, m ás co ntri buyó 

a co nfigurar el muy am plio panora ma 

inves tigado r bio m édico español actual. 

Ala 111 \ "0 c. e \s< I [lO 

En 1956 pasó al nuevo edificio del 

Centro de Investigaciones Biológicas 

(CSIC). A pesar de la carestía de 

medios, estaba ya creando 

una escuela de investigación. 
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Perfi e 

Ca rl os Gonzá lez 
Ba rberán 

Doctor en Cienc ias Químicas 

Faustino Cordón 
La pastón 
por la verdad 



I pasado mes de diciembre fa ll e­
ció en iV[ad rid, a los 90 ai'ios, un 

apasionado en la bLlsq ueda de la 
ve rd ad: Faust in o Co rdón. 

Desde joven, su tempe r~lInenro imelec­
rualmenre rebelde e i ncon fo rm ista, le lle­
vó a pos iciones muy avanzadas, pero 
generosas, [('ata ndo de enco nrrar la ver­

dad en los aspecros sociales, políticos y 
culruraJes. Pero tal vanguard ia inrclectllal 
se pe rcibía, sobre roda, en el nivel de su 

pensa ll1i enw, que expresaba con una 
se renidad y respero hacia la opinión co n­
trari a que cautivaba a los que le rr:u amos. 

Ava nzado en las ideas, mode rado en las 

fo rmas y resperuoso co n la verdad , su 
vid,l fu e u n co n ri nu o pereg ri naje en 

medi o de la in co mprensión del medi o 
cultural ofic ial. 

Faustino Co rd ón, doctor en Fa rm acia, 
pe ro fundamenra lm eme investi gador en 
biologí:1 b~ís i cl, era inmune al desalien­
ro, co n una t rayecro ri a recrilínea y co n 

un pod eroso Illérodo conceprua l que, 
i ne! uso fal ro de los i nd ispe nsab les 
medios que la ciencia experilllenral ex i­
ge, pudo adenrrarse en la problell1 J ri ca 
profunda del ori gen de la vida. 

No te nía medios para la ex perim enra­
ción propia, pero te nía una gra n cabeza 

y mérodo cien rífl co para aprovechar y 
reo rdenar el pensa mielHo )' la experi­
menrac ión ajena, ex presada en rexros 
escogidos)' en revisras espec iali zadas . 

La observació n de la realidad), la co n­
sideració n de los ve rdaderos aV:1.I1 ces en 
la biología molecular )' en la genét ica 
los ordenaba en su propio proceso con-

ceprual, ofreciendo un modelo que, en 
parte , reco rd aba el poderoso ava nce de 
los grandes bi ólogos evo lucionisras del 
siglo XIX, 

Así nac ió su merodologb de los nive les 
de co mplej id ad crecieme de los organis­
mos. Partiendo del si mple ni vel molec­

ular, ex plica có mo surge)' ediFica sob re 
el anreri or el ni vel proropl :ísm ico )', 
sob re éste, el nivel ce lular, es decir 1:1 

vida. Texros densos, :J.pretados de co n­
cepros, ri gurosos en el rratam ienro de 
los d:Hos )' de las id eas, sienran las bases 
para el avance n'ascendente de la bi olo­
gía evolucionisra. J:lda será igual en 
biología básica des pués de Co rdó n: su 
modelo co ncep ru:11 de :lnálisis )' símesis 
de la re:l lidad cienrífl ca sed de ob ligada 
co nsid eración para cualquier II1 vesnga­
do r de las ciencias de la vida, 

Pero si trascendente en e! orden cien rí­
flco es la huell a de su pensami ento , 111 :1S 

imporrame ha resultado, para los que 
co labo ramos con él, la impronra de sus 
valores humanos, Integrado en el equi­

po que form aba a fln ,lles de los años 
cincuenta, fui in co rpo rando a mi línea 
de acruació n una se ri e de valores funda­

mental es: la búsq ueda de la verdad, la 
sa ti sfacción del trabajo bien hecho , el 
respero a las ideas ajenas , la co nsta ncia 
en la labo r, la superació n de las conrra­
ri edades )' de la incomprensión de! 
medio social, la form ación co nrinuada )' 
el va lor de la persona humana. Fue un 
hombre íntegro)' jusro, resperuoso co n 
sus se mejanres, incapaz de anidar renco r 

)' de rendirse al desa li ento , generoso en 
su elHrega personal, trabajador infari ga­
ble, un modelo de tolerancia y de h O I11-

bría de bien. 

Co ndi cionami entos del enro mo el etl:r­
mina ron ruras c1i l-C renrcs cn nucs rras 
:lcr ivich des proFes ionales, pe ro su ejem­
pl o )' su pos ición :lI1 tc b vida )' J;¡ :t!r:l 
co nsideración de los v:ll ores humanos 
rrascende IHales me ha se rv ido dc gu í:1 
gr:1tiFica lll'e dur:llll'e el [(':lIlscurso de los 
aÍlos. Soy discípul o de su sentido ele 1:1 
vida)' de b v:l loración de J;¡ vc rd:ld. 

Textos densos, 

apretados 

de conceptos, 

rigurosos en 

el tratamiento 

de los datos 

y de las ideas, 

sientan las bases 

para el avance 

trascendente 

de la biología 

'evolucionista. 

j 
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a or e er: 
una v da dedicada a a 

onocí al profeso r Schüller a fin ales de 
los años ci ncuel1[a , cuando es rud i:1ba 
Paro logía Médi ca)' él era profeso r ad­
junro en la cáred ra del profesor Enrí­
quez de Salamanca. Me acogió genero­
sa menre, co mo alumno inrerno, en la 
sa la 13 del viejo Hospiral Provincial de 
Madrid donde era -o lo fue al poco 
ri ell1po-, Jefe de Servicio de Med icina 

t\ 1' U II I'O Fes 

In r rn a. Dur:1 IHe los úlrimos :lños ele la 
ca rrera, y algun os or ros después, :1pren­
dí de D. Am:1dor algo en lo cll :l1 era ya 
magisrra l: la récnica )' e! arre clíni cos, la 
minuciosid:ld )' la efic:1cia en la enrre­
visra médi ca y en la explorac ión fís ica, 
pi ezas indispensables pa ra que, en el 
marco de! pensa m ienro fis ioparológico, 
se pucda generar e! juicio clínico. Pero 

aelcm:L D. Amad or infundí:1 humani­
dad y culrura, honradez)' bondad, que 
se plasmaban en una irresisrible ejem­
plaridad en el o fi cio técnico)' hum ano 
de ser méd ico. l n él ruve, y sigo tt.: nien­
do, la d ispos ición dc un Jl1 :1CS tTO, algo 
fu nd:l l11 cnral , aunque ho)' escaso, cn el 
ap rendizaje y la for mación. 

José de Portuga l 

Departamento de Medicina Interna 
Hospita l Gregario Marañón 
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José de Portugal [J.P.]: l)rolc~or 

Schlill cr, ¿qu iénes ILICl"O n sus Ill acsuo~' 

Amador SchüIler [A.S.lEI gran 
maes tro para mí ha sido el enfermo, du­
rantc cincuenta y cinco años dc profesión 
ha sido quien más me ha cnsciíado y del 
cua! he ap rcnd ido gran parre de la mcdi­
cina que conozco. D uranre la licenciaru­
ra tuve grandes maestros que me inculca­
ro n una forma de hace r y de sentir la 
medicina. Don Alfonso Dehesa, mi pro­
feso r de Anarom ía, me col1[agió la idea de 

ll ega r al máx imo nivel de co nocimienro 
mediame la dedicación y el es fu erzo con­

ti nuos. Don Fernando Enríquel'. de Sala­
manca, un docel1[e y un cl ínico excepcio­

nal, al que debo gran parte de lo que, 
co mo médico, soy. También a los profe­
so res Botcll a, O li vares y Cay Pr iero debo 
muchos de mis conocim ienros y de mi 

manera de entender la medicina. Des­
pués de los años sesenta conviví a.lgún 
ti empo en la clínica co n el profeso r D í­
az- Rub io, del cual adq ui rí imporra lltes 
cnseñall7.-as. No qu iero dejar de reco rdar 
la in('luencia que sobre mi fo rmación tu­

vo el profeso r De Sel'.e, duranre el tiempo 
que pasé con él en su se rvicio de París. 
Fueron mis profesores pero también mis 
maestros. Porque no es lo mismo un pro­
f¡ so r que un maestro. JVlarañón fu e un 
gra n maes tro que in~uyó mucho en mi 
fo rmación . Cuando decidí hacer la tesis, 
dirigida por el profesor Enríquez de Sala­
manca, és te me sugirió el es tudio de! jugo 
g6.su ico en la enfermedad de Addison , 
util izando una metód ica de investigación 
que, a la sazón, h,lbía pues to en marcha. 
Para rea liza rla [Uve que rras ladarme a! 
Hospital Provincial donde exisría la ma­
yor casuística de enfermos de Add ison , 
concretameme en e! servicio del profesor 

1) 
----- --

Maraiíón . Allí, Don Grega rio me h:1bi li­
tó una pequeña sala para reali l'.a r mis es­
tudios y pasé tres años tra baj:lIl clo y 
ap rendiendo con el ilusue profeso r. Él me 
ayudó mucho en mis investigaciones y 
co nrinuamel1[e di scutía con él :lspecros 
de las misma. Marai1ó n siempre estab:l 
ap rendiendo, aunque él era un sab io cn lo 
suyo, y en casi roda , y sobre roda un 
magnífico ll1ae rro. El profesor, el buen 
profesor, es un gran conocedor de la ma­
teria que enseña, y debe reunir cualid:lcles 
docentes y una gran capacidad d id,íctic1. 
El maestro es un buen profesor, pero adc­
más es capaz de modular, de moldea r el 
pensam iento y la acri tlId de sus d iscí pu­
las, "el profeso r cnseña , el maestro infun­
de" dice Pedro Laín . En el caso de!méd i­
ca le enseña a actuar ame el pacienre, le 
inculca el comporramicnro récnico y mo­
ra! de lo que debc ser el acto médico. 

() 

co mo O rtega)' Cassc t o co mo Z ubiri. 
Vivimos ulla época :Hl'Opellaela dc cono­
cim icntos. En mcdi cin a, c:lda sc malla 
aparcccn nucvos cO ila imicntos cn I:1s 
rev isras )' los prol'cso res debe n csrucliar­
los, aprc ndcrl os y :lsimii:1rlos para podcr 
rr:lIlsmitírsclos a sus alum ll os. Apcll :ls 
queda ricmpo p:lI"a 1:1 reflex ión )' 1,1 se­
lección de lo qu c. C0 l110 lluevo, ha de 
ense iiarsc. Para mí cs UIl:1 desgraci:1 qu e 
las gcneracioncs actuales caraca ll de 
maes tros. El m:lcs rro disponÍ:l de un 
gru po dc d iscípulos a los cu:dcs fo rma­
ba, y creaba ulla cscuel:l. Ahora los dis­
cíp ul os 11 0 ri cncn un refe rente cn el cual 
mirarse. [anta cn lo cicnríflco co mo en 
lo moral. Ahor:1 bicll , )'0 cspero quc cn 
las gcncracioll cs aCtu :1les )' vc nidcr:\s 
surjan perso nas on voclción )' apriru ­
dcs dc macstro, pcro , cso sí. CO Il 1:15 C1-
racrcJ"Ísci cas propias dc caela época dc la 
mcdicina. 

J .P.: I\mlue CiCrL.llllCIl[L' e~ .l b ru 1ll :11l or~l 

i:1 C:llllidad de aport .lL'ioll c:, que :'l' h,1I1 
hccho en los ['ll rimos :1I-1Os:d co nocimi en­

lO cienlí ll co de la mcdi cin ,1. l11u ch:1S de 
las cualcs han Ilcg,lllo () eSI.:í ll lI eg:1I1do .11,1 
apliclCicí n clíni c l. 1)e l-Sl:lS ¿cu :ik~ cree 
u~ lL'd que hall sido I:l ~ 11I :b illlpO rt , lIll L'~ ? 

A.S. : En primcr lug:lI', rodos los h:dl:Jl'.­
gas bioq uímicos que han proporcion:1do 
nuevos mérodos dc co nf'lrmación diag-

El maestro disponía de un grupo de 
discípulos a los cuales formaba, y creaba 
una escuela. Ahora los discípulos no 
tienen un referente en el cual mirarse, 
tanto en lo científico como en lo moral. 

Pero en la medici na actual no abundan 
)'a los verdaderos maestros. 

Yo creo que actualmente hay grandes 
profesores pero pocos aurél1[i cos maes­
tros. Algo parecido ocurre en ot ros ca m­
pos de l saber, por ejemp lo, hay muy 
buenos fil ósofos pero no ha)' muchos 

nóstica, lo que ha ayudado enormemen­
te a la práctica clínica. Por Otro lado, los 
gra.ndes avances puramel1(c recnológicos 
han sido mu)' importa ntes. Antes apenas 
disponíamos de récni cas de imagen, tan 
sólo la radi oscop ia, las rad iogr,lfías sim­
pl es y, mJS carde, con con traste. Poste­
riormente las técni cas de d iagnost ico 
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por im agen se han des:tr ro llado ex rrao r­
dina ri amenre, lo que ha facilirado no só­
lo el diagnósrico sino rambién el co nrrol 
de las en fermedade. Así ha ocurrido 
con la ecografía , la ro mografía a.xia l 
compurerizada , la reso nancia magnétio, 
ere. Antes co nsrruíamos el diagnós ri co 
medianre la hisro ri a clínica, la explora­

ción y algún mérodo co nvencional, pero 
hoy además so mos capaces de ver las le­
siones medianre récnicas fiables. Muy 

imporranre rambién ha sido la modifica­
ción co nceprual que eS r<l sufriendo la 
nosografía gracias a las aporraciones de 

F 
la biología molecular. Hasra hace poco 
nos co nfo rmábamos con suponer ral en­

fermedad, hoy no sólo podemos co nfir­
mar su ex isrencia si no que adem;Ís co no­

cemos las alrerac iones genéricas que la 
morivan. En los últimos ri empos esros 

avances han supuesro un aumenro de la 
información que se da ranro al médi co 
co mo a la poblac ión. Po r ejemplo, rodas 

las ues ri ones refer idas al ge noma huma­
no se va n aclara ndo y rienen gran reper­

cusió n en los medios de co muni cación. 
Pero es ros co nocimienros neces iran un a 

seclimenración especial, po rque inrerpre-

Será necesario compaginar los distintos 

avances sin que se pierda la idea 
integral de aparatos y sistemas de 
nuestro organismo y, en último término, 

del ser humano en general. 

¡\!<C!!! IU Fe ' 

o 
rados apresuradamenre co mpl ican mu­

cho el co ncepro que renemos de las ell ­

f'c rll1edacles), pueden crea r problemas en 

su es rud io )' en su manejo clínico. Anre 
decíamos qu e dere rmin ada enfermecl:¡ I 
podrí:¡ rener un c:¡ I":Ícrer herecl ir:¡ rio, pe­

ro hoy sabem os que es así realmenre y 

co nocemos las muraciones que ilHe rv i ~­
nen en su apa ri ción, los po limorfi smos, 

los ca mbios que se prod ucen en la se­
cuenci:l amin o:ícida par:¡ qu se produz­

ca el rrasrorIlO , ere. Todo esro ha dado 
lugar a un:¡ nuev:¡ visión de la p:¡rología 

co n h s difi cul r:¡des que eso enrraiia. Si 

pensamos en los jóvenes esruclianrc )' 

co mparamos lo que ellos deben es rucl i:¡r 
co n lo que ruvimos que aprender n05-
orros, pienso que para ellos va a se r m,ís 

dil'k il , pues ade m:ís de habe rse expandi ­

do ex rr:lO rd in:1riamenre el conocimien­

ro, habr:ín de achpr:¡rse a un:l nueva l' 

co mpleja nomenclarur:¡ que nad:¡ [ien'e 

que ver co n la de los conocimielHOs mé­

d icos de hace pocos años. Adem:ís se ha­
ce imp rescind ible, m:ís que nunc ¡, el re­

cichje conrinuo, porque los aV:lI1 ces en 

la bio logía molecular se producen acelc­
radame nre. Sed necesario rrab:¡jar en 

eq uipo, el lug:¡r del parólogo o fis iólogo 

generales se ocupad con especialisras en 
disrim;Js :í reas que n'abaj en en equi pos 

cle biología molecular, de genér ica, de 

bioquímica y fís ica :¡p li cadas, que esru­

dien có mo s reali zan y có mo se ex pre­
san las enfermeclades que co nocíamos 

rradicionalmenre. Y no sólo esros equi ­

pos nos ofrecer:ín claros para concepruar 

adecuadam em e la en fer me hd , si no 
rambién para definir nuevas es rraregias 

as istenciales. Esros eq uipos nos dejarán 

ver, desde orra óprica, los problemas que 

plamean la as isrencia y la inves ri gación )' 
también la docencia en medicina. 

J.P.: Pero este conocimiento m,ís b:ísico 

y fund amenta l de las enlCrmcJades que 
los equ ipos y especi;l lisras cirados por us­
red cst,ln proporcionando al clínico ¿no 

ll evarán el riesgo de aro mización y dis­
persión en la atención del pacientc? 

A.S.: Será necesa rio co mpagi nar los dis­
timos avances pero sin arom iza r las cosas, 

sin que se pierda la idea inregral de apa ra­

tos y sisremas de nuesrro orga nismo y, en 
t't1 ri mo término, del ser humano en gene­

ral. No se rrata de desperdigar concepros 

sino de armoniza rlos e in regra rlos . Por 



N 
eso el médico imernista segui rá siendo 

uno de los que mejor pueda coo rd inar a 

los d istin tos especiali stas. L1S va ri aciones 

que se han producido fragmentando o 

segmentando los co nocimientos en dife­

rem es especialidades con el objetivo de 
" ... 
JIl vesugar y proporcIonar mejor aSI sten-

cia, seguirán impo niéndose. Yo no so)' 

pesimistJ pensando en el futuro de la 

i'vled icina Interna. Los mismos especialis­

tas que nacie ron de l tronco de la Medic i­

na l m ema, cada vez verán más clara la ne­

cesidad de se r coordinados en los tres 

aspectos que el méd ico, en el ám bi m un i­

versita ri o, siempre debe tener preseme: la 

as istencia, la docencia y la investigación . 

J.P.: E n cualquie r caso esd po r ve r cómo 

se aplica d .n co n plénitLld estJS lluevas 

adq uisiciones en la m ed icina prác ti ca . 

A.S.: C iertamente hay que ve r cómo se 

ap li ca rán los hall azgos de la bio logía mo­

lecular en la clínica. Habrá de hacerse 

co n prudencia, obse rvand o ri gurosa­

meme cómo puede favo rece r a la preven­

c ió n y a la terapia de de term inadas en­

fermedades. Po r ejempl o, la terapia 

gé nica, algo que co nsideramos muy im-

D o 

1\ltl l11 \"ll Fe., 

Aclarar racionalmente al paciente el estado de su 
enfermedad será función del médico, nunca de una técnica o 
de una máquina, y la participación sentimental del médico en 
la dolencia del paciente no podrá ser nunca otra cosa que un 

acto exclusivamente humano. 

portante, aün no ha producido los resul­

tados q ue mdos esperélbamos, au nque ya 

ex istan ava nces muy i m eresantes en el 

conocimiento de algunas enfermedades, 

llegando incluso a su manejo clínico. 

J.P.: ¿Y de q ué manera es tas nuevas téc­

n icas inAu irán en la acr itud del méd ico' 

¿sed n capaces de erosio nar la relació n 

humana ent re médi co y pac ieme' 

A.S.: Yo creo que las nuevas tecnologías 

son orientativas, coadyuvan tes, pero en 

ningün caso podrán suplamar el acm 

médico. La entrev ista entre el paciente 

que sufre y el méd ico que está dispuesm 

a ayudarle, es y será insustiwibl e. E l mé­

dico se rá siempre el que, co n mdo los ha­

llazgos y los dams necesarios, se enfrente 

a la real idad del paciente desde la pre­

gunta inicial de la entrev ista clíni ca: 

"¿ qué le pasa y desde cuándo está enfer­

mo?". Acla rar racionalmellte al pacieme 

el estado de su enfermedad será función 

del méd ico, nunca de una técn ica o de 

una máquina, y la participación senti­

mental del médico en la dolencia del pa­

ciente no podrá se r nunca otra cosa que 

un acm excl usivamente humano. Esa 

co ndolencia só lo puede tenerl a una per­

so na y es el médico el que se com unica 

co n el enfermo, los o rdenadores, por 

ejemplo, pueden ayudar en la práctica 

clín ica, y de hecho ya se hace n consultas 

emre d ist i mos especial istas que pueden 

estar alejados emre sí mil es de kiló me­

tros. 

J.P.: Sin embargo, los nuevos médi cos, 

aquell os q ue se han Fo rmado d ispo n ien­

do de tam as y mn efi caces técnicas d iag­

nósticas, t ienen incl in ación , has Ea cierro 

35 
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pUIllO t:xp licab le, a u til izarlas anrepo­

n iéndobs, incl uso susti tuyendo, al méto­

do clíni co trad icional. 

A.S. : En efecto, los nuevos médicos se 

fundamenran excesivamente en los datos 

técnicos para realizar el di agnóstico. En 

el hospital constanremente digo a los 

médicos jóvenes que no deben o lvidar 

determinadas cosas para ll egar a un buen 

diagnóstico, por ejemplo , utilizar la si lla, 

como decía Marañón. Esto, que significa 

la dedicación, la falta de prisa, para reali­

za r una buena historia, es lo más ütil pa­

ra una relación efi caz con el pacienre. Es 

necesario insistir en la exploración total y 

completa del enfermo, inrenrando des­

cubrir datos que, en principio, pudieran 

parecer que no pertenecen al cuadro c1í-

F 

nico que el enfermo nos está describien­

do. La exploración clínica debe se r meti­

culosa y lenra, como ha sido siempre y 

debiera seguir siendo. Es frecuenre en­

conrrar casos clínicos en los que se han 

real izado muchísimas pruebas comple­

mentari as, pero al pacienre no se le ha 

auscLdtado bien o no se le han palpado 

los riñones. No es que la palpación , la 

auscultació n o cualquiera otra maniobra 

clínica, sean definitivas, pero tienen ca­

pacidad para obtener daros clínicos i m­

portanres y sugerir y seleccionar pruebas 

complemenrarias. La adquisición d e 

nuevas técnicas diagnósticas supone un 

gran avance en la medicina práctica pero 

sigue siendo esencial la realizació n de 

una biJena historia clínica y una co mple­

ta exploración fís ica , con lo cual , en la 

La adquisición de 
nuevas técn icas 
diagnósticas 
supone un gran 
avance en la 
medicina práctica, 
pero sigue siendo 
esencial la 
rea lización de una 
buena historia 
clín ica y una 
com pleta 
exp lorac ión física . 

mayo ría de los casos, se puede hacer u 

o ri enrar un diagnóstico. Es obvio que no 

a todos los enfermos hay que hacerles de 

todo. Después de oír y explorar al enfer­

mo el m édico debe iniciar el plantea­

miento de un j~icio clínico para comple­

tarlo después con las pruebas adecuadas y 
suficientes. 

J .P .: Esto t:s inc uestio nab lemenre cier­

to, pe ro )'0 m e temo que este médico 

cl ínico, el q ue es capaz de genera r un 

jui c io clíni co mediante la enrrevista mé­

di ca, la expl o rac ió n Fís ica y ~ll g Lln a 

pruebas sencill as de p ri m era línea, se e -

tá perd iendo p rogre iva menre, y wl vez 

irrem edi ablemente. La baja ca lidad en 

la realizac ió n de esto meneste res cl íni­

co , co nsecuencia, po r un bdo, de una 

-



N 
mala formación pr:ícrica y, por orro, de la 
prisa y de la escasa ilusi ón co n la que St.' 
realizan; la alta sensibilidad )' espt.'ciflci­
dad de muchas técni cas diagnósticas, 
cuyos n:sultados no siempre se idelHifi­
ca n con los obren id os t.'n la exp loración 
clín iGl; la fa cilidad y comodidad de rt.'­
currir a dichas récn icas y ot ras razo nes, 
están comribuyenclo a ello. 

A.S. : Sin embargo yo creo que el méw­
do clínico tradi cional no debe perderse 
)' es ob ligación de los profeso res clínicos 
i nsisrir en ello. Recuerdo que hace va­
rios años adquirí un gran libro sobre en­
fermedades del aparaw resp irawr io edi­
rada por unos i lusrres es pec ialistas 
británicos. En su imroducción los amo­
res decían descaradameme que lo pri­
mero que hacían , ames de la imerroga­
ció n y explorac ión del pacieme, era 
realiza r una radi ogra fía de rórax. Aque­
ll o me pareció un a herej ía cI ínica y no 

seguí leyendo. Poco después, co in cidí 
co n los amores en un congreso)' les di 
mi opini ón crÍrica sobre el panicular 
que tamo me hab ía ll amado la arención, 

lo discutim os y te ngo la ilusión de que 
logré convence rles. Hay grandes rrara­
dos de Medicina que insisten en la ne­
ces idad del méwdo clínico. Pero parece 

qu e la ge nre se fía más de las récnicas 
que de lo que el méd ico puede hace r 
por sus medi os narurales: ve r, auscul ra r, 
palpar, etc. El ri esgo está en que puede 
perderse el encuenrro médico-paci ente, 
algo ese ncial e imprescindibl e desde Hi­
pócrares. Debe mejorarse CO Il las lluevas 
técnicas, pero nun ca perderse. 

J.P.: L\ tt.' es el pensam iento de l prOfeso r 
Schüller, el que ha presidido siempre su 
acritud y su t.'llseí1anza clínicas para bene­
ficio de milc. de méd icos que hemos sido 
~u s discípulos. ]le ro , adem~ís . en medio si­
glo de docencia universiraria , lo ha ido 
rrJspasado COllsranremente, cas i diaria­
menle, a través ele la impartición de cla­
ses magistrales lIen:ls de saber, de clari­
dad , de inquierudes y sugerellc ias, en las 
que ellseñaba, pero sobre wdo infundía . 
Hoy, roda vía, sus lecciones siguen siendo 
magisrrales . So lapando )' co njugando su 
aCli vidad clín ica)' sus clases con la labo r 
invesr igadora , el profesor Schüller ha 
conseguido aponaciones muy im portan­
tes en los campos de las dislipemias, de la 
arreriosclerosis, la obes idad , el aJcoholis-

D 
mo y, espcci.1 Imenre, en el dc las porfirias. 
campo ésre en que su inrerl-s le \'iene dd 
maestro Enríquez de Salamanca )' m<Ís en 
concrelO en el de la porrl ri a heparocuLÍ­
nea tarda, el1 donde sus aporracione, son 
de obligada reFerencia para rodo c~rudio­

so de ésta en fCrmedad . 

Una vida enrera dedicada a la Ull iw rsi­
dad, que alcanza su nivclmás airo \' espe­
cífico en 1984, cuando es elegido recrol' 
de la Uni ve rsidad Complutense de 1\ h­
c\rid. La sab idurÍ:1., la rcmplanza )' la dedi­
cacióll del reeror Schü ller so lucionaron 
muchos problemas de :lquellos :1Íios de 
transición y modernización dc la nlver­
sidad 111adribia, universalizando su di­
mensión en ámbitos amer ica nos y euro­
peos. Pero segL1l':l mente su logro l1l :ís 

rrascendenml f~J C b inco rporación de los 

hmpit;lb, ti ,1 Tns.lluJ a 1.1 docencia uni ­

\'L'rsir.uia, .1lgo que. L1l'ndlcia ndo a rales 

hospitales . . \UPUSO un nuc"o y fec undo 
Cl mbio en la cnsei'tam.1 dc la medicin.l 
español.!. 1 k,pués de muchos anos. b 
colljuncil)ll ln:dud - Cni\'l'rs id ~ld ha de-
111 os r!'.ld o el ó':iro de bs expccutivas que 
pu~o en dI;¡, el r ' 'ror ,'chiil ler)' h;l log r.l­
do un,l henellcim;l lr.1I1sformación de 

nUé!M,l l11edi ·in.!. 11.1)'. si n duda . un.l 
dcuda de g!'.ni rud qut.' 1.1 Uni"crs id;ld y la 
sa nid;ld de e~le p,lís h,m cOlHr.lidn con l-1. 

A .S. : Mi etapa de recror fue la m~ís fel iz 
de mi vicia universiraria. Dediqué a la 
Uni ve rsid ad roda mi tiempo)' creo que 
pude devolverla algo, sólo algo, de roda 
lo que ella me ha dado. Todavía sigo en 
esra cI ispos ición )' lo esra ré los pocos o 
muchos años que me queden cle vicia. 
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le e n 
Importancia de las 

habilidades 

comunicativas 

Se dice que la relació n con el paciente es 

la piedra angular de la as istencia m édica 

ya que , sin su co nfianza, ni el mayo r 

es fuerzo diagnóstico , ni el mejor plan 

de tratamiento , darían resultado. Ade­

más, la obtenció n de un histo rial exacto 

de la enfermedad del paci ente cstá 

subordinada a las capacidades ve rbal y 
conducrual del docto r. La co munica­

ción co n el paciente es, por tanro , un 

facror imporranre para alcanza r los 

objet ivos principales de la asistencia 

méd ica, que son diagnosticar y tratar 

enfermedades y ca lmar el dolor. Pero la 

comu nicación m édico-pac iente ti ene 

muchos otros objetivos importantes, 

que trararemos a conrinuación. 

1. Facilitar información al paciente. 

Hoy en día, so n muchos los paci entes 

que quieren que se les informe ace rca de 

su enfermedad, de qué la provoca y de 

qué pueden hacer al respecto. En el 

pasado , la relación entre much os 

pacientes y sus médicos era "paternalis­

ta»: el médico diagnosticaba el proble-

• I 

nleaelOn 

ma del pac icntc y le prcscribía un lTata­

m ic n ro, si n de m:¡siae\;t di scusión, e 

incluso s in que cl pac ienre parti cipasc 

cn la dec isió n. En muchos paíscs esre 

tipo de relac ión csd cambiando. La 

televisión, Inre rne t y los med ios de 

co municac ió n han hccho que el acccso 

a la inFormació n por partc del pacieJl[e 

sca m :1S Eíci l de mancra que , cn cicrro 

modo, la m cdi cina sc ha "dcsmirifl ca­

do». Los pacicnres sc sicnrcn libres para 

ped i r in fo rmació n sobre sus en Fermcda­

des a sus m édicos, y desea n , adcm:ís, 

partic ipar cn las decisioncs relari vas al 

tratamienro . Es ta demanda de consumo 

ha obl igado a los médicos a o ri enrar su 

e n foq ue más hac ia e l pacienre, de 

manera que la comp rensión por parre 

de és te, sus objetivos, sus expec tati vas y 

su sa ti sfacc ió n con la as istencia se han 

converrido en resultados impo rtanres. 

2 . Reducir la incert idumbre. Para 

muchos paci enres una enfermedad es 

a lgo ace rrador. D e hecho , hay cierras 

en Fe rmed ades, como el cáncer, que sue­

len provocar c risi s caracte rizadas por el 

miedo , la ansiedad, el enfado , la impre­

sión, la pérdida del conrro l u o tras emo­

cion es fuertes. El papel del médico en 

es ros casos puede se r imporranre a la 

hora de proporcionar no sólo una espe­

cie de plano para el fururo , sino hace r la 



enfer medad l11 <ís co m prensibl e pa ra el 

pac iem e. Po r ejempl o, al desc ri bir un 

plan de trara mi enro para una pac iem e a 

la que se le aca baba de diagnostica r un 

el ncer, un méd ico d ibu jó u J1 esq uema 

del transcu rso del trata m iem o sobre el 

pa pel que cubría la mesa de la sa la de 

exámenes y la paciem e se ll evó esa 

info rm ac ió n a casa, la co lgó en la pared 

de la coc ina)' fue ma rcando cad a uno 

d e los acom ecimi enros p rog ra mados 

co n un a fecha específi ca. 

3 . Da r apoyo al paciente. Los pacientes 

suelen ve r a sus m édi cos co m o un pun­

ro de apoyo . Po r eso es necesa ri a un a 

b uena capacidad co muni ca ti va para 

p ropo rcio nar a l pac iente la esperanza 

adec uada, sin crea r fa lsas expec tati vas, 

pa ra tranqu ili za rl e y asegura rl e que está 

rec ibi endo el m ejo r tratam iento di spo­

n ible)' para de m os trar inrerés )' preocu­

pac ió n escucha ndo sus inqu ietud es, 

ay ud~indole a reso lver p roblen1as e invo­

lucrá ndo le en las decis io nes Impo rran­

res referenres a su cuidado. 

4 . Faci litar la roma de decis iones. H oy 

en día, los pac iem es es tán cada vez más 

in for mad os sobre los distinros as pecros 

de sus en fer medades grac ias a la prensa, 

a Internet ya ouos medios de co muni­

cació n. Po r eso, no só lo desea n d isponer 

de m ás in fo rmac ió n sobre e ll as, sino 

tambi én parri c ipar en las dec isio nes 

relat ivas al tratami en ro siemp re q ue les 

sea posibl e. Esro no sig nifi ca que los 

pac iem es deseen converr irse en sus pro­

p ios médi cos, sin o que qui eren ro mar 

parre importan te en el proceso de deci­

sió n d e! u a ta mi en w m ás adecuado 

med iam e el co nocimi em o de las o pcio­

nes )' las pos ibilidades disponibles . D e 

hecho . la parti Cipació n de l pac iem e 

puede resu lta r benefi c iosa para el méd i­

co po rque le permi te co mpartir co n 

aq uélla respo nsabilidad sobre el resulta­

d o y red uce la probab ilidad de q ue és te 

sienta que aquél v:1)'a a cul pa rl e en caso 

de obtener un resultado po bre. 

5 . Potencia r los co m portam ientos 

beneficiosos. Los pac ientes cuen tan co n 

los méd icos para que les aco nsejen y les 

haga n suge rencias sobre co mo ;¡yud ;¡ rse 

;¡ sí mismos y pote ncia r su propia sa lud. 

Las en fe rmed;¡des su ponen u na cri sis 

para los pacientes y es en esos mo men­

ros cuando más se preocu p:1l1 y cuando 

es más p robable que ex tienda n la m ano 

en busca de ayucl a. E l médico puede 

hace r uso de su influencia para po ten­

ciar co m po rtamientos pos iti vos en el 

pacienre, com o, po r ejempl o, dejar de 

Fumar, ap rovechar la co nsulta para pro­

po ner alguna prueba de di agnóstico 

p recoz relativa al cáncer, o para suger ir 

una mayo r práctica de ejercicio . 

6 . Ayudar a resolver problemas. Los 

pac iem es suelen acudir a la clínica con 

pro bl em as e inq ui e tudes so bre sus 

enfe rmedades, o con o tros tipos de pro­

blem as, d isfrazados de enfe rmed ades. 

Una buena capacidad co municativa es 

impo rrante a la hora de imentar que el 

paciente se abra y habl e sobre esos p ro­

blemas, de mod o que ésros puedan tra­

tarse de form a adec uada en el en ro m o 

clínico o que se pued a enviar al pacien­

te a o tros servI cIos. 

Además de los objeti vos impo rtantes de 

la co municac ión, ex isten muchos resul­

tados importantes asociados a una bue­

na capacidad co municativa. 

L La sat isf.,cción dd paciente . No só lo 

los pac ienres se sienrel1 más satisFechos 

co n los docto res co n buen:1 capacidad 

co municat iva, sino q ue adem:ls es m:ís 

p rob:lble qu e no los responsabili cen s i se 

p rodu jeran e rro res en el t ratami enro o 

és te no funcio n:1r:J bi en. En los Es r;¡elos 

Unidos, do nde los li t igios por negli gen­

c ia méd ica const iruye n un problema 

impo rtan te, los méd icos cu)'a capacidad 

co muni cativa est,í bien co nsideracb po r 

los pacientes ti enen un :l meno r p roba­

bilid ;¡d de ve rse envueltOs en ple iros. 

Es ra re:l !icbd es independienrc de I;¡ 

ca lid ;¡d de l cui d:ldo rec ib ido po r el 
paciente, lo que sign ifica q ue, incluso 

en el caso de qu e :l Igo no sa li era elel 

rodo b ien en lo que se refi c re a la as is­

rencia al pacienre, si el mé li co ha s ido 

un buen co municado r ha)' menos pro­

babilidacl es de q ue el pac iem e lo h:lga 
responsable de su dcsg racia . 

2 . La preparación psicológica. Los 

pacientes a los que se les faci lita la in fo r­

mació n sobre cuál es el desa rrollo pro­

babl e de su enfermedad , incluidos el 
tra tam iento y los resul tados, ex perimen­

ta rán una meno r incertidumbre sobre el 

futu ro. Es un erro r dar por supuesro 

que los pacienres no quieren oír info r­

mació n méd ica si és ta es mala. Es Jmís, 

los esw d ios han demos trado que esa 

info rmació n, aun cuand o es desfavo ra­

ble, permi te a.1 pac iente hacer planes de 

Futuro si se le pro porcio na de manera 

esperanzado ra. Lo qu e nos lleva a afir­

mar que es Ull erro r d ar por supu estO 

que los pacientes esperan exclusivam en­

te una cura. M uchos pacienres co n 

enfer medades graves ya sab~ ll que es tán 

gravem enre en fe rmos y lo que suelen 

esperar es co mpas ión , recibi r el m ejo r 



tratamIento disponible, saber que sus 

síntomas, como por ejemplo el dolor, 

van a estar tratados y que el médico les 

proporcione asistencia en todos los 

aspectos de su padecimiento de la enfer­

medad. Además, la ocul tación de infor­

mación a los paci entes puede co nside­

ra rse desho nes ta . E n ningun a otra 

profes ión, incluidas la banca, el derecho 

o las finanzas se ocultan las malas noti­

cias a los pacientes con la excusa de que 

serán perjudiciales para ellos. Es más, es 

un error dar por supuesco que la infor­

mación negativa acerca de las enferme­

dades vaya a sumir a los pacientes en 

una profunda desesperación. 

Una parte importante de la entrevista 

médica con e! paci ente es e! conoci­

mi ento de sus inqui erudes . Cada 
. . . 

paCIente trae consIgo sus propIos pro-

blemas sociales y psicológicos al entor­

no clínico yesos pl:oblemas pueden 

provoca r angusti a cuando crean barreras 

para la as istencia al paciente. Esco pue­

de ocurrir, por ejemplo , en e! caso de un 

paciente que no ti ene medio de trans­

pon e para asistir a una cita con el médi­

co, o que no dispone de ayuda para cui­

dar a los niños durante el transcurso de! 

tratamiento. El médico debe saber cuá­

les son esas inquierudes con e! fin de 

poner en práctica e! tratamiento, no sea 

que incluso los mejores planes de trata­

miento fracasen. Además, los senti­

mientos de angustia pueden acumularse 

y desencadenar ansiedad o depresión 

clínicas. 

3 . Una mayor conformidad . La enfer­

medad médica suele provocar una crisis 

en e! paciente y los pacientes que sufren 

crisis son en realidad más dóciles a la 

N 

hora de acepta r las reco mendacio nes de 

sus médicos y demás personas que le 

ofrecen as istencia, en especial cuando 

és tos fo rman parte de un plan de trata­

miento bien articulado. 

4 . Una mejor decisión. Co mo ya se 

mencionaba anterio rmente, en América 

del N orte y en la mayo r parte de Euro­

pa se ha demostrado que mu chos 

pacientes quieren comar parte en e! pro­

ceso de decisión acerca de su enferme­

dad . Esto qui ere decir que los pacientes 

quieren que se les informe, pero suelen 

seguir e! consejo de! médi co ace rca de 

cuál es el n·atami ento recomendado. 

D ebido a que las enfermedades graves 

suelen provoca r un es tado de relativa 

impotencia y confusión en e! paciente, 

permitirle participar en e! proceso de 

decisión puede incluso aumentar la pro­

babilidad de un mejor resu ltado psico­

lógico. 

5. Una mayor continuidad en e! cu ida­

do. Es lógico que aquellos pacientes que 

perciban que sus médicos ponen interés 

en la comunicación se sientan cómodos 

al mantener esa relación durante el 

transcurso de cualquier enfermedad . 

Por e! contrario, si la comunicación es 

pobre y, por ejemplo, e! paciente descu­

bre que e! médico no le ha proporcio­

nado alguna información importante, 

aunque haya sido con la intención de 

no causar daño psicológico, e! mero 

hecho de no haber sido de! todo sincero 

puede derivar en la falta de confianza en 

e! médico por parte del paciente. 

6. La disminución del estrés y del ago­

tamiento . Algunos estudios han demos­

trado que aquellos médicos que no son 

buenos co municado res sufren más pro­

blemas de sa lud mental y son más pro­

pensos al ago tamiento. Es to signifi ca 

que la buena capacidad co municariva 

actlIa co mo una especie de «amortigua­

don> contra las tensiones de responsabi ­

lidad que sufren los profesionales que 

as isten a los pacientes. En mi opinión, 

eso es debido a que una buena capacidad 

co munica ti va po r parte de! médico crea 

una mayor sa tisfa cción en el paciente, 

que mantendrá con aquél una rel ación 

más afable y expresa rá co n mayor proba­

bi lidad su gratitud y su agradecimiento 

por la as istencia recibida. 

La enseñanza de 
las habilidades 
com nicativas 

Una de las formas más eficaces de ense­

ña r habilidades comunicativas es 

mediante las experiencias didácticas y el 

aprendizaje a partir de casos. En mis cur­

sos de comunicación médico-paciente, 

cada módulo comienza con una charla 

sobre las habilidades necesarias para una 

tarea concreta. Por ejemplo, para dar 

malas noticias a los pacientes utilizarnos 

un método que consiste en seis pasos y 
que recibe el nombre de EPI CEE. Las 

tareas esenciales de este método son las 

de recoger información sobre lo que el 

paciente ya sabe, faci litarle información 

sobre su enfermedad, darle apoyo psico­

lógico y desarcollar un plan de rrata­

mienro que se comparte con él. Estos 

pasos se ilustran utilizando las secciones 

de comunicación de malas noticias del 

vídeo o del juego de CD-Roms: A practica! 

-



glliele to communicatiol1 s/<ills in the c!illi­
cal setting (Guía práctica ele habilidaeles de 
comlll1icrrción en fa práctica c!ínicn) que 

conri enen gran canridad de supuesros de 

comunicación de malas noti cias. A con­

tinuació n proporcionamos ejemplos de 

casos para discmir en pequeños grupos y 
les ped imos a los alumnos que expliquen 

cómo empezarían eUos a dar la mala 

not icia en ese caso concrero. Ponemos un 

gran énfasis en una discusión sobre las 

barreras pa ra dar malas noti cias, inclui­

d os los temores del m édico a las pos ibles 

reacciones de los pacienres ante las maJas 

notlClas. 

A los alumnos más avanzados les com­

plemenramos la pa rte didáctica de la 

clase co n ejemplos de casos sacados de 

la propia expe ri encia de los par ti ci pan­

tes. Pa ra ello , trabaj amos en pequeños 

grupos de cin co o se is perso nas y pedi­

mos a una de ellas que improvise a un 

pac iente a parti r de su propia expe ri en­

cia . Uno de nues tros profesores hace la 
enrrevisra co n el paciente)' va pa rándo­

se en los puntos clave de la entrev ista 

para que el resto de los asistentes pa rti­

cipe. C uando los miembros del grupo se 

sienten có modos co n el proced imiento 

seguido en la entrev ista, sustitLIyen al 

profeso r y dirigen ellos la entrev ista . 

Esta ex peri encia il7 vivo ha tenido una 

muy buena aceptación entre los partici­

pa n tes de nuestros ta lleres. 

Para aquellas personas que no son capa­

ces de aprovecha r los talle res de habili ­

dades comuni ca tivas hay m uy poca 

info rm ac ió n d idáctica. En nuestra seri e 

de vídeos, A practica! gllide fo comnlll­
nicaúolI s/ú!ls iJl Ihe c/inicrrf setting (GlIía 

práctica de habilir/ar/es ele COlllllllÍcariólI 
eI/ la práctica rlí"icrr) . hemos co mbina­

do un compo nel1te did:íctico co n ejem ­

pl os de casos que ilustra n las habilida­

des necesarias para ll eva r a cabo una 

tarea co ncreta cn la entrcvista. Es tc 

mérodo permite al usua ri o del vídeo o 

de los CD-RolIIs tcner un marco ed uca­

cio nal y ve r ese marco en una aplicación 

práct ica . De esta forma, cuando c rea 

que ha co mprendido sufl cientcmem e la 
hab ili dad en cues tió n, puede po ne rla en 

práct ica al eje rcer, )' si neces i ta [I'abaj ar­

la más puede vo lver a ver cl vídeo o los 

CD-RoJIIs y rcpasa r el m are rial. Espera­

mos que este método de auto:1prendiza­

je co nstitllya una her rami enta edu cativa 

útil a la hora d e m ejora r las habi lidades 

el e los profes io nal es de la medicina en 

es ta Il1lpOrrame rarea el e rel acionarse 

co n el paciente. 

La relación con el 

paciente es la piedra 

angular de la asistencia 

médica l sin su confianza, 

ni el mayor esfuerzo 

diagnóstico, ni el mejor 

plan de tratamiento, 

darían resultado. 
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ureza" es un término ambiguo. Con 

demas iada frecuencia, a lo largo de 

la histo ri a, ha sido tomado como 

"no contaminado por aq uel lo o aquellos 

que son diferentes". Así, se ha hablado, y -

¡ay!- continúa hablándose de pureza de 

sangre, de pureza de raza. ¡Como si ex.is­

tiesen la sangre o la raza puras! Luca Cava­

lIi-SfoI7.a, acaso el mejor conocedor de la 

diversidad genética humana, que canogra­

fi ando la distribución de cientos de genes 

está consiguiendo no sólo establecer los 

linajes de múltiples poblaciones, sino 

incluso formular una nueva visión de los 

orígenes y evolución de las co lectividades 

humanas, ha escrito (en un libro que firma 

con su hijo Francesco, director de cine, 

titulado Quiénes somos): "En casi todos los 

caracteres hereditarios observados vemos 

que las diferencias entre individuos son 

más imporrames que las que se aprecian 

entre grupos raciales .. . sabemos que nin­

guna raza es pura, de modo que la conser-
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vación de la purC7.2 es una pretenSIO n 

absurda. El hecho de que casi todos los 

que han nacido en cierras regiones eSGl n­

dinavas sean rubios, o que Glsi todos los 

árabes sean morenos, no significa, ni 

mucho menos, que tengan la misma 

"pureza" en los demás ca racte res. La 

homogeneidad só lo igniflca que estos 

caracteres, y tal vez algunos más, son pro­

bablemente el resultado de una selección 

natural en función del clima. En lo que 

respecta a los otros genes, los individuos 

rubios son tan variables, tan "impuros", 

como los que no pertenecen a las pobla­

ciones escandinavas». Si nos afanasemos 

en consegwr razas humanas "puras", man­

teniendo programas en los que hubiera 

continuos cruzam ientos entre parientes 

cercanos durante veinte o treinta genera­

ciones, no ll egaríamos a la perfecta "pure­

za genética", mientras que sí entraríamos 

en mundos en los que esterilidad sería cada 

vez más frecuente. 



La pureza genéti ca, la pureza de razas , se 
encuel1(ra, en defl ni tiva, más cerca de la 

es terilidad que de la perfección que 
muchos -racistas es, las más de las veces, el 
nombre que debemos adjudicarles- bus­
can en el la. Y esa limiración -esreri lidad 
sería , seguram enre, un té rmino demas ia­
do [uelTe en este ca 0-, apa rece rambién 
en "purezas" pelTenecienres a otros mun­
dos. Como el cienríflco. 

Hablamos de pUre7..3 en el ámbi to cieIHí­
fl co de maneras diferenres. Es un científl­
ca "puro", se dice, queri endo signifi ca r 
que el universo de las "aplicaciones" no 
Forma palTe de sus inrereses. Una barrera 
apa rentemeIHe infranqueable se levanta 
as í el1(re ciencia y tecnología. Se levanta o 
se pretende Icval1(aJ, porque de lo que no 
hay duda es de que semejanre Frontera no 
existe realmenre, de que, en general (no 
en lo que se refi ere a casos, situaciones o 
momentos concreros), ciencia y tecnolo-

111·n .\I A....:N \ 'O~ 11II :" 111011 1 

gía se relacionan en los dos sentidos: la 

ciencia ay uda a la tecnología , pero tam­

bién ésta sirve a aquélla (po r ejemplo, 
planreando o sugiriendo prob lemas). 
Q ue la tecnología es más que ciencia 
"a pli cada" debería quedar cl aro para 
todos sin 111<lS que recordar que la Revo­
lución Indusrrial precedió al desa rrollo de 
la termod inámica, la ciencia de los inter­

cambios energéticos, que se encuentran 
en la base de esa Revo lución. De hecho, 
vivi'mos en una época que ha acuñado un 
nuevo término: temociencifl. Un rérmino 
sin duda "impuro", pero pleno de vida. 

y ex isten más pretensiones de purezas. 
Co mo la de servi r a una sola disciplina 
ciel1(íflca; esro es, la pureza de aq uellos 
que se concenrran en el estud io de un 
área determinada de la narurale7..3 recu­

ITiendo a conjunto determinado (por la 
especialidad, por la ed ucación -inevita­
blemenre (?) col11 parrimenri zada-, por 

Vivimos en una 

época que ha 

acuñado un 

nuevo térm ino: 

tecnociencia. 
Un término sin 

duda "impuro'; 

pero p leno de 

vida. 

coherenci:l con un rítu lo de cí tedr:l o 
departamento). Sin ducl :l que se rec ibe 
mucho de estos científicos puros, de esros 
grandes especi:llistas. b hi ~[() ri a de la 
cienci:l est:í ll ena de ejemp los en ral sellli ­
do , y es juSto que honremos su memoria 
y su ex isrencia. Pero t:l lllbién esdn los 
científicos "impuros", aquel los que se 
mueven po r te rritorios diferenl es, salv:lJl­
do con gracia )' fecundi cbdbs [romeras -
replcras de aL1J1lb r:lclas- que los sep:lr:1I1. 
E~a "im pureza" suya puede d:lr IlIgar a 
ava nces susrancialcs, innovadores, en el 
co nocimi ento de la natur:ll eza, una naru­
r:lleza que en ültilll:l insranci;¡ no distin­
gue enrre nombres de di sciplinas, entre la 
Física, la químic l, la biología, la ma ce lll :í­

tica, la medicina o la geología. 

Un nombre sobresale po r encima de 
todos en ese mundo i/l/pl/ ro )' mes tizo: el 
del Hermann vo n Helmholtz ( 182 1-

1894), uno de los gigances de la ciencia 

de todos los tiempos. 

He dicho "de la ciencia", pero ¿de qué 

ciencia? ¿en cuál se distinguió? La res­
puesra es i nfrecuence: en va rias. Helm­

holtz, educado como méd ico, llevó a 
cabo aponaciones centrales a la fi siología 
(incluyendo la acústica)' óptica fi siológi­
cas), a la física (tennodinámica, electro­
magneti smo , hidrodinámica, ópt ica) , 
matemát ica, tecnología, psico física, teoría 
musical )' fil osofía. 

Nacido en Posrdam, en J 838 Helmholtz 
se [rasladó a Berlín para iniciar sus es (U­
dios médicos en el lnstiruro Re,ll Federi­
co Guillermo Médico-Quirürgico, una 
escuela de medicina des tinada a formar 
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médicos militares. El que eligiese es ta 

escuela se debía a que su fami li a no pose­

ía m ed ios suflcienres, y en el Friedrich­
WifheLm /nstitut los esrudianres no tenían 

que pagar (de hecho recibía n un estipen­

dio) , a cambio de com prometerse a dedi­

car los ocho años sigu ienres a su gradua­

ción al servicio del Ejérciro prusiano. 

En 184 1 decidió inrenrar realizar una tesis 

docroral, bajo la dirección del fi siólogo 

Johnnes MüJJer, personaje cenrral en la 

fi siología alemana (enere sus discíp ulos se 

cuenean figuras como T heodor Schwann, 

Emil Bois Reymond, Ernst vo n Brücke, 

Carl Ludwig, RudolfVirchow y Friedrich 

Hen.le). El tema que seleccionó fue el de la 

estructu ra del sistema nervioso en los 

invertebrados, descubriendo que las fibras 

nerviosas surgen de unas células que habí­

an sido descubierras en 1833 por el fisió­

logo alemán C hristian G. von Ehrenberg 

(defendería su tesis -De fobrica systematis 
nerviosi evertebratorwl1 [La estructura deL 
sistema nervioso en los invertebrados] el 2 de 

noviembre de 1842) . 

Aunque co n respecro a la cuestión crucial 

de la naturaleza de la vida Mü.l ler rodavía 

se debatía enrre el anriguo punro de vista 

(el vitalismo) y el nuevo enfoque que sos­

tenía que los procesos fisiológicos só lo se 

podrían explicar recurriendo a ciencias 

como la física y la química, fue capaz de 

transmitir este ültimo planreamienro a 

sus discípulos, que ll egaro n a ser líderes 

del movimienro de refo rma de la medic i­

na que Aoreció en Alemania en los años 

cuarenra. Junro a otros, pero sobre rodo 

eUos, co mo abanderados de un nuevo 

mundo, esros fis iólogos buscaban dar a la 

medicina una base cienríflca, demostran­

do que las en fermedades no eran nada 

más que desviaciones -producidas por 

condicio nes anormales- de los p rocesos 

fisio lógicos normales . Convencidos de 

que los procesos fis iológicos obedecían a 

leyes deterministas de la naturaleza, argu­

menraban que la verdadera m edicina 

debería encam inarse a determi nar cóm o 

se co mporraban los cuerpos, sujeros a 

tales leyes, bajo condiciones alteradas. 

Así, en sus declaraciones programáticas 

hacían hincapié en la uti lizació n de expe­

rimenros fis iológicos, anaromía parológi­

ca, microscopía, química y observación 

clínica como las herramienras bás icas 

para analizar las funcion es corporales y la 

aparición de enfermedades. 

La fisio logía, la medicina "de labo rarorio" 

(es opormno recordar en este punro unas 

palabras debidas a C1aude Bernard: «Yo 

considero el hospital só lo como el ves tí­

bLJo de la medicina científica, como el 

primer campo de observación en que 

debe enrrar el médico; pero el ve rdadcro 

sanruari o de la med icina cienrffl ca cs el 

laborarorio»), neccs itaba de experimcn­

ros, pero és tos, a su vez, dependían h.\er­

temenre de i nstrulllenros refl nados. La 

obra en electro fi sio logía (una di sciplina 

cuyos o rígenes se pueden asociar co n I;-¡ 

pub licació n de las investigac io ncs de G aJ ­

vani , en 179 1, con ranas dec:11 irad;\s y el 
subsiguicm e debate co n Vo lra sob rc b 
naturaleza de la "elecrri cidad animal") de 

du Bois-Reymo nd co nstituye un ejemplo 

particul armente norable en es re senri lo: a 

lo largo de su carrera, d u Bois-Reymond , 

a q uien se ha llegado a denominar el 

"Fa raday de la fi sio logía", concenrró sus 

investigaciones en el desarro llo de dos 

tipos de instrumenros: electrodos para la 

conducción de corrientes b ioeléctricas 

débiles sin di sro rsió n, y apa raros para 

detecra r y amplifica r estas co rri entes. 

En septiembre de 1842, Helmholtz fina­

lizó el primer ciclo de sus estudios médi­

cos, comenzando un año de inrernado. Al 

princip io fue difíci l, ya que su supervisor 

resultó ser un tirano y sus pacienres su frí­

an de enfermedades crónicas am e las que 

él poco podía hacer, .salvo suministrarl es 

opio. Más tarde la situació n mejoró 

co menzando -de nuevo en el labo raro ri o 

de Mü ll er- investigaciones sobre fe rmen­

tació n y purrefacció n. 
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E n octubre de 1843, finalizado su inrer­

nado, fu e nomb rado o ficial m édico y 

d es tinado al hosp ital militar de Potsdam. 

Allí permaneció cinco años. Como sus 

obligac iones médicas no eran excesivas 

pudo compatib ili za rl as co n la inves tiga­

ción (estab lec ió un pequeño laborarorio 

en un barracó n). Durame aquellos años 

trasladó el centro de sus trabajos de la 

putrefacció n y fermenración a la produc­

ción de calo r durante la contracción 

muscular. En sus experimentos, Helm­

holtz se dio cuenra de que la explicación 

del calor animal en función de transfor­

macio nes quím icas en los músculos 

encajaba perfectamente co n los propós i­

ros de la "fís ica orgánica" y co nsiguió 

dem os trar que el cal or no era rransporra­

do a los músculos a través de los nervios 

o de la sangre, sino que era producido 

por los prop ios tej idos. C uant ifi cando 

estos hechos fi siológicos, d edujo un 

equi va lente mecánico del calo r que 

inco rporó en su célebre memoria de 

1847 sobre la conservación de la energía 

(Über die Erhaltung der Krafi; "Krafr" es 

"fuerza", no "energía", pero es que roda­

vía 110 se había realizado la necesaria lim­

pieza concep tual-lingüística), uno de los 

hitos de la ciencia del siglo XlX. De la 

ciencia en general y de la física en parti­

cular (no só lo constituye uno de los prin­

cipios básicos de la termod inámica, sino 

La formulación del principio de 

conservación de la energía puede ser la 

cumbre de esa ciencia "mestiza'; plural, 

que floreció en el Ochocientos. 

q ue represe ll[a una guía heurísti ca insus­

tituible en numerosos desarrollos frs icos) . 

La histo ri a del principio de conservación 

de la energía está, como vemos, asociada 

a di versas disciplinas, cas i se podría decir 

de este principio que constituye el para­

digma del mes tizaje, de la " impureza más 

pura" (valga la conrrad icción) y fecunda . 

No es sorprendente, en consecuencia, 

que a él llegasen, por caminos diferell[es, 

personajes d iversos. Si ex.isten casos de 

"descubrimienros sim ul tá neos" éste es 

uno de ellos. Entre 1842 y 1847, cuatro 

cienríflcos, Robert Mayer, James Presco[( 

Joule, Ludvig Colding)' el propio Helm­

hol tz, hicieron pública, de manera inde­

pendiente, la hipótesis de la conse rvación 

de la energía, au nque la versión de Helm­

holtz sea la más general. 

L'l formulación del principio de conser­

vación de la energía puede ser la cumbre 

de esa ciencia "mestiza", plural , que flo re­

ció en el Ochociel1 toS, ele esa ciencia que 

produjo una auténtica revo lució n en las 

disciplinas biomédic;ls )' que enriqueció 

sustancialmente la física, pero no fu e el 

único de sus capítulos. Por el universo de 

la medicina del siglo XlX circularo n toelo 

tipo de ideas y problemas. Ieorías como 

la de bvoisier )' b place, diseñada para 

exp licar los fenómenos químicos asocia­

dos a la respi ració n y la influencia de ésros 

en la producción de calor en los an imales. 

Inves tigaciones sobre fenómenos como la 

purrefacción y la fermemación, que para 

unos (Liebig) eran simplemente descom­

pOSICiones químicas, que ocurrían espo n­

táneamente o con ayuda del ox.(geno 

atmosfé rico, mienrras que pa ra o tros 

(Helmholtz) es taban ligadas a la presencia 

de microorganismos que se producen 

solamente por reproducción (hasta los 

resultados de Pasteur, la teo ría de la des­

composic ión de L iebig manrendría su 



La evolución de la carrera universitaria 

de Helmholtz muestra que 

progresivamente fue perdiendo interés 

en la fisiología, adentrándose 

con mayor dedicación en los senderos 

de la física y la matemática. 

inAuencia). Por último, no es posible 
olvidar los es tudios sob re el metabolismo 
de los movimientos musculares, que rer­
minaron siendo relacionados con invcsri­

gaciones sobre la producción de ca lor 
dura.nre la actividad muscular. 

La importancia de sus investigaciones 
permirió a Helmholrz (con la ayuda lel 
influyente AJexander va n Humboldt) 

obtener permiso pa ra abandonar -en 
1848- el Ejérci ro y aceptar la oferta de 
ensefiar anatOmía en la Academia de 
Bellas Artes de Berlín . Allí es tLIvo única­

mente un afio. Al pasar Brücke ele 
Konigsberg a Viena, Helmholtz tO mó su 

lugar, primero como profesor ex traordi ­
nario de Fisiología, como ordinario -esro 
es, ca ted r,irico- a parti r de 185 l. 

Durante sus afios en Konigsberg, conti ­

nuó sus estudios en la fis iología de los ner­
vios (m idiendo, por ejemplo, la velocidad 

de los impulso nerv iosos), clllrando, :lsi­
mismo, en \:¡ ópri a )' a úsri :1 fisio lógica, 

:íreas en I:ls que colHinuó illlerc :1 ndose 
los sigu ientes ve intc afias. Prepar:lI1do una 

de sus clases, se di CUCIll:l (k que I:ls sen­

cillas leyes ele la ópricl geométrica le per­
mi tía n construir un insl rumenro de gran 

imporrancia 1 Q[enciaJ p:lr:l la co munielad 
méd ica: el ofta lmoscopio. 

En una carta que cscribió a su padre, 
Helmholtz expres:lba su 'orpresa po rque 
nadie ames que él hubicse dado con la 

idea del ofr:t1mosco pio, que -:lfiadí:l- sol:l­
mente necesi lab:l de scnci lI as Ieycs ele 
óptica geo métrica. , in cmbargo. subes ti ­
maba el co nocimiento m:lrem:ítico que se 

necesirab:l para co mprender 1:1 óptica 

gcométrica en la que sc b:lsab:l cl orl:l l­
moscopio, así co mo el va lo r de su ('o rl11 a­

ció n pluri disc iplinar, algo que qued:l 

patente en unas noras aurobiogr:í fl cas 
escriras en 189 1: «Co nocí:l bien, de mis 
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En una época dominada por los 

especialistas, por aquellos que nunca 

abandonan el restr ingido ámbito de una 

parte de una ciencia, el recuerdo de las 

contribuciones real izadas por 

Helmholtz nos muestra la fecundidad 

de lo mult idiscip linar. 

es rudios médicos, las d ifl culrades que 

renían los ofr;llmólogos co n los proble­
mas enronces agrup~dos bajo el nombre 
de amauros is, e inmedi~r~menre me puse 
a consrru ir el insrrumenro uri lizando len­
res de gafas y Lí min~s de vidrio de [as 
empleadas co mo porram ues rras en los 

trabajos co n microscop io. AJ principio 
era el ifíci l de usa r, y si no hubiese renido 
la firm e convicción reó rica de que renía 
que Funcionar, no habda perseverado. Al 
cabo de una semana, sin embargo, [Uve el 
gran placer ele se r el primer hombre en 
conremplar claramenre una retina huma­
na en un ser vivo ( ... ). La co nstrucción 

del ofralmoscopio [añadía] ru vo un efecro 

decisivo en mi posición a los ojos dd 
mundo. Desde aq uel momento comé con 
el reco nocim ielHo inmediaro de las ;:tmo­
ridades y ele mis colegas ( ... ). Fui de esra 
manera capaz de egui r mucho más libre­
menre los impulsos de mis ansias de cono­
cimienro. Debo decir, no obsranre, que yo 
arribuyo mi éx iro en gran med ida al 
hecho de que, poseyendo algün enrendi­
mienro geométrico y equipado co n un 
co nocimiento de física, ruve la buena for­
runa de ser lanzado a la medicina, en don­
de encontré en la fi siología un terrirorio 
virgen de gran fertilidad. Adem,ís, mi 

conoci mienro el e los procesos vi ta les me 
ll evó a pregunras y pumos de visra que 
habi rualmenre son exrraiíos a los marel11 ,1-
ricos puros y a los físicos». 

El éxilO Ikgó efe ri"a mente, ~ Helm­
holrz. En 1 S5'5 acepraba una :íredra de 

An:lromía )' fi siología en la ni versidad 
de Bon n; en 18') er:l designado l11i embro 
cOITespo ndienre de la ACldemia de C ien­
cias de Berl ín, el :1110 siguienre se rras lada­
ba a Heidelbcrg, co n una círeelra de Fisio­

logía. En 18 1, aceprab:l una c:í rcclra, ide 
Física! , en Berlín , quc Ikvab:l asoci:ldo la 
pcncncncia a la Acadel11 ia de C ienci:ls. 
Fi nalmenre, en lo que se puedc co nsider:lr 
CO l110 el t.'drimo escalón de su c nn:ra, en 
1888 :1Cepró el nombramiento de presi­
deme ck una nu eV:l insrirución: el P/;ysi­
kllli.it-!J-Ti:clJllúr!;1' l?áC/;.ír{fWrt!r Ilnstiruro 
Imperi al de Fís ic I Técnica], que renÍ:1 
C0 l110 fin llevar :1 c lbo invesr ig:lcionl's fís i­
CIS de relcvanci:l p:lI'a 1:1 inclustr i:l que 
cayesen fuera de los i nrCl"esl'S de los gru pos 
universirarios. Fue el primer "Llbor:Ho ri o 
Nacion:¡[ " ele la h iSLOri:l, )' sus tr:lb:tjos no 
sólo a)'uchron:l la in dusrria sino que ram­
biél1 resullaron clc gr:1I1 utilid ad p:lr:1 I;¡ 
prop ia cienci:l, co mo ~e co mprueba al 
esrudiar los procesos que conduj eron a 
M:D~ Pb nck ( 1900) :1 proponer su k )' dc 
racl i:1Ción de un cucrpo negro , que, :1 su 
vez, le llevó a int l"Oducir los Cll :1IlrOS de 
cnergí:l. 

La evolución de la carrera uni versi taria ele 
Hdmholrz l11u es rra que progresivamc nrc 
Fue perd iendo il1lnés en 1;1 fl siologí:l, 

adenrdndose con m:l)'or ded icació n en 
los senderos de la Físic l )' la marcm:ít ica, 
campos en los que rambién rea lizó contri ­

buciones not:1bles, como al cl es: trroll o el e 
la reo ría elecr romagnéri ca (aclclll :1s, Hei n­
rich Hert7., que cletectó - CIl 1 888- LIs 
onelas de radiac ión elecrromagnéti ca, con 
lo que abrió un nuevo mundo científico y 
tecnológico, fue alumno suyo), a la reoría 
maremárica de la es rabi lidad de esrruc(U­
ras hidrodinámicas o a la naruraleza per­

ceptiva de los a,,, iomas de la geo merría. 

Pero rambién la vida de los giganrcs del 
pensamiemo llega a su rérm ino, )' el 8 el e 
septiembre ele 1894 Hermann van Helm­
holrz fa ll ecía en Berlín . 

En una época cl ominada po r los especia­
li sras, por aquellos que nunca aba ndonan 
el resrringido ámbiro ele fina jJarte de fll'{/ 
ciencia, el recuerdo de las co nrribuciones 
realizadas por Helmholtz nos muestra la 
fecundidad de lo mulridisciplinar. El valor 
del mesrizaje i melecruaJ. 
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Antonio González Bueno 

Seleccionar cien perso najes denrro de 

un ámbitO tan co mplejo como la medi­

cina española del siglo XX no es tarea 

Fácil. Se neces ita para ello, además de 

conocer e! m étOdo propio del trabajo 

bio-bibliográfIco , una proFunda desrre­

za en las disciplinas hi stO riadas; só lo así 

se puede proceder a la ta rea previa -qui­

zás la más inreresa nre y, sin duda, la de 

mayo r calado histó rico- de enrresaca r, 

enrre e! amp lio panorama que conFor­

ma es te siglo de la medicina española, 

los perso najes que, co mo tótems de un 

variado universo , permitan vis lumbrar 

los avances de un co njuntO de especiali­

dades, muchas de ell as iniciadas, en 

nues tro país, bajo la égira de qUienes 

so n objetO de esras biografías. 

Quizás só lo un inrernista, con los sufI­

cienres alÍas de proFesionalidad en e! 

oficio, pero con el espíriru de juvenrud 

que se precisa para abordar es te tipo de 

trabajos, fuera la persona adecuada para 

ll evarlo a cabo. La elección de! autOr 
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queda, pues, justifi cada. No hay duda 

de que M. Díaz-Rub io co noce bi en, y a 
fondo , la medicina española ; ha sido un 

ac ierto que nos haya o frecid o es ta se lec­
ción de los profes ionales quc, en su fo r­
mado criteri o, co nfo rmaron la élite de 

quienes aprendieron y sucedicron a esa 
generac ión form ada a fin es del pasado 
siglo, acertadamente definida po r Pcd ro 
Laín co mo la 'edad de piara" de la cul ­
tura española. Ta mpoco es comú n, en 
un mundo dondc ramo priman los 
va.lo res co mpet itivos , el reco nocer los 

méri ros de qui enes nos precedi eron en 
el culti vo de nues tra discip lina, y és te es 
un añadido más a los va lo res por los que 
el auro r debe ser merecedor de nu es tra 
consideración. 

Las cien biografías que nos presenta es re 
texro tienen, cada un a de ell as, el rigo r 

propio del trabajo históri co bien hecho , 
incidiendo en aquellos aspecros profe­
sional es que, por su releva ncia, influye­
ron en la se lección del perso naje; la 
objetividad del tratamienro biográ fi co, 
al ejada de las fa lsas hagiografías al uso, 
es uno de los principales méritos de es te 
estudio ; co mo bi en señala Diego G racia 
en las pág inas que sirven de prólogo: 
"Manuel Díaz-Rubi o lo ha sido [ri guro­
so y co medid o] en grado sumo. Y es ro 
que algu nos pod r<Í n ve r co mo un defec­
ro , para mí es una cuali dad muy es tima­
ble. No pretende agotar la biografía del 
auror, si no decir escuetamente CLl<Íles 
so n sus principal es daros profes iona les y 
perso nales ... " 

En palabras del prop io auror, em rcsaca­
das del capí[Ulo introductori o a la obra: 
"Además de los daros biográfi cos más 
impon antes, as í como los ca rgos y dis­
ri nciones más lI amarivas, hacemos espe­
cial é nfas is en su aportac ión a la 
Med icina, incluyend o algun os rítul os 
de sus publi caciones más relevantes , as í 
como su ca pacidad de crear escuela, 
mencionando algun os de los que fueron 
sus más des tacados discípu los. En rodas 
los casos se in cl uye, ad em,ís, una peq ue­
ña bibliografi'a donde el lecro r inreresa­
do puede acudir". 

y as í com ienza u n interesa nte discurrir 
po r la hisrori a de la medi ci na espa ño­
la de los úlrim os cien a i'los en la que, a 
través de sus perso najes, se va desgra­
nando el aco ntece r de una profes ión y 
su adapración a los avances científi cos 
y réc ni cos, pero rambién a los cambios 
eco nó m icos y poi íticos demandados 
por la soc iedad de la que forma parre. 

Un interesante discurrir por la 

historia de la medicina española de 

los últimos cien años en la que, a 

t ravés de sus personajes, se va 

desgranando el acontecer de una 

profesión y su adaptación a los 

avances científicos y técnicos, pero 

también a los cambios económ icos y 
políticos demandados por la 

sociedad de la que forma parte. 

Sin duda , durame esros cien úl tim os 
años ha aco ntec id o una profund a 
renovac ión co nce prua l, ranro en lo 
qu e a tañ e a la propia profcsión médi ­
ca como al reco noc imi emo social de 
qui enes la practi can; dcsde la val or:l ­
ción única del "ojo clíni co" he mos 
pasado a la más evolucionada medi ci­
na basada en la cvid encia; desde el 
pres ti gio del médico creador de escuc­
la, au roridad úni ca, hemos pasad o al 

trabajo co lec tivo en los equ ipos de 
ate nció n primaria o espec iali za da ; 
mucho ha ca mbi ado la mcd ici na esp:l­
ñola en el ¡'¡I tim o siglo. 

El cambio, cierrameme, no es ob ra de 
una fi gura; rodas los profes ionales h:1n 
co mribuido , de una u ot ra forma, a la 
ac tual situació n de la medici na españo­
la; mas, ent re rodas ellos, es posi bl e 

. .. 
enrresaC:1r a qUIenes con su In vestiga-
ción -a.lgunos fueron distinguidos co n 
el premi o Nobel- , co n su rrab:1jo co nri ­
nuo en la cáted ra o en las sajas del hos­

pi tal, con su perm aneme presencia en 
congresos y reuniones cien rífi cas, con su 
actividad desde las Academias o desde 
cargos de responsabilidad en sociedades 
profesionales, fueron hiros significa ti vos 
en este cam bio ocurrido en la profes ión 
médica. 

Mas no rodas han de se r elogios a una 
obra que, de por si, bien los merece; 
algo ha de haber de crírica. Quizás por 
no incl uirse entre los biografiad os, el 
auror ha evirado a la generació n de 

médicos qu e alll1 co min¡'¡an con vid :l; 

en mi opinión, no cs posible ex plicar los 

imporranres cambi os ocurridos cn h 

medicina es p:1ñob acrual prescindi cndo 

de los médi cos vivos, cuyo m:¡gistcr io 

sigue ran vivo co mo ell os mi smos. Los 

[rascend enrales c lmbi os presenci:ldos 

por los miembros de esras ülrim :1s gene­

raciones en el :í mbi ro científico y social: 

la gener:1li z:1C ión de la asiste ncia sanita­

ria , la C1'e:lción de un -clda vez m:¡)'o r­

nümero de especialidades médi cas, los 

nuevos recursos récni cos, la ap:lriciéJ n 

de nuevos problemas éti cos , )' un sin fin 

111 :1 5 de cambi os sustanci:l!cs, h:1n req ue­

rido de extrema habilidad p:lra hace r 

co mpatibl c el viejo modelo pro fesional 

co n las nuevas exigencias demandadas 

por la sociedad; y es te trabajo ha sido 

desa rroll ado, en su mayo r parre, por 

quienes aún co mparren nues rros días. 

Manuel Díaz-Rubio nos ha legado una 

magn ífl c:1 síntes is -en cien biografías­

de una parre de la hisro ria de la medi ci­

na españo la del úl ti mo siglo; le queda 

a¡'¡n ot ra -tambi én imporrante- de nues­

[ro m:ís actu al desa rroll o, si n ella el siglo 

no es rá co mplero. Esperemos pues, con 

la paciencia qu e sea necesa ri a, u na 

segund:1 enrrega, co n otras t:1nras bio­

grafías, que nos ayuden a enreneler, aún 

mejor, la medi cina españ ola ele este siglo 

que rermllla. 

49 



José M. Mato 

Rita Lev i-Mo nralcini nació en Turín en 

1909, es tudió medic ina en su ciudad 

natal y se rormó en investigac ió n co n el 

ramoso neurob ió logo G iusepe Lev i. 

D uranre la Segunda G uerra Mundia l 

surrió el anti semiti smo del régimen ras­

cista y, a l igual que ot ros g randes cientÍ­

ficos ita li anos co m o Salvado r Luri a, 

Renaro Du lbecco y G iulio Can ro ni , se 

tras ladó a los Es tados Unidos, a la 

Universidad Was hing to n en San Luis, 

para continuar sus investigaciones. E n 

196 1 rundó , en Ro ma, el Laborarorio de 

Bio logía Celu la r que dirigió hasta 1979 . 
En 1986, a los 77 años, recibió el pre­

mio Nobel de Medicina junto al es ta­

dounidense Stanley Cohen , un galardó n 

largamente debido po r el descubrimien­

ro de los racro res específicos de creci­

mienro. A inicios de los años cincuenta 

Rita Lev i-M o nralcini descubrió el racror 

de crecimien ro nervioso (NGF) y la büs­

q ueda de la es truc tura y runción de es te 

racro r han sido objero de la inves tiga­

ció n a la que ha dedicado roda su vida. 

Su n'abajo, además, abrió a la biología 

del desa rrollo un terreno de es tudios 

co mpleramente nuevo, al demost rar la 

capac idad de cierras proteínas, conoci­

das co mo racro res de crecimienro , sinte­

tizadas por células no rmales y neo plási­

cas, de es rimular la prolireració n y dire­

renciación de células de d ive rso o ri gen. 

ELogio de fa imperfección es un libro mag­

nífi co, ll eno de anécdotas y so rpresas, en 

el que Rita Levi-Montalcini narra la his­

toria de su vida )' sus inves tigaciones, 

Elogio de la imperfección es un libro 

magnífico, lleno de anécdotas y 

sorpresas, en el que Rita Levi-Monta lcini 

narra la historia de su vida y sus 

investigaciones,I/una especie de 

balance o informe final'; dice la autora. 

"una especie de baJance o inro rme final " , 

dice la aurora . Comienza el lib ro con 

unos versos del poema de \X/. B. Ye:Hs titu­

lado TlJe Choice. "El intelecro lel ho mbre 

ha de elegi l' / enrre la perrección de la vida 

y la de la obra; / y si elige ':sta , lebe 

renunciar / a la mo rada celes tial , rabioso 

y a oscu ras." En Elogio de la il7ljJelfecciólI 
Rita Levi-Mo ntalcini juega co n estas 

palabras del g ran poeta y su mensaje es 

que lo importante en la invest igació n 

científica, por encima de la inteligencia, 

es la entrega rotal al trabajo y la capacidad 

de ce rrar los ojos ante la difi cultad. D ice 

J3..ita, que " la imperrecció n en el cumpli ­

mienro de la ta rea que nos hemos fijad o 

o que nos ha sido as ignada quizá sea más 

aco rde con la naturaleza hu mana, i mper­

reCta co mo es, que la p rrección". Las 

ideas no Auyen rápidamente en resulta­

dos y nuevas teo rías ciemíficas. Bió logos, 

bioquímicos y biólogos mo leculares han 

aprendido mucho en las ül ti mas décadas 

sobre cómo runciona una célula o un 

o rganismo, pero neces itamos desespera­

damenre conocer más. D edicados a este 

objetivo hay decenas de excelentes labo ra­

rorios que, em pleando las mismas técni­

cas, se están haciendo idénti cas o simila­

res pregunras . Para tener éx.iro allí donde 

otros han rracasado, no só lo es necesa rio 

ser exquisitamente riguroso en el d iseño 

experimental yen el análisis de los resul ­

tados. Como dice Rita Lev i-Mo ntalcini 

es esencial, además, tener gran capacidad 

de trabajo y una afi ció n ra náti ca por la 

investigación . La aventura de la investiga­

ción científica produce eno rmes sati sf:1c-

cio nes, pe ro es r;lm bién un [('abajo lleno 

de experimenros ( lllidos y de dincil inter­

pretació n q ue puede llega r ;1 ser, c1uranre 

largas rel11po r;ldas, Frusr ranre. Y es e l1 to n­

ces , cuando los expe rimentos no s;ll en, 

cuando o rros obtienen ames que nOSOt ros 

los resul rados que pc rsegu ía mos durante 

mcses, el mOl11 cm o cn el que hay que 

saber m:m te l1 C1" CS;l ilusió n f;m ;íti c 1 por el 
t rabajo del Iabo ra ro ri o. 

La hi sto ri a d c Rita Lev i- Mo nra lcini 

ejemplifi ca, C0 l11 0 11Il1gun :l ot r:l, C$[;l 

pas ió n po r co nocc r. C U:l nd o Rita 

co menzó sus in ves ti gac io nes, co n los 

med ios técnicos y reó ri os que em o nces 

es taban a su alcance, e ra impos ible des­

ve lar los mcca ni smos subyacentes a la 

ncurogénes is. El sis telll a ncrvioso 11 0 

só lo no se p restaba al siste ma experi men­

tal, sino q ue su eno rm e co mplejidad 

desalenraba a la mayo ría d e lo in ves tiga­

dores de enro nces que pre rerían dedica r­

se a la bioquími ca, genéti ca o viro logía 

(co m o sus a mi gos ita li anos Renaro 

Du lbecco y Sal vado r Luria). A finales de 

los años cuarenra, u tilizando embriones 

de po ll o, Rita descubri ó la ex istencia de 

g tandes p rocesos migrarorios y degenera­

tivos que arectaban a las poblaciones de 

células nerviosas en sus pri meras rases de 

desa rro llo y es ro le abrió la posibilidad de 

estudiar los meca niSIll OS que regul ab,Ul el 

sistema nervioso. Unos años despué, 

mediante la implantac ió n de tumo res en 

la membrana ves icular que envuelve el 

embrió n de po llo - una téc nica que, aun­

que hacía décadas que se co nocía, nadie 



había sab ido ut ili zar prevlamenre co n 

tama elegancia como Rita- descubrió 

q ue c ierros tumores de sarcoma de rarón 

secretaban un facro r humo ral de creci ­

miemo capaz de acelerar los procesos de 

d iFerenciac ió n en las células nerviosas, así 

como de provocar la prod LLcción de 

fibras nerviosas, además de una distribu­

c ión cualitativa y cuan tl C<1 t1 va m enre 

ano rmal de éstas. 

La idenrificación de la secuencia de 

a m inoácidos del NGF no se produjo 

has(a ve ime a l1 0S después, en 197 1. 
Elogio de la impe,ficcióll es, principa l­

mentc, la h isto ria de la búsqueda de la 

cs rruc[llra y funció n del NG E En pri­

m er lugar Rita tuvo que desarrollar una 

técni ca ill vin·o, en la que hacía crecer 

ganglios de em brió n de pollo en la pro­

x imidad de [lImores o un extracto de 

tum ores)' dete rmin aba la aparición de 

fibras nerviosas en fo rma de halo que, 

co n sensibilidad y especificidad, le per­

mitía idemi fica r la presencia de NG E 
D espués, en co laboración con Stanley 

Co hen, uno de los bioqu ímicos m ás 

d es tacad os en el área de los Factores 

específi cos d e c recimiento , in ició los 

primeros trabajos de ca rac terización )' 

purificación del l GE 

La historia del factor de crecimiento 

nervioso (NGF) nos enseña, una vez 

más, que las mayores oportunidades en 

ciencia y tecno logía se encuentran 

fomentando la investigación básica y 

multidisciplina r. 

Acaba Rita Levi-Monralc ini su libro 

diciendo , que "La saga del N GF que, con 

la debida humildad, ha sido calificad a 

como paradigma de la evolución por eta­

pas de una invesrigación ciemíflca, siguió 

un reconOClmlentO rorruoso, no progra­

mado e imperfecto. Como ral confirma el 

concepro de que es la imperfección )' no 

la perfección la que se encuentra en la 

base de la aC[llación humana" . En mi opi­

nión , la hisroria del NGF nos en eña, una 

vez más, que las mayores oporrunidades 

en ciencia y tecnología se encuentran 

fo mentando la investigación básica y 

mul tidisciplinar )' como hace más de 100 
años Louis Pasreu r observaba, "no existe 

una ranla de la ciencia a la que se le pueda 

dar el nombre de ciencia aplicada. La 
ciencia)' las ap licaciones de la ciencia e 

encuentran un idas como los Fru ros al 

árbol del que penden". Lo q ue ocurre es 

que es prácticamentc impos ible hacer 

pred icciones sobre las pos ibles ap licacio­

nes de un nuevo conocimiem o científico. 



Alberto Gomis Blanco 

Una de las características que marcó la 

acció n de los suces ivos gobiernos ilus­

trados de España, y muy particu lar­

mente el reinado de Ca rl os III (1 759-

17 88), fue la promoción de la actividad 

científi ca. Co n esta activ idad se preten­

día mejorar las condiciones eco nómicas 

y sa nitari as del país y, por ello , no 

puede extrañar que a la botánica se 

pres tara especia l a tenci ó n po r la 

Coro na, ya que a su utilidad científi ca 

inn egabl e, unía un a cla ra bell eza . 

Dicha protección se concretó en la cre­

ació n del Real Jardín Botánico en 1755 

-reinando Fernando VI- y su pos teri or 

inauguración en el Paseo del Prado en 

178 1; Y en el envío de una serie de 

expedicio nes botá ni cas a Améri ca, de 

entre las que des tacó de modo muy 

especial, por sus planreami entos botá­

ni cos, la dirigida por H ipólito Ruiz y 

José Pavón a 'los reinos de Perú y C hile 

(1777- 1788). 

Precisamenre, la obra objeto de es ta 

reseña ofrece una panorámica co ncreta 

de algunas de las expediciones bo tánicas 

que se proyectaron desde España en la 

Ilustración, en particular las que se 

organiza ron po r la Corona y aún des-

, cuenran la dirigida por José Celesti no 

Mutis, al considerar que es ta última no 

seguía las directri ces impuestas desde 

Madrid. Expediciones que si bien tení­

an como objeto fundamenral el co nse­

guir la aclimatación de las plantas ame-

Nos encontramos ante un trabajo que, 

lejos de los hechos a retazos, se 

sustenta en el estudio meticuloso que 

los autores llevan haciendo desde hace 

muchos años de la documentación 

depos itada en archivos, tanto 

naciona les como extranjeros. 

n canas (alimenricias y medicinales) en 

el territorio metropolitano , ta mbi én 

debían se rvir para fo menta r las relacio­

nes inrernacionales, la reforma sa ni tar ia 

co loni al, la remodelació n del mercado 

colo nial , la inrroducció n de las nuevas 

ciencias y el afianzamiento cultural de la 
presencia metropolitana . 

E l vo lumen está prologado po r el cate­

drático de la Universidad de Poiti ers 

]ean-Pierre C1émenr, pres iden te de la 

Sociedad de Hispanistas Franceses de la 

E nseña nza Superio r y buen co nocedor 

del período y la materi a que en la 

misma se aborda. E n dicho pró logo, el 

profeso r C lémem , al tiempo que señala 

el éx ito que la botá nica alcanzó en la 

época, ll ama la a tención sobre los varia­

dos aspectos que tuvO la po lítica cientí- ' 

flca en España duranre la Ilustración , lo 

que a su juicio dificu lta mucho su es tu­

dio y de allí que agradezca a los au to res 

por el esfuerzo de símesis que han 

hecho para aco meter co n eX lto este 

texro , al que califica de "señero " y 

"demost rat ivo del alto nivel alcanzado 

en el desarrollo de estos estud ios, que 

honra a la investigación rea li zada en 

España". 

Desde luego que nos enco nrram os ante 

un trabajo que, lejos de los hechos a 

retazos, se sustenra en el es tudio meti­

culoso que los au to res ll eva n haciendo 

desde hace muchos años de la docu-

me n tac lo n depos ir:lda n a rchi vos 

nacio nales, co mo el Archivo Ge neral de 

[nd ias, el General de Si 1ll :lI1 cas, el Iel 

Museo Nac ional de C iencias Natu rales , 

el de la Rea l Academ ia de Med ici na y el 

del Rea l Jardín Botán ico; así co mo en 

archi vos ex tranj eros, fundamentalm en­

te el del Museo Bri tá ni co de Histo ria 

Natural (Lo ndres), el de los Co nse rva­

tor ios y Jardines Bodnicos de G inebra, 

el de los Real es Ja rdin es Botá ni cos de 

Kevv y el de la Bibli oteca del Museo 

Bodn ico de Firenze. 

E n u ando ya en lo que es el ca nten ido 

estric to de la obra que co menta mos, lo 

primero co n lo se encuentra el lecro r es 

un a exposició n del p royecto eco nó mi­

co-científi co di señado por los ilustrados 

españo les para invem ari ar la naturaleza 

vegeta l america na. Poco m,l5 adelante, 

los au to res señalan có mo la l nstmcción 

sobre eL modo más seguro JI ecollómico de 

transportar plantas vivas ... , compues ta 

en 1779 por Casimiro Gó mez Ortega, 

sin tener mucho de o ri ginal , se co nve r­

tiría -por su ca rácter es tatal- en guía 

para todos aquellos que se incorpo raro n 

al p royecto ameri ca no. 

El segundo, de los sie te capítulos que 

co mprende la obra, ll eva por título "En 

to rno al co ncepto de Botánica y de jar­

dines de aclimatación en la España ilus­

trada" . En él pasa n revista a los cenrros 

d e Ca rtage na (es tabl ec ido por la 



Marina), los Rea les de M adrid y 

Aranjuez y el leva lHad o en Sa nlüca r de 

l3arrameda. Este ültim o debía se r un 

es labó n de una la rga cadena de centros 

de aclimatación, expe rim entac ió n y 

mejo ra ag ríco la. 

L1S siembras de sem illas americanas en el 

Real Jardín Botá nico, el estudi o de enví­

os y correspo nsa les y las siembras concre­

tas de algunas ex pedi cio nes, tundamen­

ralmente las de HipólitO Ruiz y José 

Pavón a Perü y C hile y la de Manín Sessé 

a México, ocupan el siguiente, mientras 

que el capítulo cuartO lo dedican a anali­

za r los diterentes inten tOs de publicació n 

\ la Florli. Pmtvúmú et Chilímsis. 

l. 

l. 
' / 

La utilidad m edi cinal de la na turaleza 

a meri ca na, co n especia l atención a la 

terapéu tica tebrítuga y a su repercusió n 

en las ta rmacopeas espa ñol as de la 

época se aborda en capítu lo quimo. E l 

sextO, por su parte, trata de la disper­

sió n d e las co lecc ion es de Hisro ri a 

Natural procedeIHes de las expedicio­

nes español as ilustrad as por dite rentes 

centros europeos. 

Go nzález Bueno y Rodríguez NozaJ ll e­

van a cabo, en el ültimo capítulo, un 

aná li sis fina l de l programa de exped i­

ciones botánicas, a l que comienzan 

calificando de COStOSO y tallido, pese a 

l1y,mtenerse duran te m ás de setenta y 

cin co años en el organigrama de la 

Administración española, pero del que 

también apuntan a lgunos éx itos, como 

lo tue la incorporación de los nuevos 

remedios terapéuticos a la tarmacia 

española. Completan el libro con una 

muy amplia y acrualizada bibliografía, 

que recoge trabajos sobre las expedicio­

nes, así como un índ ice onomástico 

que facilita en gran m edida enco ntra r 

con rapidez el científico o autOr desea­

do. 

E l aspectO del volumen es sobrio, sin ilus­

traciones ni grandes alardes [ipográficos. 

Conforma el primer nümero de la co lec­

ción "Línea 300" que la Editoria l 

Complutense acaba de iniciar con la 

intención de potenciar una seri e de traba­

jos específicos, para que lleguen a manos 

de las personas e instiruciones iIHeresadas 

en un cOIHextO cieIHíllco y universitario 

de índole nacional e internacio nal. 

El cOIHenido, por co ntra y co mo ya se 

ha podido deducir de lo hasta aquÍ 

se ila lado, es muy valioso. Une a la ri gu­

rosidad del estudio, la amenidad de la 

expos ición , y de ahí que su lectura, 

necesaria para los espec ialistas, sea reco­

mendable a tOdo aquel que quie ra aden­

trarse en el conocimientO de esta época, 

que dio en ll amarse de las "Luces", y de 

este program a de expediciones botáni­

cas a ti erras ameri ca nas que, en cual­

quier caso, constituye una de las más 

apas ionantes págin as de la hi stOria de la 

ciencia espaílo\a. 

Une a la rigurosidad del estudio, la amenidad de la 

exposición, y de ahí que su lectura, necesaria para los 

especialistas, sea recomendable a todo aquel que quiera 

adentrarse en el conocimiento de esta época y de este 

programa de expediciones botánicas a tierras americanas, 

que constituye una de las más apasionantes páginas de la 

historia de la ciencia española. 



54 

_on O ra 
Francisco Javier Puerto 



• 
Ira a 

b; 



56 Con otra mirada 

Crónica de la Jornada YolandaVirseda 

Hace más de veinte años que Soledad 

Puértolas publicó su primera novela, EL 
bandido doblemente armado, por la que 

obtuvo el premio Sésamo. D esde 

en ro nces no ha dejado de escri bi r. 

C uenros (Una enfermedad moral, La 

sombra de una noche, Gente que no vino 
a mi boda), ensayos (La vida omita), 

artículos en periódicos .. . y novelas . En 

su equipaje literario la novela tiene el 

mejor luga r y, junro a un importante 

grupo de lecrores in condicionales, en 

su haber queda, además, un premio 

Planeta por Qu.eda la noche, yel premio 

Anagrama de ensayo. 

La crítica ha mimado a esta escrItora 

cuidadosa, precisa, maestra de la sutil e­

za, e1 eganre. Las novelas de Soledad 

Puérrolas no se pueden leer precipitada­

mente. D etrás de cada hisroria hay 

muchas horas de reflexión que conra­

gian al lecror la neces idad de mirar 

hacia sí mismo. Sus páginas parecen una 

invitación a cambiar de rumbo, a alejar 

al menos por unas horas el deseo de ace­

lerar, de ll egar anres. 

Soledad dedica muchas horas a escribir 

y reconoce que ti ene "la cabeza llena de 

frases", pero su obra se forj a con dedica­

ción y el oficio de escribi r a diario. Dice 

que "la literatura siempre ha sido un 

reducro de los que quieren hacer un 

esfuerzo", pero su prosa es amable, de 

fáci l lectura y, sin embrago, muchas 

veces lIlqUl etante. 

locos y enfermos 

Toda la obra de So ledad Puérrolas está 

marcada por el subj etivismo, una visió n 

personal que se transparenta en rodo lo 

que escri be. Su co nferencia sob re la 

visión de la enfermedad fue también, 

co mo no, subjetiva. So ledad nos hab ló 

de la relació n que ha mantenido co n la 

enfermedad y el do lor durante roda su 

vida, recuerdos de la in fa ncia y la ado­

lescencia enfocados de una manera 

especia l después de la recienrc muerte 

de su madre. A su mad re pertenece pre­

cisamenre el tírulo de la co nfe rencia, 

"locos y enfermos", dos adjet ivos que 

senrenciaban a los vecinos de su casa de 

Pamplona, perso na deseq uili bradas, 

con problemas, co mo perso najes de 

algunas novelas. A So ledad le marca ron 

los relaros de su madre pro tago nizados 

por es tas perso nas: "La enfermedad ha 

estado muy presenre en mi vida y, de 

hecho, lo es tá también en mis novelas, 

y creo que el lugar especial que ocupa 

en mí es tá determinado por esa frase de 

mi madre. Al pronunciarl a, mi madre 

1 igaba las enfermedades que acabaron 

co n sus vecinos en la locura, con aque­

ll as vidas bohemias de bebedores empe­

dernidos, con una falta de adaptac ión a 

la vid a normal , la que vivíamos los 

demás" . 

Por eso, afirmó, para ell a la enferme­

dad siempre ha ido ligada a la inadap­

tación )' recuerda que era una niña fre­

cuentemenre enferm a, quizá porque, 

en cierro modo, tambié n era una 

inadaptada: "Hubo un desfil e por las 

consul tas de los médicos, pero siempre 

acabábamos as í: no había nin gun a 

razó n para senrir dolor o cansancio. Yo 

intuía que sí había una razón)' que esa 

razón no tenía su origen en una parte 

del cuerpo. Yo sabía, o med io sabía, 

que el dolor se me filtraba por rodas 
partes. y sabía, o medio sabía, que no 

podía sacarlo". 

La enfermedad ha estado muy 

presente en mi vida y, de hecho, lo está 

también en mis novelas. 



Todo lo que creo que sign ificó para mí la enfermedad se vio 

am pliado después de tod os los padecimientos que viv ió m i 

mad re antes de morir. 

La dulzura 
de la convalecencia 

Las la rga ho ras en la escuela enferm a­

ban a So ledad . Escuchand o sus recue r­

dos in fa ntil es, un o se im ag ina ba esos 

oscu ros pas ill os de los co leg ios de los 

años cincuen ta, ese o lo r a unifo rm e 

oscuro y ás pero de las "madres" q ue 

hacía n año ra r, aún más, a la madre de 

ve rdad. Soledad se pasó muchas ta rdes 

en la en fe rm ería: " La mad re en ferm e ra 

tenía la ca ra tan blan ca co mo la roca. 

Me po n ía la mano , ta mbi én bl anquísi­

ma sobre mi frem e, y m ov ía un poco 

la cabeza hacia los lados, d isgustad a . . . 

Unas déc i mas, decía suspi ra nd o . .. M e 

daba u n vaso de agua de rosas y ce rra­

ba las co n traven ta nas. E l cua rto qu e­

da ba en penumbra. A d o rmir, ma nda­

ba. reo q ue nun ca me qu edé do rmi­

da. l)ensaba, no sé en qu é, pe ro pensa­

ba. Q uizá, sobre rodo, se ntía". 

La escri to ra reco rdó có mo es tas enfer-

111 dades le hacía n sa lir de la rutin a 

escolar y muchas veces podía vo lver a su 

casa donde la esperaban los so nidos 

fa mili ares, su mad re, su hermana. La 

enfe rmedad, cas i siempre "una infec­

ción en las amígdalas", te nía para ell a el 

dul zo r de la co nva lecencia: "Yo, sentada 

en la ca ma , co n alm o hadas y cojines 

sosteniendo mi espalda, leyend o. E n el 

resto de la casa, ajetreo, puercas que se 

abren y se cierran. M i madre que vuelve 

del mercado, voces, o lo r de co mida que 

aún duele un poco al se r tragada . .. La 

vida es tá allí, esa vida que me pi erdo día 

tras día en la mo no tonía del implacable 

horario co legial". 

Pero de en tre rodos las en ferm edades 

que marca ro n la in fa ncia de So led ad , 

un a adqui ere un a dim ensió n es pecial, 

quiz,í po rque sirvió de nexo de uni ó n 

enrre la niña y la madre, co mo si esa 

enferm edad hubiera supues ro un reror­

no al claustro m atern o "el rifus nos 

co nfinó a mi madre y a mí a vivir, ell a 

tumbada en la cama turca, yo, co n u es 

años, en un a cun a, en un cuarro de la 

casa de la ab uela, el cuan o rojo, a fin a­

les de ve ra no". Es ta uni ó n nunca dejó 

de se r ta n fuerte y espec ia l. La en fer­

medad , un a vez más, te ndía un pu ente 

entre madre e hi ja : "Todo lo que creo 

qu e signifi có para mí la enferm edad se 

vio ampli ad o des pués de rodos los 

padec imi en ros qu e vivió mi m adre 

a n tes de mo ri r, el 26 de enero de 
1999". 

La enfermedad 
como marginación 

Escuchando a So ledad Puérro las uno 

ti ene la sensac ió n de que pocas perso nas 

han vivido de fo rma ca n intensa la 

enferm ed ad , esa d o lencia la rga qu e 

co mi enza en la madurez y que va 

mi na nd o a nu es rros se res que ridos 

durante años. Los médicos las llaman 

enfermedades cró ni cas, dege nerati vas, 

dem encias seniles, . . . no mbres cienrífl­

cos pa ra ex presa r el do lo r sin co nno ta­

cio nes. Co n su madre, la escritora ha 

co nocido la so ledad de los hospitales, 

los días aún más largos que los del co le­

gio , y el hundimi enro len ro de una per­

so na qu erid a. So led ad ex presa sus 

recuerd os co n pa labras muy duras: 

"Cómo marginó la enfermedad a mi 

madre. Y veo que la enfermedad es tá 

reñida co n la v ida co mún, la vida de los 

o tros, los sanos. Veo que la enfermedad 

no radica en la persona que la padece. 

C reo que la enfermedad ha sid o decre­

tada po r es ta sociedad . N ues tra socie­

dad está en fe rma desde el mismo 

mo menro en que no sabe có mo cuidar a 

sus enfermos. N ues tra sociedad , co n sus 

inmensos hospirales públi cos cada vez 

más deterio rados , nos aísla en cuam o 

cae m os enfe rm os, nos som ete, nos' 

degrada, nos deja indefensos, po ne un 

núm ero en la cabecera de nues tras 

camas, tacha nues tro nombre" . 

Para la esc rirora, es ta sociedad , agres iva 

y co mpetitiva, no favo rece a los enfer­

mos. A l co nuario, provoca la enferme­

dad y el dolo r. Si pudiéramos vivir en 

una sociedad ideal, la enfermedad no 

existiría, o al menos, no se ría tan prota­

gonista: " lo raro es que sea mos feli ces y 

disfrutemos de sal ud . Toda nues tra civi­

li zació n se ha edifi cado sobre la idea de 

ese se r humano expulsado del paraíso, 

del homb re que ha de ganar el pan con 

el sudo r de su frem e, de la mujer que ha 

de parir co n do lo r" . 

La la rga dol encia de su madre ha obli­

gado a So ledad Puérro las a refl ex io nar 

sobre asumos a los que, ta rd e o tem­

prano , nos enfrem amos rodo se r huma­

no: el mo menro en que uno deja de 

decidi r po r sí mismo para ceder su 

vo luntad a ot ro . Es ta sensació n de 

impo tencia y rebeldía ha es tado presen­

te en muchas ta rdes de hospital: "No 

sabemos có mo tratar a los enfermos . 

No sabem os cóm o co nvivir co n el 

hecho de qu e va mos a mOrIr. 

Q ueremos tenerl o rodo muy clas ifica­

do. Los que padecen del hígado , po r 

es te pas illo , los del co razó n, po r es te 

o tro. .. pero no es tamos hechos de 

habitaciones, so mos un todo co mpl ejo 

que no se deja analiza r parte a parte". 

y la esperanza 

Una de las visitas de su madre al médi ­

co es tuvo marcada po r un aco nreci­

miento muy especial. El neurólogo , el 

docro r Po n era, del H ospital Doce de 

Octubre, ba iló con su madre. Fue una 

de las últimas veces que sonrió. So ledad 

recuerda ese mo men to como uno de los 

más feli ces de los últimas días de la vida 

de su madre. Volvió a se r persona y no 

só lo enferma. D ejó de se r "loca y enfer­

ma" yeso le devolvió la esperanza. 

So ledad Puérro las terminó su conferen­

cia pidiendo precisa mem e eso, esperan­

za: "Ojalá pudiéra mos construir un 

mundo en el que el río de la vida flu ye­

ra co n más alegría y rodos nos simiéra­

mos parte de él, rodos supiéramos que 

so mos necesa rios en ese fluir, aunque a 

veces nos Slmamos un poco locos y 

enfermos". Que as í sea. 
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José Miguel Colldefors 

Alvaro Pombo es uno de los escricores 

españo les más imporrantes de nues tro 

ti empo. Su obra es tá muy lejos de los 

libros superfi cia les, li via nos y, para 

decirlo de manera pombiana, fa lcos de 

sustancia, que acompañan la oferra edi­

ror ial de escos ültimos años. Los libcos 

de Alvaro Pombo son esa clase de libros 

que, segün escribió Kafl<a en una de sus 

ca rras de juventud, son los ünicos que 

merece la pena tener y leer; aquéllos que 

actüan como un pico de alpinista que 

rompe el mar helado que tenemos den­

tro. Poeta y narrador, la poes ía de Alva­

ro Pombo ha ido haciéndose muy poco 

frec uente, au nque fue prec isamente un 

libro de poemas, el que inauguró la 

carrera literaria de Pombo, la carrera o la 

"andanza literaria", como la ll amó por 

aquel entonces José Luis Aranguren en 

el prólogo al primer libro de relacos de 

Alvaro Pombo. 

Poco después publicó Variaciones hacia 
una constitución poética deL a¡lo en curso y 
ProtocoLos para La rehabilitación del fir­
mamento, su ültima ob ra poética, en la 

que escribía "de cümulos, de mundos , 

de fies tas como ci udades lentas de 

domingo". Es, sin embargo , en la narra­

tiva , en los relacos y fundam entalmente 

en la novela, donde Alvaro Pombo ha 

sido más co nstante, el ap recio crítico 

más uniforme y el nümero de lecco res 

fieles mayor, aunque só lo sea por la mar­

ginalidad en la que vive, desgraciada­

mente, la poesía, aü n la de mayo r cali­

dad y ri gor lite rario. 

Ya co n EL parecido, su primera novela, 

Alvaro Pombo nos presentó mucho de 

las que hab rían de ser ca racterísticas 

habituales en su ob ra: aq uellos paisajes 

norreños, los mundos cerrados, algu nos 

personajes marcados trágicamente que 

se desenvuelven en u e la soledad y la 

desesperanza. E n 1983 obruvo el premio 

Herralde, con su novela EL héroe de Las 
mansardas de Mamad, y aquel mismo 

año, y curiosamente en la misma co nvo­

cacoria, fue , además, finalista con EL hijo 

~on O ra 
adoptilJo. E n aquell as obras apa recía n las 

repeticiones co nsta ntes que ca racte riz:1I1 

su es tilo narrativo, y que deso ri ent:1 n :1 

los no iniciados, pero crea n en sus lecro­

res de siempre un clima de co mplicidad 

y entrega a través de creac io nes ve rbales 

plena de originalidad y de fuerZ:1 exp re­

siva. E ntre aquellas primeras nov la 

es taban también la mirada añorante, el 
humor y la ternura que apa rece n en su 

ob ra litera ri a co mo secrecos ge nerosa­

mente co mpartido. 

Alva ro C unqueiro esc ribió que ":1 un 

leccor habiruaJ de novelas, a l cabo de los 

años lo que le q ueda en la memo ri a es 

un vago r cuerdo de amigos perdidos". 

Am igos perdidos so n, para nosouos, 

muchos de los perso najes de las grandes 

novelas de Pombo: Juli án , C uscüs, Pan­

cho, Gonza.lo Ferrer, Luzmila, la narra­

dora de Donde Las mujeres, Ceporro, 

Acardo y, naruralmente, María, la prota­

gonista de EL metro de pLatino iridiado, 
novela capital no só lo en la obra pom­

biana, sino también en la lite ra(U ra de la 

segunda mitad del siglo XX. Una novela 

sobre el amo r, las relacio nes familiares, la 

mentira, la u aició n y el bien , el bien que 

encarna María, la santidad laica , CO Ill O 

se ha ll amado. Y esa novela co nst ituye 

un prodigio narrati vo, u na creación 

excepcional sobre el amor donde encon­

tramos un perso naje femenino que, tal 

vez, sólo podríamos hallar entre las 

heroínas de las novelas del siglo XlX y, si 

(Uviéramos que ceñ irlo a la novela de 

este siglo só lo se me ocurre, como leccor, 

recordar un personaje de esa fuerza 

exp res iva en Alejandra, una de las prota­

gonistas de la obra maes tra de E rnesco 

Sábaco Sobre héroes y tumbas. Y es que 

Pombo nos presenta sus personajes de 

un modo singular e inolvidab le al modo 

en que lo hacían eSCl·irores tan distincos 

y di stantes como Albert Camus o Igna­

cio A1decoa. Si, co mo escribiera Octavio 

Paz en Itinerario, uno de los rasgos de 

verdad desolador de nuestra soc iedad es 

la unifo rmidad de las conciencias, de los 

guscos y de las ideas, hay que decir que 

, 
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la lecrura de la obra de Álvaro Pombo 

nos ll eva a o tros ámbiros más nobles y 

más ex igenres. Dice Pombo que a cam­

bio de no se r verdaderamente fi lósofo, 

tiene, CO Ill O Machado, una metafísica de 

andar por casa, aunque ha amado a la 

fil osofía, "a quien robó su co lor" co n la 

aceleració n y la co nsta ncia co n que ama­

mos las cosas que nos regalan o que 

robamos. En cua.!quier caso, sí parece 

claro que la ob ra literaria de Pombo no 

se ago ra en la ta rea artísti ca si no que está 

profundamenre marcada po r la preocu­

pación mo ra.! y el compromiso cívico. 

No hay espacio para más, aunque podí­

amos detenernos en o tras novelas suyas 

relativamente recientes: Donde Las muje­

res, Premio Naciona.l de Narrativa, Apa­

rición deL eterno ftmenino contado por S. 
M. eL Rey, aq uel prodigioso viaje a la 

infancia o desde la infancia, la Vida de 

San Francisco de Asís, o su última novela: 

La cuadratura deL circuLo, sobre la so le­

dad , la religión y el poder, que ha mere­

cido el aplauso de tOdos. Novela históri­

ca de la que se ha esc ritO, "hay en ella 

una grandeza que no encontramos en 

orro escritOr español contemporáneo". 
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De Platón a Sartre 
La primera etapa, la del morbo sac ro, se 

caracte ri zó po r un origen divino de la 

enfermedad, o a l m enos de algunas 

enfermedades: "La idea de que hay una 

locura divina, el célebre morbo sacro , 

ll eva a que roda enfermedad es divina, es 

parte de un orden di vin o. Según Dodds, 

am or de Los griegos y lo irracional, es más 

bien a Demócriro que a Platón a quien 

debemos el haber introd ucido en la teo­

ría literari a es ta concepción del poe ta 

co m o un homb re separado de la huma­

nid ad co mún , co n un a experi e ncia 

inte rna ano rmal, y de la poesía como 

una revelac ión po r encima de la razó n y 
aparte de la razó n" . Aún hoy muchos 

piensan que en la poesía hay algo de 

locura y q ue el proceso c reativo neces ita 

nace r de la "enferm edad" del si nsentido. 

E l segundo ciclo, el m o rbo profano , 

arranca del Renacimienro , del paso del 

teos al tlntropos. E nmanuel Ka nt expuso 

el co ncepro de genio lib e r~índo l o de su 

ca rga de locura o de divinidad. E l genio 

es " la capacidad esp iri tua l innata (illge­
ni1lm) m ed iante la cual la natura leza da 

la regla a l a rre" . Kant roma aquí la sig­

nificación histó ri cam ente aceptada de 

la pa lab ra "ge nio", y hace ve r que las 

bell as a rtes o las bell as let ras deben co n­

sidera rse co m o arres de l geni o porque, 

si bi en como arres so n técni cas co n 

reglas, en cuanro be ll as no permiten 

que el juicio sobre la be ll eza de sus pro­

ducros sea deducido de un a regla que 

tenga un co ncepro como base de dete r­

min ac ión. 

Para Kant esa naturaleza no tiene por 

qué ir unida a la en fermedad, sin o rodo 

lo co ntra ri o, se relaciona con la sa lud , 

con una especie de privil egio en rodos los 

sentidos que la sitúa en el plano del eq ui ­

librio, no co mo fruto de un trasrorno. 

Por último , Alvaro Pombo se refirió al 

ciclo del morbo farmacéuti co o iatrogé­

nico como el que impera en la actuali ­

dad. La actitud del literaro o el plantea­

mienro li te rar io a nte la vida se ve 

"sa lvada" (o condenada) por la farmacia, 

el remedio que también puede se r un 

ve neno: "Vamos a examinar d os casos: a 

Sartre romando Clorhidrane y a Freud 

tomando cocaína y escribiendo su elogio 

de la coca ína. Freud pasa del descubri ­

miento de la cocaína co mo anestés ico a 

su uso para au mentar su ren limiento en 

el trabajo, para reducir el margen de 

debilitamiento o de relajac ió n; co nse­

guir aumen ta r su rendimiento c ien tÍfi­

co. Sa rtre romaba CLorhidralle (mezcla 

de anfetaminas y aspirina) y decía que 

prefe ría vivir di ez años m enos y haber 

escri ro la Crítica de La mzólI dialéctica". 

Drogadictos lúcidos 

Freud y a rtre, a jUÍóo de Pombo, co no~ 
cieron lo es trecho q ue es el límite entre 

la susta ncia que cura , que ayuda a la c re­

ación y la que enve nena y destroza la 

sa lud . En un artícu lo sobre la cocaína de 

1885, Freud declara que: "El efecro psí­

quico de la cocaína consiste en la c rea­

ció n de un es tad o de jLlbilo y verdadera 

euforia que en modo alguno difi e re de la 

eufo ri a normal de una persona sana. Yo 

he probado una docena de veces este 

efecro de la coca que desca rta el hambre, 

la neces idad de dormir, an ula la fatiga y 
permite grandes esfuerzos intelectuales . 

Tod as las opini o nes co inciden en que a 

la eufori a tras la coca no le siguen la lax i­

tud ni la dep res ión . Parece probabl e que 

la coca, aunque se use durante la rgas 

épocas de forma moderada, no perjud i­

ca el cuerpo". 

,\ I« !l 1\(l Fes 



y Jea n Paul Sanre abu ó de la rnescal i na 

durante años. De un a enrrev ista q ue le 
him su Illuj er, Sirn o ne de Beauvi o r, 

recogió Alvaro Pornbo estos tragrnen tos: 

"Simolle de IJea1lvior rS B.}: Usted nunca 

se ha drogado. Nun ca ha probado 

hachís, ni opio ni nada . Hizo la expe­

ri encia el e la mescalina pero con fin es 

psicológicos. Pero hu bo una época, en la 

que ten ía much lsimo trabajo y abusó de 

los e timulanres. 

¡Mil jl{wL Sartre fJ.P.S.}: Abusé mucho de 

el los duranre veinre años. 

S IJ: Eran los años de la CritiCfI de I/l razón 
dialéctica: romaba Orthedrine, Corhidmne 
y Otr;lS cosas. ¿Y cuál era su relación con 

esos medicamen ros tan vi rul enros? 

).P.S: Lo curi oso es que yo rechaza ba esa 

relac ió n cuando se trataba de escribir 

literatura . La reservaba para la fll osotía . 

Po r eso la Crítica de La mZÓ71 diaLéctica 
no es una o bra maestra desde el punro 

el e vi sta de la co mprens ió n , del p lan , de 

la claridad" 

Este ab uso de medicamen tos permi tió a 

Sartre ir más all á de sus tuerzas y en 

algú n momenro se enco nrró a l límite. 

Llegó a tener ve rdaderos problemas de 

salud , pero ni siquiera eso le impidió 

seguir consumi endo drogas para poder 

trabajar más ho ras y en mejor estado. 

El escri ror siguió analizando la peculiar 

relació n que [uvo Sanre co n el dolor y la 

entermedad , y que él mism o con tesaba 

así a su co mpañ era: 

"SB: La primera cosa que me ll amó la 

atención tue su cas i negació n del d olo r. 

\ Iando tuvo có li cos netríticos en Rouen 

era muy jove n, te nía veinticinco o ve inri-

se is años. Desconcertó m ucho a los 

méd icos di ciendo que casi no había sutri­

do. Yen realidad sutrió tanto que ll egó a 

vom ita r. Sólo que tenía la idea de que en 

el sutrimien to hay siempre una especie de 

hueco y que el su tr imiem o no se rea liza 

nunca p lenamente, as í que tornaba el 

su tri m ien to co n esto icismo e i ncl uso se 

so rprend ía de que no tuera rnás tuerte. 

El planteamiento 

literario ante la 

vida se ve 

"salvado" (o 

condenado) por 

la farmacia, el 

remedio que 

también puede 

ser un veneno. 

¡P.S: Sí, pe ro nunca he tenido do lores 

tuenes. 

SE: Tuvo usted do lores de muelas ho rri ­

bles, recuerdo que su seCl·e ta rio me ll a­

mó dici endo "Ya a grita r", y usted esta­

ba senrado anre su mesa y sutría de 

manera abominable pero no gritaba. 

).P.S: En el to ndo, la rel ació n subjetiva 

de mí mism o co nmigo mismo no debía 

se r muy agradab le puesro que considera­

ba que uno podía quita r el ca rácter del 

dolor al dolor as imilándolo a la subjeti­

vidad pura. 

S B: ¿Ha sentido alguna vez el placer de 

es tar en terrno? 

¡ PS: Sí, c ierra mente, cuando trabajaba 

demas iad o: es ta r entermo me se rvía de 

reposo. Esta ndo en te rmo no trabajaba y 

ya no podía sentirme pura activ idad . 

Por el co ntra ri o, m e sentía pura cont in­

gencia." 

Malgastó su capital de salud, decía su 

muj er, pero él pretería morir un poco 

anres y esc ribir la Critica de La IYIzón dia­
Léctica con la ay uda de las drogas. 

Para Al varo Pombo esros escritores d ro­

godependienres se merecen el ape lativo 

que u tilizó el protesor D iego G racia: 

drogad icros lúcidos: "El escritor co mien­

za por no neces itar las drogas ni ninguna 

medici na, ya que no es tá clínicamente 

entermo. Vernos pues que la rel ació n 

entermedad-literatura es, desde un prin­

cipio, no-clínica, a no se r que el escriror 

es té enterrno y haga uso de tá rmacos 

como en termo, no como li te raro". 

Aldous Hux ley dijo que "el arrista está con­

génitamente equipado para ver todo el 
tiempo lo que los demás vemos llllicamen­

te bajo la inAuencia de la mescal ina" pero 

para Alvaro Pombo no siempre puede 

tener esa visión excepcional y, por eso, 

necesita acucUr a la tarmacia entrando en lo 

que el escriror llam a el ciclo Gmnacéutico. 

Para Po mbo és te es el gran di lema. Pue­

de que la dependencia del tármaco o de 

la droga deje a algunos en el inrento. El 

ri esgo es la enfermedad , pero la reco m­

pensa es la c reació n constan te. Es te 

siglo, tiene como protagonista un hom­

bre " iarrogén icamenre entermo". 
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ero e nlve 
Julio Rodríguez 
Villanueva 
Director de la Real Academia de 
Farmacia 

El profesor Rodrígucz Vilbnucva dicc 

quc ya ha dcjado la invcsri gació n. Hacc 

cas i tres aÍlos que "se jubiló" cn la Uni ­

versidad y, scgún él, abandonó también 

e! labo raro ri o. Pero no lo parecc. Puc le 

que ya no acuda pumualmenrc a dcsem­

peÍl ar su labo r cnrrc los cri stalcs y rcacri­

vos, pero su mcntalidad , aguda y dcs­

pierra, siguc sicndo la dc un ci · nd~l co . 

Incluso, nos rccucrda al comcnza r la 

charla, reconoce que no le gustan dema­

siado las en rrev i tas pues los period istas a 

menudo no recogen la precisión de las 

ideas expresadas. Y es cierro. No es fácil 

transmitir rigurosam ente e! amor por la 

inves tigación, la sensación que uno ti ene 

de estar hablando con alguien que ha 

dedicado su vida a trabajar por y para e! 

conocimiento. Po r eso, prefi ere pregun­

tar a contestar, pues ¿cómo lograr, si no, 

saber más? 

El nombre de Julio Rodríguez Villanueva 

va unido inevitablemente al ámbiro de la 

bioquímica. En la Universidad de Cam­

bridge realizó los es tu~io de docrorado y, 

desde entonces, siempre ha estado ligado 

al mundo universitario: catedrático de 

Microbiología de la Universidad de Sala­

manee'1, direcror de! D epartam ento de 
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Deos lllvestl a ores, 
es mn ato" 

M icrobio logía, Genérica, Meel ic i na Pre­

venri va y Salud Püblica ele la Uni vcrsidad 

ele Salamanca, dirccro r dcl ccnrro mi xro 

Ins[ i[LI ro dc M icrobiología-B ioquímica 

el e esra misma Uni vc rsidad . D uram c sie­

re años Fuc rccro r de la Uni vc rsidad sal­

manrina, y aLIIl se emocio na al reco rdar 

quc M iguel de Unamuno Fue uno dc sus 

;¡ Jl[eceso res e n el ca rgo. 

Pe ro, [r;¡s esr;¡ brillanre ca rrera, lo que más 

le cnorgullece es su escuela: "M is discípu­

los me han superado co n creces. M i cam­

po elc acció n Fuc la bioquímica, espccial­

Il1cnrc cn el ámbi ro dc las levaduras y, de 

hecho. mi escuela ha rerminado va ri os 

[rab;¡jos de la secuenciación eleI geno ma 

ele I;¡ levadura . .Es gcnre muy brillanre» . 

Un grupo Fo rm ;¡do por 23 ca red ráricos y 

27 proFeso res [i[LIlares de uni ve rsidad , 

además de un gran número de inves [iga-

do res del CSTC y a rras cenrros relacio na­

dos con la bio med icina. 

u rel ació n co n la acruaJidad cienrífica 

sigue siendo muy es rrecha. Desde la Fun­

dación A reces , de la que es Coo rdinado r 

C ienrífi co, se manriene al día co mo si se 

u'arara el e un joven invesrigado r rec ién 

locro rad a y co menra con vehemencia los 

ülrimos ava nces en [erapia génica presen­

radas por los principales experros de la 

mareri a. ¿Es qué se puede dejar de ser 

cienrífi co alguna vez? 

Eilloll. ¿Por qué decidió dedicarse a la 

investigación? 

Prof. R. Villanueva Yo es rudie Farmacia, 

mi mujer es Fa rmacéuri ca y mis hijas ram­

bién. M i padre pensaba que abriría una 

Fa rmacia, pero el pro Feso r José María 

Mis discípulos me han superado con 

creces. Mi campo de acción fue la 

bioquímica, especialmente en el 

ámbito de las levaduras y, de hecho, mi 

escuela ha terminado varios trabajos 

de la secuenciación de l genoma de la 

levadura. Es gente muy brillante. 

Al bareda nos Fue conragiando la ilusió n 

por la ciencia. Trabajé en Porrugal y más 

rarde en Cambridge, donde pasé cuan'o 

años. Desde ese mo menro ya no ruve 

dudas y mis inquierudes se dirigieron 

hacia la inves rigación. Eran los años cin­

cuenra y, en aquella época, las limiracio­

nes eran muchas . Tuve magnífi cos pro Fe­

so res en la Facul rad de Fa rmacia, pero 

algo que marcó definirivam enre mi Furu­

ro Fue as isrir, en Inglarerra, a las ses io nes 

de la Phi/osophicaL Societ)'. Allí acudían 

personas inreresadas por la ciencia y una 

de las cosas que más me impresio nó Fue 

ver que los es rudianres no dudaban en 

pregunrar incluso a los invirados más ilus­

rres . E n Espa.ña no ocurre esro. Los alum­

nos no pregunran pero, en o rros países, 

en Inglarerra po r ejemplo, se enseña a los 

niños a pregunrar desde muy pequeños. 

Es ra Fo rma de ver la vida y de planrearse 

el co nocimienro cienrífi co me ayudó 

mucho a elaborar m i personalidad y, de 

hecho, yo pregun ro muchísimo. Y ram­

bién lo hacía el ino lvidable Severo 

Ochoa. En 1962 Al berro Sois y yo o rga­

nizamos la primera reunión de bioquími­

cos españoles en la U ni versidad de verano 

de Sanrander y allí ruvimos la opo rruni­

dad de verle inrerroga r a los jóvenes que 

exponían sus ponencias, con el conse­

cuenre rubo r de és ros. 

Eilloll . ¿Considera aceptable el nivel de 

la investigación en España? 

Prof. R. Villanueva En el campo de la 

bio logía molecula r el nivel ha sido y es 

basranre bueno. Pero no somos muchos. 

H ay un equipo de genre muy brillanre, 

capaz de comperir co n los demás países 

europeos. Además, el Gobi ern o esrá 

invirtiendo más recursos, se han mulripli­

cado por di ez los presupues ros para la 

invesrigación y espero que sigan as f las 

cosas . El C onsejo Superior de 1 nvesriga­

cio nes C ienríficas ha cambiado mucho , 

en paITe gracias a la labor de mi discípulo 

Césa r Nombela. El nivel es muy airo y se 

selecciona a las primeras fi guras del ámbi­

ro español y am eri can o. E n la Un iversi­

dad no ocurre lo mismo. Yo creo que es 

un error hacer Funcio narios a rodas los 

docenres universirarios. H ace poco leía 

un arrícuJo sobre la Universidad america-



na que decía que se han cerrado departa­

mentos simplemente porque no tenían el 

nivel adecuado. Es muy importante que 

la Unive rsidad se someta continuamente 

a un análisis para ver qué nivel ocupa la 

investigación y la docencia y elevar así el 

nivel de los docentes. 

Eilloll. ¿Qué necesita la investigación en 

este país? 

Prof. R. Villanueva Evidentemente dine­

ro. Pero bien empleado. Por otro lado, la 

labo r que hicimos varios investigadores en 

los años 60 está teniendo ahora sus rrutos. 

G randes investigadores como Albe rto 

Sois, Manuel Losada y la generación pos­

terior, grupos como el de Margarita Salas 

o Manuel Bellido, han real izado su traba­

jo en España y esto ha ayudado en gran 
med ida a ravorecer la investigación en 

nuestro país. La mayoría de los deparra­

mentos de bioquímica españoles han 

publicado en las revistas internacionales. 

Siempre hemos tenido una idea clara: 

cualquier trabajo había que enviarlo a las 

revistas más importantes del ámbito cien­

tífico. El campo de la biología molecular, 

como también el de la física o el de las 

matemáticas, tiene un nivel excelente en 

nuestro país, aunque los grupos so n 

menos numerosos de lo que se ría de dese­

ar. Pero estamos creciendo. La Sociedad 

Española de Bioquímica ti ene 2.500 

miembros, la de Microbiología OtrOS tan­

toS y esto era impensable hace unos ai;os. 

Ei ll on. Usted es D irector de la Real Aca­

demia de Farmacia desde 1998, ¿cuáles 

son las funciones de esta Academia? 

Prof. R. Villanueva. Potenciar todo 

aq uell o que se relacione con eventos cien­

tíficos con su organización y su apoyo. La 

Academia de Farmacia rue la ültima que 

se creó y su principal objetivo es estar a la 

vanguardia del progreso cienúflco. Invita­

mos a destacados investigadores a dar 

conrerencias, mesas redondas, simposios, 

etcétera e intentamos elegir siempre 

temas de vanguard ia. Éste es su principal 

objetivo porque, si no, las Academias se 

quedarían anticuadas. Se trata un roro de 

reunión de personas con Lln peso relevan­

te en la investigación actual, no un museo 
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de perso nalidades que ya no se pr ocupan 

por la investigación. 

Ei ll on. ¿Se están cumpliendo sus objeti­

vos como Director? 

Prof. R. ViLlanueva Tengo grandes aspi­

raciones: renova r y potenciar b Acade­

mia so n las principales y al mismo tiem­

po darle vida , hac iendo que pasen por 

ella no só lo los académi cos sino las gran­

des figura de la ciencia. El año pasado 

tuvimos el ho nor de acoger a Margarita 

Salas, Mariano Barbacid , Césa r No mbe­

la, Mariano Esteban . .. co laborando co n 

nuestra Fundación, la Fundación Casa­

res G il, que se ha creado especia lmente 

para manrene r una independencia de la 

Academia, y busca ndo siemp re temas 

actua les, de vanguard ia. 

Yo creo que las Academias han vivido 

muchas veces de la histo ria yeso es tá 

bien, pero hay que esta r al día y plan ifica r 

de cara al ruturo. Nosotros tenemos bas­

tantes académicos que son grandes figu­

ras, no sólo en Europa sino también en 

Amé rica, especialmente de H ispanoamé­

rica, y rrecuentemente tenemos posibi li ­

dad de escucharl es en sus conrerencias. 

Eillon. ¿Cree que la labor de la Acade­

mia tiene repercusión en la sociedad? 

Prof. R. ViUanueva Indudab lemente sí, 

pero tampoco puede uplir la Academia 

activ idades propias de otros organ ismos 

como la niversidad o los olegios Pro­

res ionales. De he ho, yo he tra tado de 

romentar una ma)'or relación co n los 

olegios. Hicimos una reunión a la que 

convocamos a todos los pres identes de los 

olegios de toda España. Allora estamos 

I ensando en ha er ot ra reun ión con rar­

macéuticos de la industria, in itando a 

rep resentanres destacados de las grandes 

empresas. Yo creo que b s Rea.les Acade­

mias h:1I1 estado demasiados alíos :lisla­

das. Y eso no es bueno. Hay que intenra r 

ab rir fuego. No pueden conve rtirse en un 

objeto de culto, sino que ha)' que procu­

rar esta r al día y reb cionarse e implica rse 

con person,lli dades del :ímbito sani ta rio y 
social. 

lenemos muy buena relación co n b 

Agencia Española de l Medicamenro. 

Ta mbién trabajamos co n los r.1 rl11acéuti ­

cos del mundo de las letras, etc. De hecho 

hemos cambia lo b sede de la Academ ia 

para poder acoger este tipo de actos . Es 

Yo creo que si un docente no hace 

in ves ti 9 a ció n c i e n t í fi ca, di fí c i I m e n te 

podrá hacer docencia. 

Eillon. ¿Existe algÍln proyecto para hacer 

sesiones conjuntas entre las distintas 

Academias del Instituto de España? 

Prof. R. Villanueva Aunque cada Acade­

mia tiene su proyección y sus objetivos, 

nOSOtros colaboranlos en muchos actos 

con la Academia de Medici na, por ejem­

plo. Mora bien, sería bueno colaborar 

más, especial mente en es tas áreas en las 

que hay mucha relació n. De hecho, 

varios académicos pertenecen a las dos 

Academ ias y existen plazas no sólo para 

doctores en Farmacia sino también para 

ciencias afi nes, como Medjcina, Física, 

Veterinaria y Biología. 

otra manera de abrirnos a la sociedad, 

incluso tenemos un estupendo museo. 

Eillon. ¿Cómo están influyendo los 

espectaculares avances de la bioquími­

ca y la biología m olecular en la vida 
científica? 

Prof. R. ViUanueva Por ejemplo, la tera­

pia génica será algo real en apenas cinco 

años. Mediante el ,1I1álisis genético se 

pueden diagnosticar varias enrermedades 

yeso nos permite individualiza r el trata­

miento. Los pasos que se están dando son 

impresionantes. Se segui rán tratando las 

en fermedades con farmaco logía pero de 



una manera ce lTera, ace rtando exacta­

mel1[e en las di anas. Lo que está ocu­

rriendo en las dos ül rimas décadas es un 

cambio muy impolTanre y las pos ibilida­

des que e abren son espectacul ares. Se 

eSCiín conociendo las causas de di ve rsas 

enFermedades con una precisió n inimagi­

nable hace só lo unos años. Los análisis 

genéti cos ayudarán a co nocer la pred ispo­

sición a padece r determinadas paco logías 

y, lo que es más impo rcanre, a evita r que 

aparezca n. Yo soy anti abo rtista, pero 

comprendo que en determinados ca os la 

ciencia nos indica rá la pos ibilidad de dis­

[incas malFo rmaciones y, en ese caso, se 

podría disculpar un abo rro. 

Las cosas que se esperaban que iban a 

ocurrir hace unas décadas, ya se es tán 

consiguiendo. 

Eilloll . ¿ClI;Ü es el nivel de la cultura 

científica en nuestro pais? 

Prof. R. Villal1l1eva C reo que es tá mejo­

rando. Yo he ded icado bas tanre ti em po a 

escribir arTículos de di vulgació n po rque 

creía que la Funció n del cienrífl co era 

ta m b ién info rmar a la sociedad de los 

avances logrados. La educación cienrífl ca 

ha mejo rad o mucho. o hay más que ver 

las páginas que se dedican en los peri ódi ­

cos, en la televi ió n . .. Yo creo que esta­

mos progresando eno rmemente. Es tamos 

con una producció n científi ca del 2,4 % 
mundiaL de codo lo que se produce en el 
mundo el 2,4 % saJe de cienrífl cos espa­

ño les. Llega r a los ni vele de J nglaterra o 

AJ emania se ría el objeti vo. 

in embargo, c reo que aün hay que tra­

bajar en va ri os frentes , po r ejemplo des­

de la Universidad. Yo c reo que es un 

error se r pro feso res- Funcionarios, pa ra mí 

hubiera sido más ace rrado es tablecer un 

sistema de co nrracos, co mo propuso 

Severo Ochoa; si en los años que se pro­

lo nga el co ntraco el d ocente no produce 

ciencia, o su trabajo es mediocre, habría 

que rescindirlo. Esa es la t'rnica manera 

que tenemos de co ntrolar el ni vel ciemí­

fl co. Yo creo que si un docenre no hace 

inves tigació n c ientífi ca, difícilm enre 

podrá hacer docencia. Po r eso, en Espa­

ña hay que mejo rar mucho más el nivel 

de la Universidad. 

, , 



-

66 

• 

~ v z rO-la 



I\I« 11I\(l FC~ 

negocio fa mili ar, pero se libraro n, gracias 

a la apas ionada decisió n de su hijo, de los 

campos de co ncent ració n: " En mal-LO de 

1938 los alemanes invadieron Ausrri a y 

mis pad res, que eran de o ri gen jud ío, se 

convirriero n en refugiados. !VI i padre no 

pudo envia rme más dinero. El] ese 

momento es raba en Cambridge. pe ro a 

dos velas, no sabía q ué hace r. F IJé em o n-

ces cuando enseii é mi [[·abajo a Bragg 

(p ro feso r en el Insriru ro Cavendish) que 

se quedó impres io nado con la posibilidad 

de que el mérodo de análisis por rayos X, 

descubierro po r él, pudiera utiliza rse para 

reso lver la es tructura de las mo léculas de 

célu las vivas. Entonces me rescató . Fue 

una operació n muy di fíci l, pues había 

mucho paro, muchos científi cos sin tra-

Bragg se quedó 
impresionado con 
la posibilidad de 
que el método de 
análisis por rayos 
X, descubierto por 
él, pudiera 
utilizarse para 
resolver la 
estructu ra de las 
moléculas de 
células vivas. 

bajo en Inglarerra y el M inisterio del Ime­

ri o r no permiría que ninglin extranjero 

ocupara un puesro de trabajo que pudie­

ra ocupar un ciudadano británico. Bragg 

hizo una so li citud a la Fundació n Rocke­

fel ler y consiguió una subvenció n en la 

U nive rsidad de Cambridge para poder 

contratarme como asisrente de investiga­

ción. Se creó un puesro específi co y el 

M inisteri o del Inreri or no puso ninguna 

objeción lo que me permirió, a partir del 

1 de enero de 1939, tener un salari o. 

Pude enronces traer a mis padres a C am­

bridge, donde pasa ron el resro de sus 

vidas. D e esra fo rma el comporramiem o 

de Bragg salvó mi ca rrera ... y la vida de 

mis padres". 



Un problema 
complejo 
Gracias a esta decisión, Perutz pudo con­

tinuar trabajando. Cambridge era la cate­

dral de la bioquímica y allí se reunían 

científicos de todo el mundo para com­

panir sus investigaciones. Pero se enfren­

taba a un problema complejo, y neces ita­

ba la colaboración de muchos co legas 

para desentrañarlo: "La estructura de las 

proteínas era un problema muy impor­

tante y la cristalografía por rayos X era el 

único método que se podía utiliza r paJa 

resolverlo. A comienzos de los años trein­

ta ya se había resuel to la estructura de 

[\lIAX FERDINAN D PE.RUT¿ 

PREMIO N OIlEI EN QUf~ 1I l . 1962 

algunos co mpuestos orgá nicos sencillos, 

pero algunos cristalógrafos norteameri ca­

nos también se preguntaban si los crist3-

les proteicos podían dar patrones de 

difracció n po r rayos X, pero frac3saron en 

su intenro .. . Un fi siólogo de Cambridge 

dedicado a las investigacio nes sobre las 

propiedades fi siológicas de la hemoglobi­

na, me cedió unos cristal es y yo los puse 

en una cámara de rayos X y obtuve un 

patró n de difracció n que me impres ionó 

muchísimo . .Estaba enGU1tado y se lo 

enseñé a mis amigos, encantado co n la 

imagen rad iogdllca tan m3r:lVillosa que 

obtuve de estos cristales. Me pregunt3ro n 

lo que eso significaba y yo cambiaba de 

tema pues, obviamenre, no tenía ni idea". 

Los trabajos continuaro n en esta línea, 

co nscienre de q ue la hemoglobina era 

una n,olécula especialmenre complicada 

para desentrañar: "En el caso de los c ris­

rales co munes esto era muy útil y reso l­

ver la estructura fue algo relativamenre 

Eícil , pero p:lra la hemoglobina habla 

unos - .000 áro mos lioeros que presenta­

ban una gran difi culta!, pues hab la una 

gran canridad de ve to re y la interpreta­

ció n pa recía, po r tanto, impos ible. Pero 

yo era una perso na muy optimista y pen­

sé que si la es tructura estaba formada por 

capas paralelas, también estos vecto res 

es tarían dispuestos en capas paralelas y en 

forma de va rill as. lnve rt( una gran ca nti ­

dad de es fuerzo en derivar esta funció n, lo 

M ARTfN M ARTfNEZ R IJ>O I.L 

PROFr OR DF INVEST IG,IClON 0 [ 1. CS IC 
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I co mi cnzo le un nucvo siglo ha 

sido hi stó ri ca mcm c un p retexm 

opo rtun o para la rcfl cx ió n . As í 

ha ocurrido desde hace mil años, Pero 

no sc ría cxagerad o a fi rm ar que el año 

2000 se ha co nvenido en una fecha 

m ít ica y cspecia lmcn tc "cspcrada" po r 

m el as, Muchos elebates han vuelm a 

situarsc d c ll eno cn cl foro dc las ideas, 

Sin duda, una el e las cuest io ncs más 

impo rta m cs sc ha centrael o en los nuc­

vos modelos de gestió n en el ámbi m 

sa n lta n o. 

El pasado mcs de feb re ro la Fundac ió n 

dc icncias de la Salud , co nscicn te de 

cs tC in te rés po r parte de los p ro fcs io na­

les y elc los c iudadanos , reunió en su 

scel c a un grupo el c gesto rcs >' po líti cos 

sa nita ri os q ue analiza ro n lo quc ha sielo 

la gcstió n sa nita ri a hasta aho ra y p ro pu­

sic ro n sus plam ca micm os futuros. 

El incremenm dc los costes de la sanidad 

ha abierto, el eselc hace unos años, un 

imerrogam e allll vigem e: ¿có mo gestio­

nar los recursos sin que se vea influida la 

asistencia?, ¿cómo co nseguir que el es ta­

do del b icnes tar siga ex istiendo sin q ue 

disminuya la calidad dc las pres tacio nes? 

]od os lo experms que parci ciparo n en la 

Jo rnada es taban de acucrdo en que el 

Sistema Nacio nal el e Salud era muy 

satisfacm ri o, pe ro también co incidían 

en que esa nccesa ri o rea liza r d ctc rmi na­

das mejo ras , algunas imp resci ndiblcs 

para su buen funcio namic l1 m. 

La p rim era seS lo n , m od crad a po r 

Manuel Ama r Lópcz, Aseso r Respo nsa­

ble dc Bi encs ta r Social, T rabajo), Aten­

ció n al Mcno r, se ccntró prcc isamentc 

en las pro puestas po lí ticas pa ra mcjo rar 

la as istencia sanita ri a en los hospi ta les 

españo les . La opo rcunid ad d el debate, a 

pocos días de las elecciones, se 'refl ejó en 

las apas io nadas po ncncias y en la gran 

pa rticipació n dcl Pllbl ico q ue as istió al 

encuen tro. 

Fundaciones, la solución 
Popular 

Césa r Vill aló n , portavoz el eI Partid o 

Popular, se mostró o ptimista: "tenemos 

un sistema hosp itala ri o bueno, q ue yo 

calificaría (de l a l O) emre 6 y 7, Y creo 

que el valo r más im po rtante es la forma­

ció n de los profesio nales". Sin cmbargo, 

es consciente de quc hay muchos p ro­

blemas po r reso lver co mo la librc elec­

ció n de médico y hospital, la mcjo r uti­

lización dc los recursos y la agilizació n 

de los sistcmas el e acceso y de uso del 

hospital. 
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11 Las nuevas 

forma s de gestión 

promovidas por 

el PP apoyan la 

descent raliza ción 

sanitar ia y un 

refuerzo de las 

fu nciones de los 

profesiona les, así 

como un mayor 

papel de los 

usua nos en 

los hospitales 

a través de los 

órganos de 

gobierno. 

Lógicamente no pudo pasa r po r alto la 

pro puesra más po lémica de la ges tió n 

hospitalaria: la creació n de fund aciones 

públicas sanitari as . Para él, no hay nin­

guna relació n entre e! funcion amiento 

de és tas y e! deseo de privatizar la sani­

dad . D esde 1997 se defi ende que la ges­

tió n de los servicios sanitarios puede ll e­

va rse a cabo a u avés d e cualqui er 

entidad pública, lo que garantiza la con­

tinu idad como servicio público. 

Las fundaciones se han creado con eres 

objetivos principales: dotar a los centros 

de perso nalidad jurídica propia, procu­

rarles autonomía de ges tión y garantizar 

el régimen es tarurario de! perso nal . En 

palabras del porravoz popular, "su crea­

ción se ha hecho graci as al conocimiento 

exh austivo de la realidad hospitalari a". 

Una realidad ca racterizada por la rigidez 

ad mi niserariva, la presencia de inefi cacia, 

falra de motivac ión de los p rofes io nales y 
la ex istencia de incenti vos perversos. 

Las nuevas fo rma de gestió n promovi­

das po r e! PP apoyan la descentrali 7..ació n 

sanitaria y un refuel-lO de las funciones 

de los p rofesio nales, así co mo un mayo r 

pape! de los usuari o en los hospi rales a 

través de los ó rga nos de gob ierno. 

Sistema público, gratuito y 
universa l 

Para e! porravoz adj unto de! Pa rtido 

Social ista, Josep Co ro minas, el incremen­

to de los costes de la sanidad ha puesto en 

e! c m delero e! co m plic.1do asumo de la 

gestió n hospitalaria: " la salud no ti ene 

p recio pero sí tienen cos te" y el objetivo 

de los gesto res es acota rl o para im ped ir 

que se hunda 1 e tado del b ienesta r. El 

Pa rtido Socialisra defi ende un sistema 

to ralmenre público, gratui to y uni ve rsal ; 

aunque haya q ue moderniza r el sistema 

sani ta ri o, no hay que modifica rlo en estos 

as pectos esencia.lcs. 

La gestió n no só lo debe se r efi caz desde 

un pun to de visra eco nó mi co, sob re 

todo debe se rl o desde un puntO de visra 

as istencial y, a fi rmó, no es co nven iem e 

crea r fo rmas de gestió n unifo rmes tal 

co mo se pro po ne en las fund ac io nes 

públicas sa ni ta ri as, sino que en todo 

mo men to hay que respeta r las ca racre­

rísti cas de cada cen ero: "s i defe ndemos 

que la medicina debe basarse en la ev i­

dencia, la ges ti ó n ram b ién ha de se r así 

y no es tá claro que haya que uni fo rl1li ­

za r las fo rmas" . Su pro puesra e rá cla ra: 

au to nomía en los ceneros y una mayo r 

implicació n de los p ro fes io nales. 

Pero quedó en e! aire una pregunta: si 

las fund acio nes ti enen más au to nomía 

de ges tió n, ¿qué ga rantÍa tendrán si el 

perso nal de los ceneros va a depender 

del sistema?; si e! sistema de co mpras no 

va ser tampoco de la empre a pri vada 

sino que deberá seguir la ley general de 

compras del Es tado, ¿no se perseguirá 

una privatizació n encubi erta del sistem a 
. . ~ sanItarIo .. 

Lo público como objet ivo 

Á ngeles M aes tro, po rravoz de Izquierda 

U nid a, co m enzó aclara nd o algun as 

obviedades: "el gran erro r que se co me­

te para evaluar la eficacia y la efi ciencia 



de la gestión consiste en la identi Fica­
ción del producro que no debe ría ser 
otro que la capacidad del sistema de di -
minuir la enfe rm edad y aumentar la 
salud. Mod ifica r cualquier actividad sin 
saber en qué med ida puede afecta r a 
es te objet ivo principal provocará un 
meca nismo perverso". 

Cali ficó de perve rsa la introducción de 
fó rmul as del de recho pri vado en la ge -
tión de lo püb lico, ya que esro supone 
- en su opinión- d isfrazar al Estado de 
empre ari o pri vado para burl ar los co n­
tro les que le so n pertinentes en fun ción 
de su obj et ivo social y de los fo ndos 
pübli cos que ad min istran. 

Por eso, está de más hab lar de concepros 
de eficiencia en un ámbiro pri vado pues 
los objeti vos son d iferentes. En el ámbi­
ro pLlbli co el Fin ültim o es la calidad y la 
ampli tud del servicio, en el pri vado la 
consecución de benefi cios por encima 
de rodo. 

La propuesta de su partid o es la gest ión 
püblica directa co n una clara descentra­
li zación presupuesta ri a. El objeti vo no 
es alca nza r benefi cios sin o fac ili ta r )' 
mejorar la as istencia a los ciudadanos. 

La segun la parte de la Jornada estuvo 
dedicad:! a los diferentes modelos hospi­
ta lari os propuesros po r las d istin tas 
,omu n idades Autónomas. El em i nente 

neurólogo Alberro Porrera fue el modera­
dor de los Consejeros de las cuatro 
Co munidades Autónomas rep resentadas. 

El modelo vasco: motivación 

Abrió la expos ición Gabriel lnclán, 
Consejero de Sa nidad del Gobierno Vas­
co, co n una presentació n de principios: 
"cualquier cambio en la gestión debe 
ga rantiza r la unive rsalidad, la equidad, la 
solidaridad, la efi ciencia y la calidad del 
sistema sani ta ri o" . Para co nseguirlo, 
:llgunos de los cambios tendr:ín que 
basa rse en el derecho privado, otros en el 
derecho püblico pero, sobre rodo, en lo 
que ll amó "el ente püblico co n derecho 
privado". ¿En qué consiste? El patrimo­
nio, co mo la co ntratación, sigue siendo 
püblico, pero el co nt ro l del presupues ro 
es privado con las ventajas indiscutibles 
de rener un control Fiscal a posteriori. 

Existen, por supuesro, límites, pero si un 
hospital es capaz de co ntrolar el gasro , 
t:l ll1bién podrá invertir los ingresos que 
venga n al propio centro . 

GESTiÓN 
HOSPITALARIA 

EN ESPANA 
DESPUÉS D~L 
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Gabriellnclán 

señaló la imperiosa 

necesidad de 

mot ivar a los 

profesiona les; si 

el personal no 

está convencido 

e implicado en 

el cambio, éste 

no será posible. 

El personal se co nrrata de muy di stin ros 

sitios, pc ro siempre garanri za ndo la 

es trucrura mínima necesa ri a parJ el flln ­

cionamienro adccuado del cenrro y, po r 

enci ma de rodo , la imperiosa neces idad 

de morivar a los profcs ionaJes . Segt'ln el 

Co nseje ro , si el pc rso nal no esd conven­

cido e implicad o en el ca mbio, és te no 

se rá pos ible. Será impos ible di stinguir 

enrre los concepros de adecuació n c 

i nd icació n de dete rm i nadas técn icas, cs 

decir, una prueba puede se r adecuada 

pero si no es tá indi cada no valc para 

nada, y se rá tambi én muy difíc il inculcJr 

el principio de solidaridad enrre los di s­

tinro cenrros de una C omunidad. 

El modelo catalán: cercanía 
y cobertura 

El modelo catalán, expllesro por Josep 

Prat, Direcror del ervicio CataJán de 

SaJud, está centrado en dos principios: los 

servicios hospitalarios han de estar cerca­

nos aJ ciudadano (los catal anes tienen un 

hospital a 30 km de di stancia como m~~i­

mo) y los equipos de Atención Primaria 

dar cobertura a un m~ximo de 20 .000 

habi tantes. Una vez establecidos es ros 

objetivos, es evidente que los paradigmas 

sanitarios están cambiando. 

E l principal objetivo de las empresas es 

la eficacia, la burocracia está dando paso 

a la ag il idad, frentc a la cla ra defi nic ió n 

de dcrc rmin ados ro lc p rimará la fl cx i­

b il idad, frcme a lo soc ial, lo ímim o y 
frcn tc a lo cco nó mi co lo élico. El rero 

dc l Depa rra men ro ele Sa ni dad c<)tabin es 

hace rsc e o dc estas ne es idad cs )' su 

expcriencia ha delllo rr:ld o la neces idad 

dc pasar de l co nrro l a la co rrcspo nsabi ­

lidad, ta n ro en el o ri ge n de la gest ió n 

co m o en las co m pras d c lo sc rvicios, 

pa ra no genera r o m perenci:ls enrre los 

p rovecd o rcs sin o sincrgi:l que p rovo­

quen pactos)' a li anzas. 

Pcro para el porr:lvoz ca r:ll án :ll'ln no sc 

dedica n tod os los re ursos ncccS:lrios: 

un 10 po r icm o mcnos del PI B respcc­

to a o rros p:lí es curo pcos. Pa ra op rimi ­

za r los rc urso :lC tl!;1\ CS, la c1avc está cn 

di sminuir la ind l aci:l en cada mcdio 

as istcncia l. 

El modelo andaluz: 
interacción 

Los hospi rales de nuesr ro país so n d l ­

cicm cs - afirm ó José Luis Ca rcí:l de 

Arbo lC)/:l, Co nscjcro de Sanidad el c la 
.Junta d c Anelalucía- pero ha)' que subsa­

nar dctermin:lclas insufi c icncias ":l unque 

sin pasarse en las refo rmas" . Lt refo rma 

d c los hospitales eleI fu turo vicne d:ld:l 

m:ís que po r parámctros eco nó micos po r 

cJmbios soc iales. El cnvcjcc imien ro el e 

la població n, la aparic ió n el c nuevas 

paro logías y el aV:lncc cn las nuevas tec­

no logías, cspcc ialllle lltc en las rc leco mu­

n icacio ncs, d iscña r:i n un nuevo modelo 

hospitala ri o que o bligad :l un rcpl:lIlrca­

miellto dc la gcs ti ó n . Para Arbo lc)'a no 

hay quc o lvidar que sicmpre debemos 

cs ra r d cnrro del marco e1 c l S isrcma 

¡acio nal dc S:llud )' que esto signifi ca 

preservar la uni ve rsJlidad de la as isten­

c ia, la fin anciació n pt'lblica )' la provi­

sió n , mayo ri ta ri amenre pt'l bl ica au nq ue 

co n aJgt'ln papel en la cmpresa privada. 

Los hospital es ex is ten po rqu c hay 

enfermos)' es pensando en ellos como 

debem os a fronta r una refo rm a en la 

ges tión. La reform a debe II cva rse a cabo 

"es pec ia lmenre en e l espac io d o nde 

inte rac tt'l an los m édicos)' los c iudad a­

nos: las unidades clínica " . Su p ro pues­

ta es modifi ca r el es ta ruro marco, no 

defini endo exhaustivam ente las funcio­

nes de cada profes ional , sin o respetando 

la plaza en propi edad , ap li car las le)'es 

del es ta turo de los trabajadores fa ciliran­

d o el movimiento )' pe rsonali zando el 

nivel sa lariaJ. 



Madrid: un hospital abierto 

José Ignacio Echániz, Co nsejero de San i­

dad de la Comunidad de Mad rid , puso el 

pumo final a esre reco rrido autonóm ico 

co n una breve reseña hi sró ri ca de los hos­

pirales hasra ll ega r al concepto moderno 

en el que se compaginan las funciones 

as isrenciales, docenres y de invesri gació n. 

El hospir,J es, por ramo, un cemro pluri­

valenre y en el fururo será necesa ri o 

dorarlo de servicios más ráp idos, precisos 

e individualizados "el reto es converrir al 

hosp iral en una red inregrada de servicios 

inrerco municados, un hosp iral abierro". 

Ahora bien , ¿cómo ca mbiar el paradig­

ma? Para Echáni z, si lo hacemos a rravés 

de las recno logías, podemos enco nrra r 

barreras o rga nizarivas, perso nas y p roce­

sos que no puedan dar respuesras adecua­

das. Po r eso, será necesa rio anres que 

nada refo rmar esas orga nizacio nes. 

La fórmu la jurídica que se emplee no 

riene por qué influir ran decisivamenre 

en el proceso de ca mbi o. Lo imporra nre 

es que ex isra en los ó rganos de gob ierno 

represenració n ciudada na, que el hospi­

ral es ré formado po r una red de se rvi cios 

inre rco necrados y que los profes ionales 

pued an adquirir nuevas co mperencias. 

La ob ligació n de los gesto res es no sepa­

rarse de estos objerivos. 

Un nu evo m od elo de hosp iral y un 

nuevo m o delo de ges ri ó n . La soc ied ad 

esrá cambian d o muy ráp id amenre, al 

menos así ha ocurrid o en el siglo que 

dejamos a rrás . y, co m o afi rm ó Manuel 

Díaz-Rubi o a l c ie rre de esre aero, no 

debemos o lvid ar que la sociedad está 

cada vez. m ás formada y esto s ignifi ca 

que sus demandas será n cad a vez 

m ayores. ¿ Está el sisrema preparado 

para responder? 

Para José Ignacio 

Echániz, el reto es 

converti r al 

hospital en una 

red integrada de 
. . 

servIcIos 

intercomunicados, 

en un hospita l 

abierto. 
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La Fundación de Ciencias de la Salud inicia un programa de 

formación en habilidades de comunicación en la práctica clínica. 

armen es una 111ujer joven que 

padeció hace dos afios un cá n­

cer de mama. La cirugía y un 

t ratam ien tO co n quimiore rap i:l termi ­

naron aparentemente co n la enFerme­

dad . Hace unos día acudió a su médi­

co de Familia porque tenía un do lo r en 

la espalda, agudo, muy Cuerte. No lo 

relacio nó co n el tumor, pero el médico 

pidi ó una biopsia ósea. Los resultados 

fu eron remitidos al serv icio d oncolo­

gía de su hospital. Se trataba de una 

metástas is. Carmen ti ene dos hij os 

pequeños. Es joven . Su enfermedad ti e­

ne mal pronósti co. Ahora está sentada 

delanre del médico esperando los resul ­

tados de la prueba ¿có mo decirle que el 

cáncer de mama ha reaparecido? 

Es ta situación rec reada se rá si n duda 

fami liar para muchos lectO res. Co muni­

car un diagnóstico poco esperanzador es 

una labor difícil si no se disponen de las 

herramientas adecuadas. La medicina 

actual invierte millones cada año en 

mejo rar las técnicas di agnósticas; la 

industria farmacé utica, billones en co n­

seguir nuevos medicamentOs; la ad mi­

nistración muchos recursos en lograr 

cc n t ros asis te nc i::dcs pe rFcct:1 mcntc 

equipad os. Sin embargo, los méd icos :1 

vcces sc cncucntran in deFe nsos a la ho ra 

dc tencr q uc dar una mala noticia a un 

cnFermo. En Estados Un idos, :l nrcs dc 

cjcrccr cs ncccsa ri o supcrar un a prueba 

dc cV:l luación dc la co mpctcncia cn la 
q uc, ent re ot ras cosas, se demuest rc quc 

el médico es ca paz de co muni a l' co rrcc­

tamente un di agnós tico. 

Estas habi lidades de co municació n so n 

imprescindibles en la prácti ca médica 

pero no son demas iadas las oportunida­

des para aprenderla . 

La Fu ndación de C iencias de la Salud, 

consciente de esta rea lidad y de la 

importancia que pueden desempeñar las 

habi lidades de co municación en la Forja 

de proFesionales que se desenvuelva n 

mejor y atiendan mejor y más humana­

menre las neces idades de sus pacienres, 

empezó a trabaja r hace más de un ailo 

para elabo rar una propues ta de Forma­

ción en habilidadcs de com unicación. 

Segü n Javier ]üdez, coordinador de es te 

programa quc aüna tantO al InstitutO de 

Bioética como al [nsti tutO de Fo rmación 



Bi oé tica 

cn Biomed icin a dc la Fundación , aco m­

pañaba a la elecció n del tcma un cspccial 

aná l isis de la mewdología d idácti ca co n 

la quc sc dcbía n·abajar. Así se ap uesta 

por un aprendizaje basado cn proble­

ma , o ri cll[ado a clínicos y que co mbine 

la Formación a di tancia, más Acx ible cn 

los ritmos quc cada cual sc marque, co n 

la Formació n presencial cn tall ere muy 

prácticos dondc ponerse manos a la ob ra 

y apuntala r co nocimi enws, eje rcirar 

hab ilidadcs y mod ular acritudes cn con­

di cio nes quc cvoq uen lo más posib le la 
pr<lclica clínica. Para ello, había que 

apoya rse en buenos mate rial es didácti­

cos y mewdologfas, como aquell as que 

emplea n pacienres simulados, y colabo­

rar co n proFes io nales reconocidos en este 

ámbiw. 

El marco del m Ateneo de Bioérica, 

celeb rado el pasado mes de enero, si rvi ó 

para ade lantarnos las claves principales 

dc este planteam ienw, tanw cn las figu­

ras principales que lo inspiran y en las 

que se apoya n co mo en las herram iell[as 

didácticas más destacadas que se van a 

emplear. 

La fi gura internacional de reFe rencia que 

parti cipó en el Ateneo Fue Roberr Buck­

man, del Centro Regional de Cá ncer de 

Toronw. Este espec ialista en cáncer de 

\ 

mama, británico pero afin cado en Cana­

dá, es un reconocido experto en los 

temas de co municación además de un 

prestigioso di vulgado r médico. Uno de 

sus más importantes trabajos, la Guía 

práctica de habiLidades de comunicación 

en la práctica cLinica, elabo rada en Cana­

dá y editada en inglés en 4 CD-Roms o 

en 5 vídeos, es el materi al principal en el 

que se inspira el curso a distancia que 

marca rá el inicio del c itado programa de 

formación . Co n el objetivo de lanza r el 

curso acreditado a partir de junio, esta 
magnífi ca Gula, con cerca de 40 entre­

vistas grabadas co n pacientes simulados, 

traducida y doblada al español , será enri­

quecida co n un ManuaL de estudio con 

evaluaciones y bibliografía plenamenre 

adaptadas a nuestro entorno. En el Ate­

neo tuvimos la oportunidad de ver una 

de las entrevistas más impactantes, en la 

que se ha insp irado el caso clínico que 

enmarca esta crónica. 

Para dirigir es te programa engranando 

esta formación a di stancia co n diversos 

talleres presenciales (sobre entrevista clí­

nica , manejo de sentimienws, comuni­

cación de malas noticias y abordaje de 

situacio nes difícil es) la Fundación ha 

co ntado co n Francesc Borrell, destacada 

fi gura nacio nal en este ámbiw. Este 

catalán es médico especialista en Medi-

cina de Fami li a y Com unitaria y coor­

dinado r del Grupo dc Co municación y 
alud de la Sociedad Española de dicha 

especiali dad (semFYC). 

Tanro Buckman como Borre ll han ela­

borado , po r ranro , impo rtantes materia­

les para enseñar a los profe ionales a 

emplea r la comun icación co mo un ele­

menw esencial en la práctica clínica y 
los dos so n co nscientes de que la empa­

tía con el paciente es una de las mejo res 

herramientas terapéuticas. 

En la secció n de formac ió n de es te 

número de Eidon, Otro de los auwres de 

la Guia, el psiquiatra es tadounidense 

del Centro de Cáncer MD Anderson, 

Walter Bail e, abunda en la impo rtancia 

de las habilidades J e comu nicació n en 

la práctica clíni ca y comenta su expe­

ri encia docente. En esta cró nica, una 

vez si ruados en el marco de presenta­

ción de es ta ini ciativa de for mación de 

la Fundación de C iencias de la Salud, 

vamos a des tacar algo de lo mucho que 

Buckman y Borrell nos dejaron en su 

paso por Madrid. 

Cómo comunicar las malas 
noticias 

¿Es éti co decir a un paciell[e que ti ene 

un cáncer terminal ? Ésta fue la primera 

pregunta que se hizo el docwr Buck­

man cuando comenzó a eje rcer su pro­

fes ió n. Los años de exper iencia en 

comunicació n ahora le hacen afirm ar 

que lo importante no es qué decir, sino 

có mo hacerlo. Una co rrecta co munica­

ció n de las maJas no ticias asegura, en 

gran med ida, una buena reacció n po r 

parte del paciente. Pero para co nseguir­
lo, aseguró Buckman, "el médico no 

debe espe rar a que le ca igan del cielo las 

palabras adecuadas; si es tamos prepara­

dos para actuar co rrecta mente ante un 

in fa rwo un coma diabét ico porque nos 

hemos ocupado de aprender una se ri e 

de prowcolos, también debemos for­

marnos en dete rminadas habilidades de 

comunicación, unos sencillos prowco­

los de actuación que pueden aprenderse 

en pocas ho ras". 

En los cursos que d irige se han simula­

do más de se tenta situaciones conAicti­

vas que, a través de vídeos, aprenden los 

estudiantes de medicina, los res identes y 
los médicos. El curso dura dos días, 

pero obl iga a los alum nos a enfrentarse 

a si ruaciones cas i reales y les prepara 

para sal ir vicwriosos de circunstancias 
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Existe una relación entre lo físico, 

lo biológico y lo social, pero hay 

que comprobarlo con la causalidad 

epidemiológica, no basta con 

presu ponerla. 

muy d ifíc iles: "Lo p ri mero q ue debe­

mos aprender es que no somos los cul ­

pables del diag nós ri co, si q uere mos 

empatizar co n los pac ienres no pode­

mos se n tirn os respo nsables de su en fe r­

medad , pero sí d emosrrarl e que enren­

demos có mo se siente". 

Habilidades de 
comunicación 

Francesc Bo rrell ha ded icado muchos 

años al esrudi o de las habilidades de 

co muni cac ió n co n el pac iente. Co m o 

especiali sta en Medicin a de Fa milia y 
Co muni w ri a, es co nsc iente de q ue los 

cinco minu ros de los que d ispo nen para 

entrev isra r, d iagnosr ica r y esrablece r un 

rraramien ro so n insuficie nres , pero aú n 

así, la co municac ión es esencia l en la 
prác ri ca clíni ca. 

D e hecho, en nuestro país ex iste un a 

rradi ció n hum anista que ha deFendid o 

siem pre el co ncepro propuesro po r Laín 

Enrra lgo de "a miswd médica". A b 
manera de ve r el acro clínico de La ín o 

RoF Ca rba llo se uniero n las voces ps i co­

d inámicas y los ava nces en los [['abajos 

de semi o logía lingüísri ca. 

Todo ell o dio luga r a un nuevo planrea­

mienro que c riswlizó, enrre 1985 y 
1995, co n la Fusió n del modelo bio psi­

cosocial. Según Bo n'e1 I, "exisre un a rela­

c ió n enrre lo fís ico, lo bi o lógico y lo 

social, pero hay q ue co mp ro barl o co n la 

causalidad ep idemi ológica, no bas ra co n 

p resuponerl a". 

Ev iden re menre, conrinuó, la enrrev isra 

clíni ca es uno de los principales ac ros de 

co muni cac ió n co n el pacien te "pero no 

hay q ue segmenra rl a: 'aho ra co muni co, 

ah ora hago sem io logía', rod a debe ser 

una unidad q ue permira al clíni co ll ega r 

al d iag nóslico, recogie ndo cualq u ier 

info rmación q ue nos dé el pacienre". 

Se ha demosrrado q ue en la primer;l 

en rrev isra se p ie rde u n;\ gran ca nricl ad 

de in Fo rm;teió n b ual , ;l(o rrunada men­

te, luego suele recupera rse en posre ri o­

res visi ras. Co nsegu i r es ra recogida de 

daros signifi a un esCucrzo po r pa rre del 

méd ico q ue ha de ap rc nckr u na sc ri e de 

hab il idades I :\ra co munica rse de Fo rma 

genu ina y sinccr;l. Para 11 0, sed neces;\­

ri a pac iencia y u n;\ di spos ic ió n a escu­

char rodas los mensa jes emi tidos por el 

pac ien te . En es te senrid o , es imporr;lnl e 

recupera r la [('adi c ió n c1ínic \ espa iio la: 

"a m c un pac ienre co n dep res ió n no 

debemos q ued;lrn os ahí, hay q ue ve r 

a lem,ís si puede ex ist ir hipcniro idismo 

o cualq ui e r orro rrasro rn o , hay que p ro­

Fund iza r en los d ;\IOS, no queda rnos en 

lo apar nte". 

E l mismo ri empo ocupa un;\ m;l\;1 enrre­

vista q uc una co rn:C L;\ . Los re ul r:lClos de 

una buena relac ió n son , sin embargo, 

durade ros. En Estados Unidos hay es[U­

dios q ue han demos trad o q ue una buena 

comun icació n impide m uchas denuncia 

por mala p ráctica, pues, de hecho, " los 

pacientes piden a l médico enco nrra rse 

bien fís ica m enre pero también ps íquica­

mente". Para esro es necesa ri o crea r hábi­

ros de relac ió n co rdi al co n el pacienre. 

Gesros co mo una so nri sa, un saludo co r­

d ial, abandonar la sill a en un ma men ro 

dado pa ra exa minar al pacienre, so n 

peq ueños esFuerzos que ayuda n a crea r 

una relació n em pática, necesari a en roda 

acto de co municació n. 

"El resultado de la prueba 
es ... " 

Una vez a rgu mentad a la neces idad de 

aprende r a co muni ca r, los invitados die-



ro n u na clase prácti ca a los asistcJl(es . 

Co muni ca r u na mala noticia no cs tarea 

fác il. El doctor Buckma n ha pasado 

va ri as veccs po r csa situación, po r cso cs 

u n g ran m aest ro del cómo y dc q ué 

m ancra ha erlo y ha estructurado pc r­

fcctamcJl(c la sis tcmática a scgui r. 

El pri mer paso sc rá co nscgu i l' el co n tCx­

ro ad e uad o . Estab lcce r un co m acro 

vi ual, mam cncr u na postura dc acc rca­

m icn ro , rcpctir frascs clave que d iga cl 

pacieJl(c pa ra dcmostra r qu e le c tamos 

cscuchand o. 

Antcs dc co mun ica r un d iagnóst ico q ue 

no es el cspe rado po r el pacicJl(c hay 

q ue c cucha rl c: ¿qu é c rcc q ue tienc?, 

¿q ué im ag in ó q ue sc ría ·sc d o lo r quc 

sillli ó? Es imprc cindi ble co noccr el 

g rad o d c in fo rm ac ió n q ue t iene el 

pac iente. Pe ro cspec ia lmcn tc ante las 

m;¡ las not icias, lebem os ap ra r d c un a 

form a u ol:ra si dcsea saber su el iagnóst i­

co: "nun ca hay qu e d a r info rm ació n sin 

ras trea r lo que q ui e re abc r el paciem e" . 

Po r otro lado, el lenguaje ha de sc r co m­

p rensibl e, nada dc je rgas ni de expresio­

nes técn icas. Y, so bre rod o , es necesario 

reco noccr las em ocio ncs que se están 

sus ira nclo en el cnfe rm o durante la 

co nvc rsac ió n. Un "enri end o có mo se 

sien te", di cho a ti empo puedc se r d ec i­

sivo pa ra esta b lecc r un a buena co muni ­

cac ió n. 

I)o r l'd t im o, la cnrrev ista tcrmina co n la 

negociac ió n co n cl pac ienrc. Se ha 

ex pueS lO el pro blem a y aho ra debem os 

mosrr;¡ r el pl an. E cn es te mo men ro, 

asegura Buck m a n , cua nd o sa len 

mu chas d c las cosas q ue cstá n en el pen­

s;¡ mien ro d e los enfe rmos: "recue rdo 

una muj er a la quc di agnos ti cam os un 

tum o r d e mama pequeño y co nrro labl e; 

d es pués d e cx po ner po rm eno ri zada­

melHc los pasos a seguir pa r;¡ iJl(en ta r su 

curac ió n y tras ca rga r de frases o ptimis­

ras rod;¡ la e Jl(rcv is t;¡ m e pregulHó ¿y 

cuán ro ti empo m e qued a?, en rea lidad 

ese c ra su ve rdade ro pensami ento". 

Una situación de igualdad 

Y dcspués d c la tco ría, manos a la obra. 

U na pac ien tc si mul ada , en fe rm era d e 

pro fes ió n, y un vo luJl(a ri o de los as is­

relHes interacc io na ro n en público. El 

caso e ra difíc il: cince r co n pocas espe­

ranzas dc supcrvi vicnc ia. Tod os los as is­

ten res fu e ro n méel ico y pac ieJl(e, se co n-

sigui ó empati za r co n los pe rso najes. 

Esos pocos minuros fu ero n sufi c ie Jl(es 

pa ra demos tra r que una co rrecta co mu­

ni cació n neces ita un co rrecro aprendi­

zaje, y quc una buena merodo logía 

did ác ti ca puede afin ar las capacidad es 

de los pro fes io nales. 

Co m o afirm ó Diego G racia, direcro r 

del Insti(Uro de Bioé ti ca, a l fin al de la 

jo rnada, en es te aprendizaje el emiso r 

(e l médico) no d ebe situa rse en un pia­

no de superioridad respecro al recepror 

(el pacieJl(e) "el mensaje es bidireccio­

nal , los d os aprenden, no es uno el que 

enseña" . Saber escuch ar es po r tanro 

esencial "yo creo -co nrinuó- que si 

hablamos mucho es para evita r que el 

a rra nos transmira la angusti a. Sin 

embargo, en el co nocimien ro d e nues tra 

debilidad y en el reconocimiento de la 

fragilidad del o rro es tá la clave del éx iro. 

Aceptar que no so mos omnipotenres 

nos ayuda a po nernos en la pos ició n d el 

a rra d e fo rma co rrecta" . Posibl em enre, 

la mejo r ac rimd pa ra di spo ne rse a 

co munica rse. 

Debemos captar 

de una forma u 

otra si el paciente 

desea saber su 

diagnóstico: nunca 

hay que dar 

información sin 

rastrear lo que 

quiere saber el 

paciente. 

9 
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EsrA~IOS 
PREPARANDO 

CICLO "CON OTRA MIRADA" 

La Fundación de C iencias de la Salud y 

la hll1dació n Res idencia de Eswdian­

res, vienen o rga niza ndo, desde abril de 

1999, un cicl o de co nfere ncias do nd e, 

bajo el rí rulo "Co n o rra mirada", se pre­

re nde dar a co nocer la visión, poco 

abo rdada has ra el momento, de la enfer­

medad co nremplada desde la óprica de 

la lirerarura y el humanismo. Aco mpa­

ñados po r la perso nal e ínrima mirada 

de un elenco de au to res co nsagrados de 

la li re rawra española, quizás los más 

represe nrarivos de la ül rima parre del 

siglo XX, hemos d isfrurado de espléndi ­

das tardes aco mpañados po r fi guras de 

la tall a de Juan José M illás, Luis Lande­

ro , Luis García Mo nrero, Manuel Ri vas, 

Almudena Gra nd es, Álva ro Po mbo, 

Soledad Puérro las, julio Llamaza res, 

G ustavo Ma lTín Ga rzo o Luis Mareo 

D íez. 

Es te primer ciclo, que se ce rrará el 29 de 

jun io co n la co nfe rencia de Josefin a 

Aldecoa, ha co nve rtido esra iniciati va en 

un "clásico", en la que la aflu encia del 

püblico, amplísima, ha desbo rd ado 

siemp re las previsiones más optimistas. 

Si las co nve rsaciones iniciadas co n la 

edi torial Taurus (grupo Santillana) fin a­

li zan co n éx ito, como esperamos, co nra­

remos anres de acabar el presenre año 

co n una obra de ensayo que recogerá el 

co njunro de rex ros que han servido de 

base para dar vida a es te ciclo. 

T 

CICLO "CON VOZ PROPIA" 

Recrea r el conrexro histó ri co y cienríflco 

de los grandes descubrimienros de la 

ciencia moderna, és te es el objeti vo que 

la Fundación de C iencias de la Salud 

busca con es te ambi cioso programa de 

co nferencias, iniciado el pasado 13 de 

marzo co n la co nfe rencia imparrida po r 

el docror Ma,x Ferdinand Peru tz, p re mio 

Nobel en Qu ímica en 1962 po r sus rra­

bajos sobre la est ructura de las proteínas 

globul ares (ve r secció n "Con voz propia" 

en esre nü mero). El ciclo conrinu ará co n 

la parricipación del profeso r H . Gobind 

Khorana (premi o Nobel de Medicina en 

1968) el 22 de junio; ya han confirma­

do su parti cipación en esre ciclo, los 

d octo res A rrhur Ko rnberg (pre mio 

Nobel de Medici na en 1959), qui en 

esra rá enrre noso t ros el 18 de septiem­

b re, y Sranley Cohen (premio Nobel de 

Med icina en 1986) que nos visita rá en el 

próxi mo mes de noviembre. 



PUBLICACIONES 
COLECCIÓN 

"DEBATES DE LA FUNDACIÓN" 

Acercar a la sociedad e pañola la proble­

mática del enro rno sani ta ri o, con el fin 

de mejo ra rl o, es el principal objetivo de 

los semin ari os, jo rnadas y co nferencias 

o rganizada po r la Fund ac ió n de 

C iencias de la alud . Por esra razón , 

peri ódicamente se pub li can los conteni ­

dos de las ponencias de aquellas jo rnadas 

cuyo interé as í lo aconseje. Dispo nemos 

de un impo rra nte fond o edimrial com­

puesm po r diez títulos, agrupados en tres 

seccIOn es: Política Sanita ri a, É tica y 

Humanidades e Inves tigación y C iencia, 

que pueden ser muy lItiles para cualquier 

persona relacionada con el ámbim sani­

rario. Con motivo de la pub li cación del 

nllmero diez, Las drogas a debate: ética y 
programas de sustitllción, se ofrece la 

colección completa a un interesanre pre­

cio promociona!. 
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LA NOTICIA 
PROGRAMA DE FORMACIÓN 

EN HABILIDADES DE 
COMUNICACIÓN 

La Fundación de C iencias dc la Sa lud 
es tá ultim ando el lanza mienro dc su 
"Program a dc Fo rmación cn habilid ;¡dcs 
de co muni cación". Es ta prim cra cdi ción 
co nsra dc dos tipos dc act ividadcs, cur­
so a distancia y talleres quc, siendo 
indcpcn li mes, manti cncn cntrc í un a 
gran co herencia did ,lctica. El curso a 
d ista ncia oFr cc l"<Í un a Formación b,ís ica 
y los cuatro ta lleres la opo rtunidad de 
pract ica r y proFundiza r cn as pccros ccn­
trales ele la ent rev ista clín ica, del mane­
jo de sent imienros , elc co municación ele 
malas noti cias y del abo rel aje el c si rua­
ciones di Fíc iles. El cq ui po doccnte es tá 
d iri gido por el docro r Franccsc Bo n'e1 I, 
Coo rel inador del G rupo ele Co munica­
ción y Sa lud ele la Socicdad Espaiío la de 
Mcelicina de Fa mili a y Co muni ta ri a 
[Sem FYCj, co n la que se ha llegado a 

un acuerelo para diFund ir es te progra ma 
cntrc los méd icos dc Atcnción Pri maria. 
En junio, sc abrc el pc rioelo dc prc- ins­
cri pción elcl cu rso a el ista ncia, cuyo pla­
zo de mat ríCll Ia fin alizará el .30 el c scp­
ti cmb rc. Lo matc rialcs doccnrcs quc 
co mponcn csta pro pucsr;¡ Fo rmariva no 
prcsc ncial incluycn la vc rsión cspaiíoi:J, 
rea li zaela po r la Fundació n elc C icncias 
elc la Sa lud, elc la Gllía prríctim r!e /Jt!úi­
liclaeles r!e COllllllliCrlciólI ell la prtÍttim 
clíllica elc Robcn Buckman, Ba rba ra 
Ko rsch y Wa lrcr Baile (4 CD- /?ollls o 5 
vídcos co n m,ís elc trcinta vielcoo raba­
cioncs dc cntrcvistas). C ucnta adcm:ís 
co n un /llfl1l11al cle estllelio co n prcgunras 
dc aurocva luac ión y prop ucsras dc 
ampliación ele co nocimientos o habi li­
dadcs. Es ra actividad cuenta co n la acrc­
(Ji tac ión ranto del Sisrcma elc Acrcel i ra­
ción cn Arcnción Primaria (50 horas), 
co mo elc la Co misión raciona l dc Fo r­
mación Co nrinuael a del Sistcma Nacio­
nal dc Sa lud (10,.3 créeli ros). A fin ales 
de es tc aiío se irá n co ncretand o las di s­
tintas ranelas dc ralleres prácti cos, dan­
do prio ri dael a aquellas perso nas que 
haya n realizado s<!t isFacro ri amcnrc el 
curso a d ista ncia. 

ProyOOl dCloarrolldo con ayudas cduclriY .. de: 

de M6di: Y Crujlnos de OnIMio, 

CLAVES 

Con otra mirada 
• JII 11 io . .JosefIna Aldc '0:1 nos :lCompaiía­
d el jucvcs 29 dc junio, dcnrro dc l ciclo 
COII otm lIIimr!a. //I/rl /lisiólI r!e la (')!/i'r-
1II('(lad r!e~'de la lite/"i7 fllm)' ti /Jlllllrllli.illlo. 

propia 

• El pro Fcso r 1:-1. Gobind Khorana (prc­
mi o Nobel el c Mcd icina cn 1968) parri ­
cipar,í co mo co nrcrcncialHc, dcnrro eleI 
ciclo C077 voz propia, el 22 de juni o a las 
19:00 ho ras en el aueli to ri o de la 
Funelación, Pío Xl I, 14. 

Hablan 
los lectores 
Sección destinada a recoger suge­
rencias y propues tas consrructivas 

que vayan recibiénelose a u'avés de 
la página WEB (wwwJcs.es) o 

por correo (Avda. de Pío XlI, 14 -
280 16 MADRID). Se editarán a 
juicio del D irector. 
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SClENTIST'S 

RESPONSIBILlTY 

If one ana lyses the events 

of the las t one hundred 
years in the fi eld of ethies, 

one se es that there are 

many eurrents of thought 

and theories w hieh have 
aehieved a eertain vogue. 

It is difficult to find a more 
multifaeeted and complex 

panora ma. Nonetheless, all of these 

eurrents have something in 

eommon, w hieh makes them 

different from the ethies of previ ous 
peri ods. The point of conversion of 

all of th e eth ies of th e 20th eentury 

is that they are "ethies of 

responsibility." 

The reason must be sought in an 

otherwise surprising fae t. We are not 

responsible, in the strietes t sense, for 

the past or even for the present, but 
rather only for the future. The past 

does not depend on us, at least not 

now. Perhaps it on ce did, but it does 

not now in the presento The past is 

past. No one ca n be held responsible 

for the aetions of his aneestors, or 

even those of his parents. 
Furthermore, we are not responsible 

fo r the present. Th is may seem more 

paradoxiea l, bu t it beco mes obvious 

upon a little refl ection. Someone 
w ho lived purely in th e present, as 

an imals apparently do, could not be 

responsible for it, sinee he wou ld not 
have th e eapaeity for fo resight or 

choice. A foeu s purely on the present 
is incompatib le with freedom, and 

thu s also with responsibility. lf the 

human being is responsible, it is due 

to hi s abi li ty to precede events, to 

antici pate situati9ns and prevent 
them. However, the abil ity to prediet 

the future has been quite minima l, 
praetica lly non-existent, throughou t 

the history of humanity. Thus, it has 

been necessary to entrust that task 

to extraordinary individuals: 

prophets, soothsayers, fortune­
tell ers, etc. Physieians know qu ite 

well th at the most diffieul t part of 

their work is th e moment of 
prognosis. As the expression goes, 

the future is not written in stone. The 

future is unpredictable; it does not 

depend so mueh on LIS as it does on 
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forces with which we are unfamiliar 
and which, most of the time, are 
beyond us. This has been the most 
common understanding throughout 
human history. 

Today things have begun te change. 
And the party responsib le for this 
change has been and continues te 
be Science. The funct ion of science is 
lo predict events. Thus, during the 
century in wh ich science has started 
to have authentic power, i.e., true 
predictive capacity, the responsibility 
of the scientist has beco me an issue 
of concern. To so me deg ree, our 
future is, or is beginning to be, in our 
hands. On science depends the 
technological development that 
cou ld make the world beco me either 
a paradise on ea rth or an inferno. We 
have reasons enough to think that if 

we do not try for the former w ith all 
of our might, the latter wi ll occur 
inescapably. This gives ri se to the 
iss ue of the responsibility of the 
scientist and Science. What will the 
future of the world be like? Will we 
be able to make Earth an inhabitable 
planet,l iveable for centuries and 
millennia with a quality of life at least 
not inferior to ours? Or on the 
contrary, will we degrade the 
environment to the point of making 
future life difficult if not impossible 
on Planet Ea rth, and above without 
making the qual ity of life intolerable? 

It is understandable that in this 
context, the question of th e 
responsibility of science in general, 
and the scientist in particu lar, has 
beco me a fundamental concern.Th is 
is a completely new situation.The 
elassica l scientist did not feel he had 
a moral responsibility; he saw himself 
as a priest of nature, someone 
capable of penetrating into the most 
recondite secrets of rea li ty, a sort of 

oraele of the gods. The scientist was 
the priest of the truth, th e revealer of 
the occult. And since the truth can 
never be bad, his activity was good 
by definition.lt was nonsensical to 
speak of the evil s of Science. Science 
was pure, immaculate. 

More than once it has been said and 
written that this concept of the 
immacu late purity of Science was 

buried in th e years of the Second 
World War, in the extermination 
camps of Dachau and Auschwitz and 
the bombings of Hiroshima and 
Nagasaki. There it became elear that 
Science was not innocent. Borrowing 
from the biblical metaphor, it could 
be said that when Science lost its 
innocence, it tasted sin . Science was 
expelled from the Garden of Eden 
and saw that it was naked; it 
discovered its shame. As was 
afterwards sa id, all "knowledge" is 
"power." Science, thus, is n¿t neutra l. 
Consequently, it must be contro lleel 
by a third party; this is "duty." There 
is knowleelge, there is power, and 
there is duty. 

Thus it was that lhe Issue of the 
responsibility of the SClentlst arose. 
In 1979, the philosopher Hans Jonas 
publ ished a famous book entitled 
Das Prinzip Verantwortung, The 
Principie of Responsibility. His thesis 
was that the enormous power of 
science demanded an increase in 
moral respons ibility. We are 
responsible for the future,Jonas 
explains. This is beca use science 
permits us te predict and transform 

the future. As a result, the 
knowledge of science and the power 
of technology must be accompanied 
by moral du ty. The proper name of 
th is du ty is responsibil ily. 

It is reasonable to ask one's se lf if 
the responsibility of what is done 
wi th atomic energy, genetic 
engineering or cloning pertains 
on ly to sc ien ti sts, or if on th e 
con trary, it corresponds to all of 
soc iety. lt is a question th at 
deserves a more detailed 
examination . ln any case, very 
respec ted voices have been raised 
in defence of th e idea that this 
responsib il ity belongs nOl only to 
the scientist, but rather to all of 
society. lt is too much responsibi lity 
for a single group of persons. We 
are all involved in this question; 
there is no escape for anyone. In his 
book, Hans Jonas himself already 
speaks of what he called "th e 
excess ive magnitud e of 
responsibi lity." An exce llent French 
bioethicist, Bruno Cadoré, director 
of th e Centre for Medical Ethics at 
th e Catho lic University of Lill e in 
France, has cont inued thi s 
reflec tion on th e "excess of 
responsibility." His intention is to 
allude te the current situation of 
scientists, faced today w ith 
question of an ethica l nature that 
go much deeper than th e leve l of 

th eir professional competence. 
Sc ience and tech nology are good 
or bad depending on how we use 
them. The way they are used 
involves us all, from th e highest 
rul er down to th e last citizen. 

Responsibility is not only an 
individual quest ion, but also a 
social and political on e. AII of us are 
responsib le, not only the scientists. 

The future is in our hands, in the 
hands of all. Th is is why we must all 
demand an accounting of ourselves 
and others. The great task which 

remains to our soc iety is precisely 
th is; how to reach the point that 
those who play powerful ro les 
-scientists, politicians, managers, 
educators, op inion leaders­
generate in our society a 
conscience based not on short-term 
private interests and profits, but 
rathe r on the common good and on 
respons ibi lity. The slogan shou ld be 
this: from the mora l of success to 

the eth ic of responsibi lity. This is 
ou r task for the future - to fu lfil our 

own condition as human beings. 
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O .- Spanish society has not 

'" been cha raclerised 

'" historically for its in terest 
:l in and understanding of 

U Science.ln our country, the 

'" scientific activities have .- generally been considered e something fore ign lO the 
daily concerns of the man 

and woman on the streel, something 
without consequence with regard to 
rea llife. From this perspective, 
scien ti fic research has been seen as 
an activity worthy of admiration due 
to the personal sacrifice required by 

an occupation considered to be 
arduous and extremely boring, but 
also as containing a certain dose of 
unrea lity in its objectives and not 
ve ry profitable in terms of tangible 

results. 

This state of public opinion has been 

repeatedly lamented by ou r most 
prominent intellectuals. Since the 
beginn ing of the 20th century, many 
of them have defended the thesis 
that the deep insensitivity of 
Spaniards towards Science has been 
a decisive factor in the economic 
and social backwardness of Spa in 
during the last two centuries in 
comparison w ith surrounding 
European countries. It is worth 
noting th at the great majority of 
limitations and difficulties for th e 
practice of scientific research in 

Spa in alreaely depicteel by Sa ntiago 
Ramón y Caja l litt le over twenty 
years a90 in ill ustration of that state 
of affairs, have rema ined painfu lly in 
force. 

However, it woulel not be fair to 
maintain thar. at the outset of the 
year 2000, the attitude of th e 
Spanish public tewarels science 
remains unchanged. The profound 

transformation in recent times of 
many of the va lues and priorities of 
our society has also ineluded an 
improved perception of the 
importance of scientific knowledge 
for development. The influence of 
the cou ntries in our intellectua l and 

economic cirele has been decisive in 
affecting this increased interest on 
the part of Spanish society, as it has 
on many other aspects of our 
society's rapid evolution. 

In recent times, an appreciation for 
science as an attitude necessary for 
the guarantee of welfa re and 
progress has become deeply rooted 
in all of European societies. Almost 

no one disputes this, since without 

promoung scienlific and 
technological research, a country 
has little chance of competing and 
improving th e living condi tions of its 
citizens. The press daily informs us of 
new discoveries promising more or 
less irnrnediate benefits for our daily 

lives. Politicians have accepted this 
discourse, and not one of lhem who 

would like to be seen as rnodern 
fails to point out the importance of 
science and technology as prime 
rnovers of national progress. 

This new social perception of the 
significance of world-wide research 
activity has been an irnportant 
challenge lO lhe values and rules of 
doing research thal lhe scientific 
communilY, particularly in Europe, 
has traditionally shared. The rela tive 
socia l disinteresl in science in th e 

past carried \Vith it broad freedorn 
for those who practised resea rch; 
lhey chose lhe subject of lheir work 
and they regulated its priorities.lt 

corresponded lO the scientific 
communily itse lf to j udge lhe 
ill1por tance and inlell ectual and 
ethical valu e of the work of th e 
researcher, to which overa ll sociely 

paid on ly occasional and vague 
attention. The work of lhe scientist, 
whi le fundamenlally altruislic, was 
directed at his peers, without the 
expec lalion, as Caja l said, of "the 
facile applause of lhe mulliluele," or 

of any more recompense lhan th e 
intellectua l recognition of their 

co lleagues. 

In relatively few yea rs, however, 
scientisl s have gone from being 
surroundeel by inelifference to 
finding thell1selves subjected te the 
pressures and lell1ptations of a worlel 
in which tangibl e short-term resu lts 

are rewa reled, and in which their 
work has acquireel an unexpecteel 

economic value. Soc iety wants l O 
know what researchers are doing on 
its behalf, anel is prepared to finance 
them generously.This also verifies, 
somewhat alarmingly, the ri sks that 

can accompany work which, at times, 
is not inoffensive and the 
consequences of which are not 
completely predictable. Th e 
consciousness of the impact that the 

scientific attitude can have on the 
lives of all goes hand-in-hand with a 

desire for greater superv ision and 
control. The private sector has al so 
become aware of the potentia l 
profitability of scientific discoveries. 
As a result, decisions about the 

subjects, focus and priorities of 
scientific work are not made only by 

researchers, but also by politicians, 
private sponsors and fina lly, by "the 
market." At the moment of defining 
how the rnaterial resources devoted 
to research w ill be allocateel, the 
utility of the resea rch in solving 

immediate problems weighs heavily, 
and at times beco mes the decisive 
factor. 



Scientists thus find themselves today 
in a dilemma in wh ich, in exchange 
for greater social recogni tion, they 
must accept certain kinds of 
servitude, such as the requirement 
to explain and justify the goa ls of 
their work to the public, or the need 
to select subjects for their research 
which are attractive to those who 
decide where of research funds go. 
They are also finding that their work 
is continually subj ct to a gr ater 
lev I of the ethical controls applied 
to those human activities that, du 
to their dynamism and economic 
potential, are susceptible to abuse. 
With a certain dismay they find, in 
brief, that they are asked to be not 
only good scientists, but also 
competent managers and, in 
ex treme cases, "sa lesmen" of their 
ideas and projects. 

This evolution of the how and why 
do research is already clearly defined 
in those countries with an ancient 
scientific tradition, but it is only 
beg inning to beco me more definitely 
ou tlined in Spa in. Nonetheless, one of 
its fundamental premises, that both 
the public and private sectors wi ll 
translate their support for research 
into a devoted and stabl stream of 
financing has not yet materialised 
completely. lt is also not clear that the 
public authorities have accepted the 
fact that there exists a serious deficit 
in the tota l number of researchers, 
which is why the attempt to suddenly 
divert the sca rc!:! boely of researchers 
ex tant, devoted in their majority to 
basic res arch in universit ies and at 
the Spanish Council for Scientific 
Research [Consejo Superior de 
Investigaciones Científicos], towards 
applied technology sectors wi thout 

Carlos Be/monte 

first reinforcing them, could do away 
with, de facto, a fundamental 
scientlfic infras ructure which is still 
incipienr. 

For their part, Spanish researchers 
still have not completely accepted 
the different role that corresponds 
to them in a modern society, if they 
wish to be ab le to count on its 
support, and they often adopt a 
victimised attitude, hiding behind 
the most traditional concept of 
research. They are reluctant to 
accept the need to explain the 
usefulness of their work to society, 
and more than a few of them value, 
a priori, any research carried out in 
pursuit of useful results as second 
class. ln consequence, they consider 
it undignified to make the effort to 
work in such a way that their resu lts 
should tran slate, whenever possible, 
into practical gain. 

It is not easy to find the point of 
equilibrium between the primary 
motivation of the most genuine 
scientists, which continues to be to 
scrutini se the mysteries of the wor ld 
that surrounel s them without regard 
the immediate utility of their work, 
and the legitimate desire of society 
that science shou ld provide tangible 
benefits. Nonetheless, scient ists 
cannot ignore the new conditions 
that society imposes on them if they 
want it to support their work, nor 
can society permit itself to ignore 
the fact that its researchers 

represent perhaps the greatest 
guarantee of future prosperity, and 
that they thus deserve material 
support and a favourable social 
climate that motiva tes and protects 
them. 

Institute of Neuroscience. Miguel Hernandez University -Spanish (ouncil for Scientific Research. 
San Juan de Alicante. Alicante 
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Unless the ageing person can and 
wants to live like Robinson [Crusoe], 
on the sidelines of his relationship 
with other people, ageing always 
occurs in the bosom of society. This 
is how it has been from the time of 
th e primitive homines habiles to 
today's recipients of retirement 

pensions. 

The analysis of the social aspect of 
ageing presents three primary 
problems: olel age and the elderly in 
today's society; the elderly and old 
age in the various situat ions of 
humanity throughout universal 
history, from those cultures which 
offer the researcher va lid test imonies 
about themselves; and the 
establishment of a genera l theory of 
the relationship between old age 
and society. For obvious reasons, I 
sha ll limit myself to examin ing in 
some detail only the first of these. 

Ageing and Old Age in the society 
of today: Demographic aspects 

From a purely demographic 
perspective on this question, the 
primary characteristic of its reality is 
the increase in the number of elderly 
people. There appear to be two 
causes of this important fact: 

1. The increase in the life 
expectancy of new-borns, which is 
very rapid in the century now 
beginn ing. Without fear of 
exaggeration it ca n be said that over 
the last two centuries, the figure for 
the age reached by men and women 
has doubled.lt can be stated, in fact, 
that statistically, children born today 
reach seventy years of age.lt may be 
asked, what age will th is figure reach 
during the 21st century? The figures 
cited by the investigato rs of the 
future of the human species far 
surpass one hundred years. 

To this fact pertain ing to the rea li ty 
of human life, today we must add 
another pertinent fact: the notorious 
youth orientation of social life over 
the last fifty yea rs. We have lived 
through them and we continue to 
experience a notorious boom in the 
social vogue of "youth." In cloth ing, 
behaviour and style, one must 
appear young, to the point that 
youth beco mes a costume. To 
demonstrate this, it's enough to 
compare the age at wh ich one 
becomes "old" in today 's society 
with the corresponding age in the 
society of a half-century ago. The 

theme of one of the short comica l 
skits by Arniches is the pursu it by a 
young man of the daughter of an 
honest and well -to-do Madrilenian 
anisan. Because the father does not 
trust the intentions of the tenacious 
suilOr, a tension is produced 
between them which gives rise lO a 
dramatic confrontation, wh ich the 
youth terminates by refusing to 
pursue his dialogue with the father 
of the gir!, and he does so with these 
words, "Beca use you are an ancient 
sexagenarian, which is the last word 
in the dictionary." Would a 
sexagenarian of normal health today 
accept this judgement in si lence? 

2. The progressive decline in the 
birth rate.ln the western world, 
fewer chi ldren are born each year: 
the number of students in pre­
school classes is declining and there 
are extra beds in children's hospitals. 
There are also two primary causes of 
this undeniable social facr. One 
factor is the considerable and 
constant increase in the number of 
working women.lf the woman of 
the house has to leave the home for 
her work, a crisis in the tradit ional 
concept of the family is inevitable, 

and along w ith it comes a 
progressive decline in the birth rate. 
To this incontrovertible fact must be 
added the influence of the notorious 
psychological attitude of current 
society that we might term 
"hedonism of the present in the 
present." The eagerness to have 
wha tever is gratifying in the 
moment inexorably leads to the 
consideration of how to postpone 
the birth of new child, and from to 
th e social tendency to avoid ir. Many 
marriages are ente red into with the 
tacit or express participation by the 
contracting parities in this attitude 
so widely held by the society to 
which they belong, which in many 

cases favours their dissolution and 
effectively contr i bu tes to the 
decrease in the birth rate. 

The conversion of ageing into a 
personal enterprise in today's 
society 

The economic aspect of the 
requirement lO appropriately 
comply with this task stands out. 
Without a personal and family 
economy, which is minimally 
sufficient, cou ld a person agE! in a 
manner appropriate to his human 
status? Only a sma ll sector of society 
possesses sufficient resources to 
fu lfi l the unavoidable demand of the 
persona lizat ion of ageing. So few 
that, in fact, one wou ld have to ask 
what percentage of the elderl y are 
economica lly well enough endowed 
to be capable of adequately fulfill ing 
this vital task. That is, how many are 
able to choose a persona l 
employmen t suitable for their old 
age and sufficiently well 
remunerated by society? Could the 



thousands and thousands of manual 

labourers tha t old age obligates to 
leave their jobs do so? 

One cu rious epistolary fragment 
- the response of Goethe to the 
historical optimism of Herder, 
discovered by the historian of 
medicine Heinrich Sch iperges­
provided his surprising answer at 
the end of the 18th century. During 

his famous trip to Italy, Goethe 
maintained a constant 
correspondence by letter with his 
frie nd Carlota von Stein, in wh ich 
she reported to him about the 
important events of German life. 
Among these she correct ly counted 
the apparition of th e famous study 
by Herder about the philosophy of 
universa l history and she sent a copy 
to Goethe in the desire to be made 
aware of his opinion about a book 
wh ich would soon become famous. 
He responded as follows: "1 share 
Herder's optimi sm about the arri va l 
of the goal that the growing exercise 
of virtue (in th e sense that this word 
had at that time; by which we st ill 
today ca ll one who plays a piano to 
perfection a "vir tuoso") permits one 
to hope foro But I grea tly fear that 
upon its acquisition, society will find 
itself divided in two halves: those 
who are ill and those who exert 
themselves helping to cure them." 15 
this not the current situa tion? 
Society spends half of its income 
from taxation in providing economic 
attention, by means of subsidies of 
variou s kinds, to the immense 
quantity of citizens who, without this 
always insufficient aid, wou ld not be 
able to subsist in dignity: the ill, 
retirees, widows, etc. Goethe saw the 
world produced by th e triumph of 
progressivism, as an immense 
hospital formed of two parts, those 
requiring help and those able to 
contr ibute to providing it. Let 
anyone deny that this is the society 
that the 20th century will bequeath 
to the 21 st.lt is also the situation of 
worrying perplexity in wh ich the 
human groups charged with 
planning the collective human life 
over the course of the nascent 
cen tury - politicians, admin istrators 
and technicians- find themselves. 

The technical aspect of human Iife 

The fabulou s advancement in 
scientific knowledge and the 
technical application of science has 
transfo rmed man at the end of the 
20th century into a slave of 
technology. From the moment his 
alarm dock returns his consciousness 
to him in the morning until sleep 
overtakes him, time after time he is 
hypnotically propelled by 
technological products. Civilised 
humanity today lives in slavish 

servitude to the technologies that 
help it live in step with t ime. lt is 

enough to consider the li fe of the 
inhabitants of moderately large city, 

today the great maJorrty of 
humanity. From the alarm dock, the 
telephone and the automobile, to 
the copious series of instruments 
that he must use throughout the day 
and through part of the night, these 
technologies subjugate his life. 

There are three essential moments 
in the technological transformation 
of life: the inventor, the builder and 
the user. Supported by the scientific 
knowledge current during the 
historical si tuation to which he 
belongs, th e inventor imagines a 
new mode of taking advantage of 
the energy of nature, and he 
conceives of the concrete resources 
to best achieve this purpose. With 
regard to the inventors of 
technology, there exists no soc ial 
impediment for the conversion of 
ageing into a personal enterpri se. lf 
one has sufficient talent, old age 
does not remove from him the 
possibility of continuing to invent 
new technological resources or 
perfecting those that he or others 
have invented previously. 

Th e case of the builder of the 
technical apparatus is different, 
especia lly if it has achieved such 
wide social diffusion tha t it is 
fabricated by techniques of mass 
production. Such a case gives ri se to 
the social role of the worker who 
does nothing other than repeat and 
repeat the same techni ca l activity 
throughout the day. 
We can all reca ll a perfect example 
of this consequence of the 
mechanisation of life: the main 
character of the film Modern Times, 
p layed so well by Chaplin. His wo rk 
consists of repeating his personal 
technical act ivity in the fabrication 
of a mach ine. This is how his human 
and personal liberty is employed. 
Finally, he is hopeless ly overcome by 
th e tedium, and he doesn't hesitate 
to quit his job so that he can be truly 
free and fee l his liberty inside of 
himse lf. Th e movie ends w ith the 
rebel wa lking down a solitary road, 
with no vis ible goa l other than the 

pure enjoyment of the personal 
freedom he has won . His heroic 
rebellion aga inst th e unending 
repetition of a mass production job 

has ended in a manner of fee ling 
free which is incompatible with his 
physical survival; thus his brave 
rebellion loses meaning for him and 
for all who fo ll ow in his footsteps. 
The cinematographic denunciation 
of th e injustice inherent in 
technologicalmass production 

cannot offer a socially sat isfactory 
solution to th e rebellion and 
behaviour of Chaplin . 

The same cannot be sa id of Serafino 
Gubbio, the old film projectionist ­
operatore- who ekes out a living 
trave lling from town to town 
manually operating his projector. 
"My sou l is of no service to me," 

Pirandello, his literary inventor, says 
for him. "My hand serves me, 
beca use it serves the machine. But 
this is never ending. Everything 
observes a mecha n 15m thal keeps 
on movlllg.' Such mechanisalion of 

professional activily cannOI become 
one's personal prospecl. My eyes 
and my ears begin to see and here 
below lhe image of that rapid 
dickety-click. Thus, the life of 
Serafino Gubbio in his old age 
cannot be a personal enterprise, and 
it will nOI cease to be a weight to be 

borne. 

The conclusion arrived at by the 
phi losopher Heid gger in his essay 
Die Froge noch der Technif... (The 
question of Technology) brings no 
more so lace. The mechanisation of 
life in the 20th century is seen as 
the consequence of a 
philosophica l knowledge 
understood as '\vi ll to power," and 
later as "will to w ill ." From a 
gnoseolog ical point of view, the 
movement of knowledge from 
Descartes to Nietzsche. To those 
who say that human life in th e 
20th century is th e "age of 

techno logy," Heidegger responds, 
"It is more night transform d into 
day. An immense bottomless wel l 
threaten s uS." 

Absolute historical pessimism? No. 
This is Heidegger 's vision in the 

historical and philosophical sense of 
two verses by Hblderlin: "Beca use 

where th ere is danger, there is born 
that which saves." And, in my 
understanding, the sa lva ti on from 
the danger caused to th e 
phi losophica l dimension of human 
life by its invasion by technology is 
the most intimate of historical 
consequences that will bring with it 
that fina l and powerful 
mechanisa tion of life. 1 see three 

Pedro Loín 

grand stages in the philosophical 
Interpretalion of technology.ln the 

first (c lassical antiquity and the 
beginnings of the modern v·or ldl. 

rechnology consists of In' t 1Ion 
(mimesis) of nature; rechnology does 
not go beyond Imitating as best as it 

can th e actlvity of nature in the 
resolution of the problem it is 
concerned wirh. A second stage 

comes with lhe filbulous 
development of modern science (for 

Did rot, chemistry is the ' imitator 
and rival of nature"; from Carnol, he 
ulilises the energetic output 
engendered by the transformation 

of one fOlm of energy into a 
different on ; such is the ssence of 
rhe technologica l creations of the 
19th century). From lhe end of the 
19th cen tury, technology, In ilddition 

to continuing to perfect the 
lran formalion of forms of en rgy, 
becom lhe result of a creative 
effort, or qua i creative effol t, since 
man ca nnOI creale from noth ing.ln 
the mind of the technician, by 

ll1eans of chemical synthe i , it will 
crea te molecules that, a far as we 
know, do nol ex ist in the Cosmos. 
Thus new medicinal subslances have 
been cr ated and continue to be 

crealed, and even previously 
unknown living creatures, by mean 
of xperimental genelics. The 
creative character acquiree! by 
lechnology is the most essential 
ma l k of lruly human activi l y, and 
this is th e reason for Heid gger's 
break in lhe lhire! period of his 

phi losophical life from lhe pessimist 
manifesto of lhe immediale ly pr ior 
period, and the fo rm of fulfi lmenl of 
lhe sa lva l ion predicted in Hblderlin 's 
coup let to which the philosopher 
recurs in a programmatic manner. 

The foregoing all ows us to becom 
aware that for the lransformalion of 

ageing into a vita l personal 

Honourable Member of lhe Health Sciences' Board ofTrustees 



enterprise in the reality of the aged 
person, there must exist two 
fundamental keys: imaginative and 
creative self sensi tivity and he 
concretion of this sense into a 
specific vocation. This inescapably 
presents th problem of the 
relationship of aqeing with socia l 
life, and thus the responsibility of 
society to help its members in the 
enterpr ise of being personally aged. 
In the final years of the 20th century 
and the beginning years of the 21 st, 
as I noted above, th is IS one of the 
responsibi lities of he deans and 
planners of sociallife: politicians, the 
leaders of the national economy and 
intell ectuallife, etc. We are all 
conscious of what lhe countries of 
lhe w st rn world do In this respect. 
From where is the money to be 
laken and how can it distributecl 
acceplably in order to correct lhe 
indubitable insufficiency of the of 
the currenl pension system? It 
doesn't tak long hours of 
meditat ion to rea lise that this is one 
of lhe most serious and urgent 
problems that the 21 st century is 
going 10 present to the wes tern 
worl cl, ancl by eXlension, to th e 
enlÍ r worl cl ancl lO lhe deans of its 
hislOric life. 

Given that I am the old person the I 
know best, I wi ll ded ica te a few 
words lO demonstra ting how the 
society in which Il iveSpain at th e 
end of lh 20th centu ry has played 
an imporlanl role in th e 
lransformation of my ageing in to a 
persona l enterpri se. 1 am, as you 
know, a lenured professor retired 
from a university discipline, which is 
pa rt of lhe Medical School. Both the 
slale and lhe society itse lf have 
helped me in ca rrying out the effor t 
lo p rsonalise th e process and 
xperience of my ageing. Both have 

conlributed to provid ing me w ith 

th e modest economic 
independence, which I enjoyo Th e 
Slale by naming me and oth ers, 
lh rough an long administrative 
process too long to explain, 
Professor Emeri tus for life, and thu s 
providing a life- long complementary 
sa lary which all re tired tenured 
professors receive. Society, as such, 
th rough my activi ty in the Free 
College of Professors Emeritus; 

without counting as a social 
operation what my family and 
friends have generously given me 
since my old age became 
complica ted by this apparently 
incurable condition, affec ting 
locomotion, which I have been 
suffering for a number of yea rs. Both 
in the form of the state and human 
company, I must sincerely say that 
lhe sociel y in which Ilive has helped 
me effect ively to be personally old. 
Wh en Ilook around myself at the 
masses at how many cannot say the 
same, in justice I must say that I am a 
for tunate Spaniarcl . Let this stand as 
a record of my gratitude. 
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COMPA NY, CU LTURE 

AN O SOCIETY 

José María Cuevas 
President of the CEOE 
Foundation 

Honorio-Ca rlos Bando 
Casado 
Advising Member of lhe 
Protectorate of Cultural, 
Educational, Research, and 
Sports Foundations 

[Protectorado de Fundaciones 

Culturales, Docentes de Investigación y 
Deportivas]. 

"Someone rich or powerful who in 
genera l protects artis ts or other 
intellectua ls" is the defi nit ion our 
dictionary gives to the word 
"patron". 

The tru th is, however, that patronage 
is today a more complex activi ty that 
includes not on ly "the rich or the 
powerful " people, but also wide­
ranging institutions, the Slale itself, 
and companies through their 
foundations. 

These companies, moved by several 
reasons of responsibility, social 
sensibility, or just simply the image 
they want to show, promote the 
spread ing of culture, making it 
nea rer to people and th emselves to 
society. 

Thi s is how th e circle company­
culture-society beco mes closer day 
after day. A circle where companies 
play a leading rol e which unti l now 
was in th e hands of the Slate, who is 
now playing a new role in support, 
consultancy and control. 

To know more about the coming 
logeth er of culture and companies 
read hereby what has been stated 

by two experts in th e subject matter: 
Honorio-Carlos Bando Casado, 

Advising Member of the 
Protectorate of Cultural, Educationa l, 
Research, and Sports Foundations 
[Protectorado de Fundaciones 

Cu/rurales, Docentes de Investigación y 
Deportivas] and José María Cuevas 
Salvador, President of the CEOE 
Foundation 

HOllorio-Carlos Bando 

José María Cuevas 

Presidenl of lhe CEDE Foundalion 

1. Companies play an obvious 
vitalising role in the economic life 
of the communities in which they 
operate. Their role as a 
fundamental link in the labour 
market, and thus, in the creation 
of wealth and social welfare is 
undeniable, but w hat 
responsibil ity do you assign to 
them with regard to the 
p romotion of humanistic and/or 

scientific culture? 

c. S. Certainly, companies are one 
of the fundamental pillars of what 
has been ca lled, with a certain 
redundancy, "civil society." 
Companies are basic elements for 
democracy and the progress of 
society. When guided by the 
principals of democracy, 
competition and legitimate profit, 
they crea te wea lth and employment, 
and thus goods and se rvices, 
offering, finally, more and better 
quality of life for the body of the 
ci ti zenry. 

Within this perspective, and in 
consequence of the social and 
economic changes that have 
occurred during recent decad es, 
companies must take on a 

progressively greater social 
leadership ro le. At the sa me time, the 
companies themselves are 
surrounded by and form a part of th e 
sa me society they serve, by offering 
their products and services, and from 
which they ea rn their profits. 

Th is position companies occupy in 
th e social milieu gives ri se their 

Advising ember oí lhe PrOleClorale of Cultural, Educal ional. Research, and SpOrlS Foundalions [Protectorado 
de Fundaciones Culturales, Docentes de In esclgación y Deportlvas¡, 

responsibi lity to retum part of th e 
profits th ey have obtained for the 
work they do to th e same society, 
And this reflection must be 
combined with th e changes which 
have taken place in western 
countries since th e 1970's, which, 
among other things, have their 
concrete expression in the 
democratisation of culture and 
access to it by the majority of the 
citizenry. Culture, understood in th e 
broadest sense, is no longer 
con sidered to be an adornment, but 
rath er is seen as a basic dimension 
of the human being and a 
fundamental rig ht of all people. 

In this context, it is also evident that 
sta tes can no longer attempt to do 
everything nor cove r a number of 
functions, especially in the area of 
culture and science, which th e 
society itself can and must ca rry out 
autonomously. 

Thus, with in thi s new social scene, in 
recent yea rs we have been 
witnessing a grea t expansion of 
corporate patronage that must be 
framed within the concepts I've 
noted above, with regard to social 
responsibility and th e leadershlp 

th at companies must ta ke on . 

When a company adverti ses or 
sponsors, it is attempting to 
communicate to society what it 
does, and, logically, sell its products 
and earn market share. But when a 
company performs activities of 
cultural scientific or humanitarian 
patronag e, what it is trying to do is 
be sensiti ve to th e social 

environment surrounding it, respond 
to the leg itimate demands of the 
public and communica te the values 
that inspire it to society. Patronage, 
which should be clearly 
differentiated from the 
phenomenon of adverti sing, 
constitutes a responsibi lity and at 
the same time a growing necessity 
for companies because it 
contributes decisively to affi rming 
their presence in society, increasing 
their leadership ro le and improving 
their image, 

It is increasingly evid ent that the 
social image and valuation of 
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companies depends on their 
sensitivity to connect ing wi th the 
public. ln this regard, their 
involvement through patronage in 
improving the humanistic, cultura l 
and scientific level of the society in 
which they have their roots is 
fundamental. 

It is an encou rag ing sign, with in this 
panorama, that the responsibil ity 
held by companies in the area of 
pa tronage has taken shape in the 
development of many va luab le 
cultural and scientific initiatives 
during the last three decades. 

But it shou ld be especia lly pointed 
out that this socia l responsibi lity has 
solidified in the se tting up, by many 
banking, mercantile and industr ial 
enterprises, of foundations that are 
carrying out valuable work in 
innumerable fields in order to 
support scientifi c, cu ltu ral. 
humanitarian or educational 
activities. This is so true tha t 
companies created the majority of 
foundations wh ich have been 
formed in recent yea rs. 

The fact that a company form s a 
foundation means that, in 
consciousness of the socia l 

responsibil ity companies have in 
that area, it wishes to carry it out 
through an institution assuring the 
permanence of its patronage over 
time, while also doing so more 

effectively and profE'ssionally. 
I sincerely believe that the current 
state of company act ivity in the area 
of patronage and the creation of 
foundat ions provides the greatest 
guarantee of its fu ture development, 
where we st ill have so me ground to 
cover before we reach the level of 
the countries compos ing our 
occiden tal sett ing. 

B. C. The human factor is the basic 
and vitalising element of any 
company that wants to ach ieve 
medium and long -term objectives. 
Despite the advance of new 
technologies, te lecommunications, 
innovative processes, and research 
and development, the human 

personnel is, and in the future w ill 
continue to be, the vital nucleus of 

the company. Thus the growing 
importance of training, which 
continues to provide added va lue to 
company management. 

People truste and give credibi lity to 
society, as a mi rror wh ich refl ects the 
image and trajectory of a company, 
whether in the industrial or service 
sector. Any Company must always be 
aware of the genera l good, and thus 
part icipate in the cultural, scientific 
and educational process of our 
country. 

The role of the co rporate sector, 

both public and private, must be 
more and more act ive and involved 
in the bu ild ing of society, with 
regard to the freedom and 
humanism that should preside over 
any modern democracy. 
My experience in the business world, 
during other professiona l stages of 
my li fe, has always led me to the 
consideration that th e company 
must be a place of humanism which 
must make room for all of th e values 
of the person as an individual. Most 
of th e time, the success of a 
company in the market depends on 
the real development of these 
values. 

Companies must get involved and 
accept their portion of th e 

responsibility in the advancement, 
pro motion and spread ing of both 
humanisti c and scienti fic cultu re. 
They should be an active force in the 
development of these ac tivities, 
making it not only beneficial for th e 

general public, but also to the 
company itself. by giving a positive 
impression that br ings legitimate 
social dividencl s. 

Th ere are alrea cly many companies 
working on a non-profit bas is th at 
sponsor cultural activities, 
sci entific resea rch, eclucation , etc., 
on a daily basis. But it is necessa ry 
to encourag e th em to pay speci al 
attention to young peopl e, who 

are th e key to th e future and th e 
hope of our country, sin ce th ey are 
the most important human 
potential; w i thout of course 
forgett ing th e older population at 
any time. 

2. What, in your opinion, are the 
means that cou ld be adopted in 
Spain in order to increase the 
interest compan ies have in these 
areas? 

c. S. As I noted earlier, whi le the 
efforts and projects that spanish 
companies have carried out in the 
area of patronage is very important, 
a certain distance st ill separates us 
from the situation with regard to 

this question, not only in the United 

Sta tes, which can be considered a 
pioneering country in this field due 
to the compositlon of its society, but 

also from that of other European 

countries. 

In order to speak about possible 
measures that can be taken in th is 
area in Spain, we first must exa mine 

the socio-historical contexto 

Traditionally in our country social 
society has been weak, and 

therefore the ro le played by the 
sta te in the tota lity of na tional life 

has perhaps been excessive, and 
likewise the role it has played in th e 
promotion of cul ture and science. 
With th is tatement I don't mean to 
deny the necessary role that th e 
state and pub lic au th orities should 

play in this fie ld, but I do want to 
assert that what is needed is to 
strength en civil society, and wi thin it 
compan ies, by adopting libera li sing 
mea sures tha t encourage corpora te 

patro nage. 

One such measure would be to 
advocate, in the leg islatu re now 
beg inning, a reform of the Law of 
Foundations of , 994. 1 believe that 
th is law, which in its day denoted 
cer tain progress in r lation to the 
rationa lisa tion of reg ulations which 

were disparate and obsolcte, needs 
to be profounclly revised after six 
yea rs in force, to eliminate aspec ts 
from it which have been proven not 
to favour th e vitality of foundations, 

especially in a worlcl underg oing 
change as quickly as the one in 
which we live. 

We shoulcl eliminate from this law 
certain clea rly interventionist 

nuances on th e part of the public 
authoriti es that revea l a spir it of 
cli stru st towa rcl s founclation s ancl 

corporate patronage which still 
exists. lt woulcl also be u efu l to 
restructure th e institution of the 
Protectora te of Founclati ons to 
tran sform it from a compon ent more 
involved in control and supervision, 
into one which, as its ve ry name 
indicates, provides support and 



effective help and gUldance to the 
foundations. 

In the same vein, we should promote 
the simpl ificatlon of the 

admin ist ra tive red tape to which the 
foundations are subJected, which 
often impedes and sometimes even 
neutralises thei r abil ity to act. 

It would also be necessary to 

perform a co-ord inated review of 
th e tax law regu latlng patronag ,In 

ord r to achieve legislat ion which is 
more favourab le to the companies 
which are making sign ificant 
economlc efforts in this fleld, wh ich 
are quite considerable taken 
globa lly. 

With respec t to society we should 
also promote an adv rt ising 
campaign to publici se all of the 
vents and activities being ca rried 

out by compan ies and foundatlons, 
to s nsiti se public opinion to th eir 

va lue and necessity, and to preclude 
l he creation of ac limate of mistrust 
within society itself, which in many 
cases is simply the resull of a lack of 
adequate and timely in formation 
about l h se act ivities. 
In this arca, I ca nnot fa il to point out 

the importa nce of the 
communication m dia in helping to 

crea te a favourable sta te of public 
op inion toward s corporate 
patronage and th e foundations. 

B. C. One of the best means is the 
consolidation process of 
founda ti ons, which is already on its 
way. Foundations are non-profit 
organisations that, in accordance 
wi lh th e w ill of their creators, "have 
perman ntly alloca ted their 
resources into ca rrying out genera l 
int res t ac ti vities", as defin ed by the 
Law of Founda tions and Fisca l 
Incentiv s for Pri va te Par ticipation in 
Ac tivities of Generallnterest of 24 th 
November, 1994. 

Th e 1994 Law of Fou ndati ons was 

the first step sign of the civil society 
in our country which was beginning 
to concern itse lf with the general 
interests vis-a-vi s th e soc ial rea lity of 
that time and the right to es tablish 
fou ndations recogn ised by th e 1978 

Constitut ion . 

Recent yea rs' changes suggest that 
we consider what society expects 
after this law, and how can it be 
adapted to current needs. lt may 
strengthen Span ish civ il society and 
stimulate the increase of private 
initiatives, so as to contribute to 
balance public and private sec tors, 
respect ing the original will, and 
publi c authorities' leading role. 

It is also necessary to modifify some 
aspects of current regulations over 

foundation s, simplifying 
bureaucracy, reducing administrative 
processes, and therefore establishing 

a modern legal framework which 
may respond o what the general 
public demands. 

Foundatlons must collaborate in the 
promotion of culture, sports, and 
educatlon in the broadest sense, as 
well as in scientific research and the 
development of our country.The 
very essence of foundations should 
be the pa tronage of these areas, as 
an addi tion to what the Sta te does. 
The curren t sl tuation of foundations 
in ou r country is excel!ent, Spain 
fo llowing the path opened by other 
countries with a longer histori ca l 
tradit ion. 

I sincerely believe that what 
founcl ations are doing and how they 
are part icipating w ith public 
authori t ies in order to achieve 
objectives of general interest are 
evident and admirable. Continu ing 
the labour of great individual s who 
have worked for science and culture 
in our country are the main 
objecti ves of many foundations 
which provicle a good service to our 
society. 

I would like to ta lk about the 
Protecto rate of the Ministry of 
Education and Cu lture, with rega rd 
to the Cu ltu ra l, Educational. Resea rch 
and Sports Foundations, which 
constitutes the largest umbrella 
organisation for fou nda tions, with 
around one thousand members. At 

the Protectora te, we are carry ing out 
a seri es of changes in an attempt to 
provide better se rvice, fl uid ity in 
management, and especial! y, 
homogeneous juridica l trea tment 
which wil! provide lega l security to 
foundations. We promote 
consultation and permanent 
dialogue with al! foundations, as 
well as the necessary support and 
stimulus to find rea listic solutions to 
problems that may ari se and 
consensus whenever possible. 

The Protectora te of the Ministry of 

Education and Culture covers areas 
of growing interest for every citizen, 
such as th e advance of sci entific 
research, new technologies, 
educational and humanistic tasks, 
arts, culture and sports, which make 

up the th e basis of the vertebration 
of civi l society, along th e lines of the 
more advanced countries in th e 
European Union. 

3. In the context of t he EU, how 
do you think t hat humanistic and 
scientific "cultural invest ment" 
could be promote d w ith regard t o 

companies? 

c. S. In th e context of the countries 
of the European Union, corporate 
patronage is a real ity with more 
tradition than in Spain. This is why I 
think that one of the thing s that 
should be done in the near future in 
Europe by th e institutions of th e 

Community IS to ca rry out a detailed 
analysls of the current situation of 
corporate patronage in the various 
countries of the Union, in order to 

establish, through th is analysis, th e 

necessary means for the 
governmen ts to support and 

promo e it. 

In many European countries there are 
va luable instltutions that orient, 
advice and co-ordinate companies 
and foundations in this task. One very 

helpful measure would be to 
moderate intercommunication 
between these institutions of the 
European Union member-countries 
so as to use the dialogue to learn 
about the different experiences and 
activili es and thus achieve better co­
operation between European 
companies and founda tions. This 
process of learni ng abou t and sha ring 
experiences would conl ribute to 
stimu lating new initiatives. 

We must keep in mind that, on the 
horizon of th e construction of a 
common Europe, dialogue and co­
operation among social insti tutions, 
companies and fou ndations w il! be 
the surest path towards 
guaranteeing an adequate 
framework for a true exp losion in 
corpora te patronage benefi t ing 
European society. 

B. C. I th ink that the European 
Union should promote the creat ion 

of a humanist ic cu lture in the 
bus iness sector, with basic principies 
for all, respec ti ng the va lues of 
to lerance, freedom and the 
idiosyncrasies of each count ry. 

The promotion of th ese cu ltural and 
humanistic activit ies w ithin the 
corporate world, in a supranat ional 
environment, wil! strengthen the ties 
between the different companies of 
the Eu ropean Un ion, bringing about 
a situation in wh ich the 
multinationals w il! pa rtici pate in th e 
articulation of the European civil 

society, which is necessary at thi s 
tim e, in order to fortify th e Eu rope of 
th e citizen. 

Member states must come up with 
imaginative policies to encourage 

and give incentives for the 
promotion and participation of 
multinational corporations in the 
process and development of a 
humanistic and scientific culture, 
which with no doubt w ill benefit the 
integral development of the 
individual, which, in turn, is crucia l 
giving the challenges that we will 
face in the 21 st century. 

Perhaps it is necessary to consider 
and study the possibi lity of creating 
large European Foundations to 
promote these ideas in order to 
con summate the activities of the 
Member States.1 th ink now is th e 
correct moment. 
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THE SCIENTIFIC LEGACY 
OF ALBERTO SOLS 

Carlos Gancedo 
Biomedical Research 
Institute, CSIC (Span ish 
Council for Scientific 
Research) 

Alberto Sols'work marks a point of 
inflexion on Spanish biochemica l 
research. This has been recognised, 
on several occasions, by all those 
who are devoted to this branch of 
science in this coun try. As such, Sois' 
work has been the subject ma tter of 
well-deserved homage, before and 
after his death. The difficu lt ies he 
encountered to develop his work 

after his return to Spa in and his 
efforts, at t imes titanic, to overcome 
such problems can be reca lled by 
fl lCking throug h some pages of his 
biography recent ly published by 
María Jesús San tes mases {Alberto 

5015. Alicante: Institu to de Cu ltura Juan 

Gil-Albert, 1998]. After a time, Sois 
managed to estab li sh a str ict way of 
doing sc ience that now seems 
natu ra l, but was not so in the mid ­
fi ft ies, when he returned from the 
Uni ted States from the product ive 
laboratory of Ca rl F. Cori. 

A decade has elapsed since his 
death, and we can t ry to draw up an 
impartial balance of the scienti fic 
legacy of So is, far from the emotion 
of the close loss, that moment in 
which it is almost obligatory to use 
de mortuos nihil nisi bono. 

What a scientist leaves behind may 
be rega rded as a compound of a 
material part and another 
immaterial part. The materia l par t 
would be that pa rt of product ion 
wh ich, in some way, is linked to the 
scient ist's name: his publications, his 
con tribution to a heap of 
know ledge, even at t imes, not 
frequen tly, with his na me attached 
to it: the "Ke rbs" cycle, the "Mitchell" 
chemosmotic theory, the "Jacob and 

Monod" operon model, etc. The 
immaterial part, sometimes j ust as 
importa nt or more important than 
the material, is formed by a series of 
attitu des vis-o-vis what sc ience is, 
vis-a-vis the approach to sc ientific 

problems and the transmission of 
knowledge. lt is a part that the 
people who are cl oser to the person 
in question noti ce and receive more, 
but which also becomes known to 
th e rest of th e world. 

In this sense, l am going to expound 
some personal reflection s on both 
aspects of Sois' work. 1 shal! begin 
with th e "material" part, full y aware 
th at any judgement involves a risk 
for the person who offers it, and that 
someone else could have a different 
opinion, but I trust that my close 
relationship with Sois, and the many 
conversations that I have the 
privileged of having had w ith him, 



may have provided me Wi lh a 
balanced opinion. 

5015' scienrific acrivi l y focused on 
problems related to the merabolism 
of carbohydrares, and he dedica red 

himself mainly to the study of rh e 
fearures and systems of regularion 
of enzymes that participare in the 
way ro use rhese compounds. From 

amongst his numerous 
conrributions, I have chosen rhree, 
corresponding ro different srages of 
his research life, and which have 
attracted my arrention for different 
reasons.1 believe thar rhese show 
the ways he opened and which may 
be his "marerial" legacy. 

One of rhese is rh e stu dy of the 
spec ific natu re of subsrrara of 
hexoqu inase, rha t is to say, th e 
determination of th e structural 
fea rures rhar musr possess ce rrain 
molecules of sugar so rh at rh is 
enzyme may act over rhem.ln 

th ese stu dies, he and Robert erane 
described "thar th e enzyme, in 

addirion ro th e meetin g points fo r 
th e subsrrara and the co factor, it 
possessed a third poin t, especiall y 
fo r [the union] of glucose-6-

phosphate, th e produ ct of th e 
reacti on, as part of an inrerce llular 

mechanism of th e reacri on 
caralysed by rh e hexoqui nase". This 
was an importa nt di scovery, but it 
did not receive much attenrion 
when it was publi shed. Yea rs larer, 
when il had rh en been d iscovered 

th ar cer tain molecul es could be 
joined to reg ions of rhe enzymes 
other than rh e active cenrre, and 
w irh rh e alosrerism fi eld we ll 
es tabli shed, 5015 quoted his ar tiele 
as th e fir sr in which a specific 
reg ulator locari on in an enzyme 

was described and he reg rerted 
not hav ing d iscussed the 
importance of his discovery in 
more depth in his arri cle, a 
discovery which as he himse lf 

wrires, wenr unnoticed. It is 
poss ible that the fact the he did 

nOl reali se whar rhar resu lr meanr 
left a bilter rasre in his mouth. But 
rhe rru rh is ar rhat tim e when he 
per formed lhe work rh ere was no 
framework of knowledge in which 
to place rhe observar ion.l t was a 

curious effect. which l he dominan t 
pa radigm of enzymology did now 
allow to be interpreted. Time had 

to pass and rh e care ful and intense 
work of Jacq ues Monod and orh er 
biochemists in order to iniriare th e 
field of alosteri c reg ulati on and to 
rea li se rh ar enzymology and rh e 
physio log ica l reg ulati on could be 
joined through rh e properti es of 
th e enzymes. Thi s work on th e 
hexoquinase and his interest in 
alosteri sm lead him, w ithout doubt, 
years later, ro an imporranr work in 
which he proved by way of 
experiments Daniel Koshland 's idea 
of "induced adjusrment", a 
modification in rh e strucrure and 

aClivllies of proreins pro oked by 
l he bond of a substrata or inhlbiror. 

Anorher work linked to 5015 name, 
and which has been well quoted, \Vas 
the discovery of the alosrerical 
inhibition th rough tri phosphale 
adenosine, indeed in this case. the 
new paradigm already existed, of 
anorher enzyme of the merabolism 
of carbohydrares, 
phosphofrucroquinase of yeast. The 
srudy of phosphofrucroquinase of 

yeast led 5015 ro anorh er of his works, 
which he deemed very re levant: rhe 

mechanism of rhe Pasreur effecr in 
yeast. 5015 believed rhar he had 
defini tively resolved rhe mechanism 
of lhis phenomenon. However, irony 

of fate, rhey were his studenrs' work, 
srudenrs who demonstrared rhar 
parr of his interprerarion was 
incorrect and rhar, in facr, such effecr 
was of no great physiological 
significance in rhe organism and in 
the cond itions in which he studied it. 
He accepted that result; his scienrific 
honesry wou ld not allow him to do 

otherwise, alrhough he lamented the 
disappearance of one of his 
crearures. 

Another important conrriburion 
attributed to 5015 was rhe discovery 
of hepatic glucoquinase and its 
induction through insulin. Th is study 
was carried our when other 

powerful groups were dedicated to 
the study of the same problem. Th e 
discovery showed that rh e insulin 
had ways of acring orh er then th e 
ones already known at thar ri me, 
and which could in fluence, as in rhis 
case, in rhe enzymatic content of 
ti ssue. 

Alberto 5015 

One quesrion thar we could ask 
ourselves. Joshua Lederberg has 
labelled this rype of quesrion as 
virrual story, is whether Sois could 

have performed hi~ work in a 
differ nr way, for example by 
attacking cerrain issues very deeply, 
wirh var ious approaches wi rh 
experimenrs, eleaning up" the field. 
It is possible that rhe siruarion of rhe 
counrry would nor permir such an 
attack. The lack of autonomy in order 

to plan organised growth of a group 
around thi s issue, a situarion rhar 
unfortunarely persisrs, probably 
prevented him from raking thar rype 
of approach . Apart from rhat 
important facto r, hi re tless 
personality played against him in 
rhi s aspec t.ln an au tobiograph ic 
arriel e, unfin ished due to his sudden 
death, he d scribes a series of 
personal cond irion s, which, in his 
opinion, prevenred him fro m leaving 

a more importan l personallegacy. 
He writes in lhar artiel e: " ... a great 

curiosiry w irhout strong ambition 
easily leads ro dlspersion. 
Throughour a long peri od of my 
scienrific life I have researched more 
in extension rarh er rhan in depth.1 
now regrer rhar, wirh rhe 
perspect ive of ri me. The in tense 
pleasure of really gett ing to rhe 
bortom of something by far exceeds 
the sum of smal l pleasures, which 
resulrs from rhe examinarion of 
many surfaces [ ... ]. 1 have rarely 

dedica red myself to big game. And 
even when I chased big prey, I 
frequently gor disrracred shoori ng 
any little bird rhat crossed my path". 
In spite of everyrh ing, 5015' 
production was on rhe same level ~ s 

many prestig ious enzymolog ists of 

that era, which, taking into account 
where it was fro m, is an objective 
testimony of his Immense va lue. 

The Immareria l part let , y 5015 is 

more difficult to rep re'ent 
objectively, slnce il is made up of a 
senes of attirud es tha t each person 

perceived di fferently and which 
influenced each person differently. 
Everyone who kne\V him or wc rked 
w ith him would emphasise 
someth ing different, bur I rh ink that 
the feature I highl ig ht below could 
be unanimously accepred by 
everyone. Perhaps, in the first place, I 
should menri on his appreciation for 
work well done; somerimes he 
quoted a senrence by Abraham 
Flexner, the person \Vho, \V ith his 

demands for qualiry, changed 
med ica l educarion in lhe Unired 
Sta l es: "We have to defend the 
country against mediocri ry: 
mediocri l y of spirit, medioCl ity of 
ideas, mediocriry of aClion ancl we 

musl strugg le againsr mediocriry 
within ourselves". ll seemed rhen 
tha l this senlence was a 1l10del for 
his acrions and he alway atlempled 

ro follow il. 
Anorher imporlanr face! of his 

legacy is his generosiry wirh ideas. 
5015 had nU ll1erous ideas, rh e fruir of 
hi inrelligence, of his great 
aforementioned curio il y and of the 
envi lonmenl lhat he kn ew how lO 

create alound hi m, which allowed 
him lO read scienti fic literarure and 

reflec t upon it as a funda menla l 
activily. He was prepared ro share his 
ideas wi th others w ithour ela iming 
anything in relurn in terms of 
po sible publicar ions lhar may 
derive from rhem. He insisred that if 
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he had not significantly contributed, 
albeit matenally or intellectually, to a 
work, he could not slgn the same as 
a co-author. Even in the 

acknowledgements he would only 
appear if he had seriously 

participated in th e development of 
the work or in writing il. 

5015 insisted in making people 
become accustemed to asklng 
questions after a scientific 

presentation, something which may 
seem obvious in this day and age, 
but it was not customary al that 
time. lf we discu ss a presentation 
today, we are taking advantage of its 
teach ings. He comments humorously 
the preva lent error of the p rson 
who returned from a congress, and 
when asked, How did it go, did they 
ask you many questions?, replied 
w ith great sat isfaction: It went well, 
they didn't ask m anything; since 
this clea rl y showed tha t what was 
sa id was of no great in terest or that it 
was so poorl y presented that no-one 
could understand il. 

One of his great anxieties was 
precise ly scientific communica tion. 
"The researcher has to communica te 
as well as discover. And with the 
current complexity in sc ientific 
material matters, it is fundamental te 
be successfu l in communication", he 
wrote in a pub lic entrance 
exa mination paper. lf a work was not 
well presentecl, there was a serious 
ri sk of it going unnoticed ancl thar. in 
his opinion, was the worst th ing that 
cou ld happen in scientific work. As a 
result he macl e every effort, through 
talks ancl cou rses, to cl raw attention 
lo the fac t that it is essential to take 
ca re in sc ientific presentations, both 
w ri tten ancl spoken. Ancl he 
preached as an example, wasting no 
time, xternal cri ticism ancl self­
criti cism of his own presentation. He 
always r ca ll cI when he was at the 
Cori laboratory, which uncloubtecl ly 
marked him incl elib ly, the nine 
versions! of a summary that they 
preparecl to sencl to a meeting at the 
America n Fecleration of Experimenta l 
Biology Societies. On numerous 
occasions his recommenclations on 
scientific communicat ion were 
fruitful and have been conveyecl; 

unfortunately, in this point his 
teachings have not received all of the 
anention they merit. 

Pe rh aps 5015' scient ific legacy could 
be summarisecl as a vital atti tucle 
th at regarcl s the profess ion, in this 
case science, not as a form of 
obtaining immecl iate externa l 
success ancl ma teri al benefits, but 
rather somethin g that produces 
interior fulfilm ent ancl that g ives 
mean ing to li fe, li ke a vocation tha t 
the person serves intense ly fro m 
cl eep within himse lL lt is very 
probab le that with th e passing of 
tim e 5015' name will be cli lutecl; lhe 
nature of scienti fic work means that 

fac tua l contribut ions fro m 
researchers are rapidly incl uded in 
general knowledg and th e na me 
of the author is unconnec ted. 
However, hl s vital att itud e does not 
pass by, it is lhe inhentance that he 
has left to a generati on of 
biochemists who attempt to 
convey it to tho se who come after 
them. AII of the people who, in 
some way, were in 501 5' orbit 
conveys th ese attitucl es to th eir 
stud ents, modified by their own 
cont ribution, but, one way or 
another, his mark is alive in that 
message. 
One final reflection. 5015 was 
interestecl in scientific progress; he 
wished to distance mediocri ty from 
science; he was interested in the 
number of good scientists 
increasing in Spain and wisecl for 
them a worthy fu ture. 1 suppose he 
woulcl not be pleased if we only 
reca ll his legacy and ignore th e 
problems that exist around us 
related to sc ience, to its place in 
society and to the future of our 
young scientists. 5015' legacy is 
remarkable, but fragile, like many 
intellectu al creations; we must 
strugg le so that it is not lost. And it 
w ill be lost, unfortunately, if we do 
not increase our scientific effects, if 
the excellence in th e provision of 
places stops being met and in the 
awarcl of grants for research, if we 
forget that the applications of 
science are only possible w ith a 

basic scheme to supporr it, if we 
believe rhat ro innovare is a magic 
word rha r produces rapicl results and 
if we forget how many years t raini ng 
and harcl work are invo lved in 
innovation. Let 's avoid this th rear, it 
w ill be th e best way to maintain 
5015' scientific legacy. 

ALBERTO SOLS, FROM 
PHYSIOLOGY TO METABOLlC 
REGULATlON: A BIOCHEMICAL 
SCHOOL FOR SPAIN 

Maria Jesús Santesmases 
Comparecl Politics Department, CS IC 
(5panish Council for Scienti fic 
Research) 

Th e life of Alberto 5015 Garcia (1917-

1989) and his influence in th e 
development of biomecli ca l research 
in Spa in are inseparable in th e era in 
which he livecl. His biog raphy is 
representati ve of recent history in 
Bi ochemistry in Spain, which ca nnot 
be isolatecl from the cleve lopments 
which, simultaneously, th e most 
influential foreig n scientifi c 
communi ties were carrying out. First 
in Spain where he sketched his 
scientific train of rhought and 
parti cularly, after his j ourney abroad 
in 1947,5015 graclually beca me 
aware that th e experimen ts 
performed in his country were 
outdatecl : what he had practised in 
Barcelona during his pre-doctorate 

practlce, when he experimented 
w ith intestine fragments, was then 
very cl ifferent from the experiments 
of a biochemical nature carried out 
by groups of scientists such as Hans 
Krebs, Vlho organised in 1950, a 
synopsls on "Fixa tion of C02" in 
Sheffield (England). 

But his introduction to 
experimentat ion, and his awareness 
of the leading role that biochemica l 
resea rch had acquired on the 
in ternationa l panorama of the 
production of biomedica l 
knowledge, renders it necessary to 
mention the circumstances in which 
he spent hi s infancy and 
ado lescence. His fath er, a notorious 
cul tured man, exerci sed in several 
towns in th e prov ince of Alicante 
until he passed away, in 1924. Five 
yea rs later in 1929, Alberto 5015 was 
admitted, as a scholarship holder, to 
the Jesuit School of San José in 
Valencia. There he comp letecl a part 
of his hig her education, as a boarder, 
until May 1932. The Second Republ ic 
prohib ited reli gious orders from 
teaching and so 5015 abandoned the 
school and finished his pre­
university studies in the Luis Vives 
Institute in Valencia. The fact that, 
precisely in 1932, he was accepted 
as a scholarship student in the 
School of Juan de Rivera the Blessed 
- currently Saint - in Burjasot 
(Valencia) was ve ry influential. There 
he lived and studiecl, initially as a 

student at th e School and then in 
the Facu lty of Medicine in Va lencia, 
and he was in fluenced by an 
atmosphere which gave a Span ish 
politica l, social and academic life to 
some of the most influent ial 
characters, inter alia, Pedro Lain 
Entralgo and the person who would 
beco me the Minister of Educat ion, 
José Luis Vi llar Pa lasi, to quote but 
two of the most well-known. A 
religious atmosphere, with a close 
lin k between th e boarders, young 
men devotecl to their studies, 
generally university studi es, from 
families who lacked suffi cient 
sources to mainta in thei r children's 
higher education.lt was th ere that 
he first ca me into contact with Opus 
Dei, th rough th e contacts that 
Antonio Rodilla, who was at th at 

time the Director of the Schoo l, 
es tablished w ith José Maria Escrivá, 
founder of this religious 
organisation, immediately prior to 
the beginning of the Civil Wa r. 

5015 voluntaril y enlisted in the rebel 
army when he lived in Ma tapozue los 
(Vallaclolid), where his family set up 
home cl ue to the Notarial post of 
employment of his elder brother, 
Pedro. Th e war passed through th e 
provinces ofTeru el and Valladol id 
and, when battle ended, in October 
1939, he returned to Burjasot. At th e 
end of th e academic yea r, and due to 
the fac t that he failed two subjects, 
he was expelled from San Juan de 

Ribera School, one of the 
requirements to stay on as a boa rder 
was to obtain good results. He 
changed residence for a residence 
Opus Dei had in Madrid ancl, wh ilst 
he lived there, he concl uded 1115 
Medica l studies. 1944 flew past. He 

decidecl to do a doctorate in 
Barcelona, with the Professors in 
Physiology, Fernando Ponz and Juan 
Jiménez Vargas. He submittecl his 
doctorate thesis in Madrid, since the 
grant of th is award was still 
centralised in the capital, in 1946.lt 
was a wo rk on the transportation 
and intestinal absorption of sugar in 
the intes tine, based on the 
hypoth esis, without experi mental 
evidence, of Juan Jiménez Verza r, 
who maintainecl that the absorption 
of sugar occurred after its 
phosphoril ation, physiological­
chemical idea s that Ferna ndo Ponz 
had acquired when he worked, with 
Laszt in Friburgo, in 1943. ln 
retrospect, the orig in of 501 5' 
subsequent in terest in biochemistry 
and enzymes can be recognised in 
the mechanisms of phosphorilation 
of sugar. Ponz ancl him publi shed 
the experimental evidence wh ich 
perm inecl one to relate selective 
absorption with the segregated 
phosphatase, howeve r, their 
conclusions were not definitive on 
th e Verza r thesis. 

Although he spent th ree months in 
Oxford, beside R.B. Fisher and 

Dona ld Pa rson, with the aim of 
improving his experimental 
cl ex terity in the se lective act ion of 
sugar, it was his long stay in the 
laboratory managecl by Ca rl and 
Gerty Cory, in the Univers ity of Saint 
Louis (Missouri, USA), between 195 1 
ancl 1953, which clefinitive ly 
introclucecl him into the scientific 
fi eld to which he woulcl cl ecl ica te his 
entire li fe of research and teachlng. 
He was at tha t time a young 
scientist, although embarking upon 
late post-doctora te training, which 
must be put clown to th e cl ifficu lties 
that Spanish scientific fi eld offerecl 
those men and women who 
attemptecl to acquire updated 
knowledge and experimental 
practice, similar to that carried out in 
neighboring countries, which had 

taken part in the scientific and 
technical effort that the scientific 
pol icy of the World War 11 had put 
into practice in the neighbouring 
Sta tes. 

When he re turned to Madrid, in the 
first few days of 1954, he had very 
littl e: a set of products and smal l 
tools th at he had brought in hi s 
suitcase and insecurity as to 
poss ible support from the secreta ry 
general of th e CSIC (Span ish 
Council for 5cientific Resea rch), a 
body to which he belonged as a 
scienti fic co llaborator after he 
pa ssed the publi c entrance 
examination in Febru ary of th e 
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same year. His insecurity in respect 
of support from the secretary 
general of th e CslC Jose Maria 
Albareda, was fundamentally due to 
the fact that, before his departure, 
he had abandoned Opus Dei, of 
which Albareda was a distingui shed 
and influential member.lt cannot 
be ruled out that this fact delayed 
th e academic recogni tion that 5015 
received as of the mid-50's. Until 
1956 he worked in a very modes t 
laboratory in th e basement of the 
Faculty of Medicine in Madrid and, 
from there, in 1956, he moved to 
th e new building of the Cs lC's 
Biologi ca l Resea rch Centre, when it 

had st ill not been offi cially 
inaugurated.ln spite of the 

shortage of means, he performed, 
w ith th e co llaboration of young 
enlhusiasts such as Francisco 
Alvara do, Eduardo Cadenas, Ca rl os 
Villar Palasí, Antonia Medina and 

Getrudis de la Fuente, original 
research work on enzymology. 

However, the most important factor 
about those yea rs, and th e res t of 
his profess ional life, was th at he was 
already in th e progress of creating a 
research school, w hich would place, 

from the end of th e 50's and 
throughout th e entire decad e of 
the 60's, a reduced spanish 
sci entific community involved in 
biochemical research on th e 
international map in that fi eld. Their 
sci entific finding s were published, 

since th eir stay in San Lui s, in th e 

most prestigiou s specia list 
magazines, th ey "intervened" w ith 
their foreign coll eagues to accept 
work, initially w ith the support of 
the Cori brothers and, subsequently, 
through th e recognition that he 
achieved at success ive international 
meeting s. 

He directed his attention and focu s 
of his students abroad, students who 

found the main source for their 
ideas, training projects and scientific 
interest in scientific productions 
distributed through journal s, 

availab le for consu ltat ion in th e well­
supplied and administered library at 
the Biolog ica l Research Centre, 
whilst he attempted to overcome 
the geographica l and cultural. 
economical and politi ca l barriers 

that separated thern in countries 
where these works were produced, 
and they stud ied and commented 
upon such works in periodical 
seminars, and expressed th e group's 
own results. 

5015 was not alone in that process 
which rai sed him to scientific 
leadership in spain . several 
colleagues of his generation 
followed him in his restlessness: 
Manuel Losada, Julio Rodríguez 
Vi llanueva, Gonza lo Giménez, 
Gabriela Morreal e, Francisco Escobar 
and Sara Borrell, are so me of the 
people who eagerly dedicated 
themselves to make an original 

contributlon to the central body of 
biologlCal and biomedical 
knowledge, with the ru les ancl 
values that they shared, with the 
direct and probably always 
insuffi cien t support of the secreta ry 
General of the CslC, Jose Mana 
Albareda.lf they partici pated 
together in creal ing span ish 
Biochemistry society, in 1963, they 
also agreed not !O crea le a journal 
but rather to encourage the 
members of that new society ro 
compete ro publ ish their results in 
prestigious foreign journals. 

The influence of those shared 
competitive va lues and rules can 
thus be observed in th e criteria 
currently in force in the academic 
community dedicated to biolog ica l 
and biomedical sciences in spain: 
the most productive foreign centres 
wou ld be, as of tha t time, a 
permanent reference for any 
ca ndida te to take par t in research in 
these areas from spain. 
Sois' most relevan t scientific 
contributi ons are highlighted in the 
article written by Carlos Gancedo in 

this very ed ition of Eidon. lt should 
be added that many of his ideas 
were nouri shed and encouraged by 
his own stu dents' interests, Sois 
sought to make experts of them, 
with th eir own ideas, shaped by the 
most up to date kn owledge in the 
area. With Margarita Sa las and Eladio 
Vili uela he showed that the action of 

glucoquinas of the liver was insulin ­
dependant. His introduction to the 
problems of the change in structure 
of the enzyme during the reactions 
that catalysed were deeply 
supported by the works that he 
ca rried out with Gertrudis de La 
Fuente, w ith whom he published 
experimental evidence that th e 
hexoquinase, one of th e enzymes 
that 5015 loved most, responded in 
its action to the "induced 

adjustment" th at Daniel Koshland 
had proposed. 

Perhaps it is worth recalling Sois' 
transfer of scientific interest from 
physiology, tha t physiologica l 
prob lem of intestinal absorption of 
sugar, to biochemistry, the specific 
natu re of sugar in the 

transportation, fi rst, and the specific 
nature of enzymes in the 
biochemical reac tion s afterwa rd s, ro 
conclude, within biochemistry, 
interested and involved in the 

structural aspects of those enzymes 
whose pure crystal s had so much 
attracted the attention of the 
earlies t biochemists. The structures, 
those of th e reactives, those of the 
products, and finally those of the 
ca talysts, where essential to 
understand biochemical processes 
and their regulation, which was 
explained, to a large extent, through 
the structural properties of the 
enzymes them selves and through 
their capacity, included in the 

structure and th chemical 
composltron of the enzymat lc 
proleins, to modi fy its structu re on 
the basis of wha t wa~ happening In 
between what constitul ed l he en trre 

se t of the melabolic process. 

Direc tly responsible for the inclusion 
of the socle ty of Biochemlstry in th e 
European Federa tion of Bi ochemica l 
societies (EFBs) founded in London 

in 1964,5015 was a member of the 
scientific and ed itOrial boards for 
pres tigious fore ign journals in his 
special fie ld. Together \V ith a group 
of collaborators and colleague 
friends he made it possible for lhe VI 
Congress of the EFBs to be held in 
Madrid in 1969, which t\Vo thousand 
people attended, including a dozen 
Nobel Prize winners. Academic 
recognilion of the medical 
community \Vas indeed late, when in 
1989 he was enrolled as an 
academic in th e Royal Na tiona l 
Academy of Medicine. Together wi th 
the huge influence that Severo 
Ochoa, Nobel Prize wll1ner in 
Medicin e (1959). had, fro m his post 
as professor at the Universi ty of New 

York, in the development of 
biolog ica l and biomed ica l research 
in spain, So is must be rega rded as 
one of th e scien tists who, with his 
work in spanish labora tories, 
contributed most in shaping the 
very wide current spanish 
biomedica l research panorama. 

FAUSTINO CORDÓN 
THE PASSION FOR TRUTH 

Carlos González Barberán 
Doctor in Chemistry 

Last December a passionate seeker 
in the search for truth passed away 
in Madrid at th e age of ninety: 

Faustino Cordón. 

From an ea rly age, his rebellious and 

nonconformist intellec tual 
temperament ca rried him ro very 
advanced but generous positions in 
his attempt to find the truth in the 
rea lms of society, politics and culture. 
But his intellectual avantguardism 
was most notable at the level of his 
thought, which expressed serenity 

and respect towarcls opposing 
opinions, which captivated those of 
us who kn ew him. 

Advanced in ideas, moderate in 
manner and respectful of the truth, 
his life was a continual pilgrimage in 
the midst of the incomprehension of 
the official culturalmedium. 

Faustino Cordón, a Doctor in 
Pharmacy but fundamentally a 

researcher in basic biology, was 
immune to disappointment. He had 
a rectilinear trajectory and a 
powerful conceptual method and 
even when lacking the basic means 
requ ired by experimental science, he 

was able to delve deeply into the 
profound quesl ion of the origin of 

li fe. 

He dldn't have lhe resources fo r 
experimentation itself. but he had an 
excellent head and scientific method 
for taking advantage of and 
reordering the th oughts and 
experiments of others, as expressed 

in selected texts and special ised 
journals. 

He organised his observa tion of 
reality and hls understanding of the 
tru e advances in molecular biology 

and genetic through his own 
conceptual process, offel ing a model 
whlch \Va s somewhat reminiscent of 
the powerful advances of the great 
evolut ionary biologists of the 18th 

entury. 

Th is IS the way he deve loped his 
methodology of the growing 
complexity of organisms. Slart ing at 
the simple molecular level, he 
explains how the protoplasmic level 
arises and builds on th e pl evious 
level. and on this, the cellular level -
li fe. Dense tex ts and compressed 
concepts, rigorous in lheir lrealment 
of data and ideas, set the 
founda ti ons for transcendent 
advances in evolulionary bio log y. 
Nothing w ill be the same in basic 
biology after Cordon. Consideration 
of his conceptualmodel of analys is 

and synthesis of scientifi c rea lity w ill 

be required for any researcher in th e 
life sciences. 

But if th e imprint of his th ought in 
th e scientific order is transcendental, 

the stamp of his human values has 
been even more importanl for th ose 
of us who collaborated with him. A 
member of the group he formed 
during the end of the nineteen 

fifti es, over time I incorporated a 
seri es of fundam ental values into th e 

way I carry out my work: lhe search 
for th e !ruth, sati sfac tion wilh a job 
well el one, respect for the ideas of 
others, perseverance, an ability to 

overcome difficulties and lack of 
understanding on the part of the 
surrounding environment, 
continuing education and the valu e 
of the human being. He was an 

integral and just man, respectful of 
his fellow, incapable of harbouring 
anger or giving in to 
disappointment, generous in his 
personal commitm ent, a tireless 

worker, and a model of tolerance 
and honesty. 

Differing circumstances led to 

different paths in our professional 
activities, but his example and his 
altitude towards life as well as his 
high esteem for the transcendental 
human values have served me as a 
satisfying guide during the passage 
of the years.1 am a disciple of his 
feeling for life and his regard for the 
truth. 
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AMADOR SCHÜLLER: A 
LlFE DEVOTED TO 
UNIVERSITY 

José de Portugal 
Department of Internal 
Medicine, Gregorio 
Maranón Hospital 

I met prof sso r Schuller 
at th e nd of lhe 1950's, 

when I slarted Patho logy Medicine 
and he was l he professor attached 
to lhe Chair of Professor Ennquez 
de Sa lamanca. He welcomed me 
warmly, like a boarder, in room 13 of 
the old Hospila l Provincial In 
Mad rid wh r€' he was or was 
within a short space of time Head 
of l he Interna l Medicine 
Deparlment. During the final years 
of l he degree, and some yea rs laler, 
I ledrned from Amador someth ing 
tha l wa s now mdsle rl y: clinical 
technique and arl, lhe 
mel iculousn ess and efriciency in 
medica l interv iews and physical 
examina tion, essenrial elements so 
th al , in lhe framework of 
physiopa lhology thought, cli nica l 
reason ing may be generaled. 
Fu rth rmore, Amador inj cted 
human ily and cultu re, honou r and 
good ness, which rook shape in an 
irresist ib le xemp lariness inlo the 
techn ica l and hu man task of being 
a doc lor.1 had in him, and sti ll have, 

a teacher, som lh ing fundamental. 
although sca rce l oday, in lea rni ng 
and training. 

Th e grea t teacher for m has been 
sickness. During fifty f ive yea rs 
experience in the profess ion It is 
sickn ss lhat has taught me more, 
and from which I have lea rn ee! the 
majorily of th e medicine I know. 
During my e!eg ree I had grea t 
l achers who implan ted a way of 
prac li sing anel fee ling medicine. Mr. 

Antonio Dehesa, my Anatomy 
leach r, marked me with the idea of 
reaching lhe highest level of 
knowledge lhrough tota l dedica tion 
and constant effor t. Mr. Fernando 
En ríquez de Sa lamanca, an 
excepti onal teacher and cl inica l 
expert, to whom I owe a grea t pa rt 
of what, as a eloc tor, I amo Also ro 
professors Botella, Oliva res and Gay 

Prieto I owe a lot of my knowledge 
anel my way of understaneling 
meelici ne. Afler the 60's Ilived for 
some time in th e clini c with 
professor Diaz-Rubio, fro m who I 
acquired important teachings. 1 do 
not want to stop recal ling the 
influence professor De Seze's 
training had on me, thro ughout th e 
entire t ime that I spent w ith him in 
his serv ice in Pa ris.They were my 
teachers and also my masters. 
Because a teacher is not the same as 
a master. Ma rañón was a grea t 
master who influenced my training 
very much. When I decided to do my 
thesis directed by professor 
Enrfquez de Sa lamanca, he 

suggested lhe study of gastric juices 
In l he Addison disease, using a 
research method v/hich, at that 
time, had started. To perform the 
same I had to move to the Hospital 
PrOVincial where lhe highest 
casUlstry of Addison's disease 
existed, specifica lly in the service of 
professor Maranón. There, Dr. 
Maranón provided me with a small 
room ro ca rry out my stud ies and I 
spenl three years working and 
lea rning like an illustrious professor. 
He h Iped me a lot in my research 
and I conlinually discussed aspects 
of the same with him. Maranón was 
always learning, although he was an 
expert in his own field, and in 
almost everything, and especially a 
magnificent master. The teacher, the 
good teacher, is a great expert in 
lhe subject he teaches, and must 
have teaching qua lities and a great 
didactic capacity. The master is a 
good teacher, but is also capable of 
modulating, of mou lding the tra in of 
thought of hi s pupi ls, "the teacher 
teaches, the maSler instills" sta tes 
Ped ro La in. ln the case of l he doctor 
he teaches him to ac t in front of the 
patient, he insti ls the technical and 
mora l behaviour that the medica l 
act must be. 

However, in medicine th ese days red l 
masters are not abundant. 

I believe that curren tl y there are 
grea t teachers but few authen ti c 
mas ters. Somethin g similar occurs 
in other fie lds of knowledge, for 
example, there are good 
phi losophers but there are not 
many li ke Ortega y Gasse l or Zubiri . 
We live in an age which is 
inunelated with kn owledge. ln 
meel icine, each week new 

knowledge appears in magazines 
and teachers should study it, learn 
it and assimilate It in order to teach 
it to thelr pupils. There is hardly 
time for reflecllon and the selec tion 
of v/hat, Il ke new, must be learned. 
For me it is a disgrace that 
generalions these days lack 
masters. The master has a group of 
disciples wi th which he forms and 
crea tes a school. Now the discip les 
do not have a reference lO look up 
to, both scientifically and mora lly. 1 
hope now that in currenr and future 
generations people emerge with a 
vocation and aptitudes of a master, 
but with the particu lar 
characte ristics of each era of 
meelicine. 

The amount of contribution that has 
been made over the last yea rs to 
scientific knowledge of med icine is 
tru ly overwhelming, many of which 
have reached or are reaching cl inica l 
application. From among these, 
wh ich do you th ink have been the 
most important? 

Am ador Sch üller [A.S.]: In the first 
p lace, all biochemica l discoveries 
that have provieleel new methods of 
diagnosis confi rmation, which has 
helped enormously in clinica l 
practice. Also, the huge purely 
technolog ica l advances have been 
very importan t. Before we hard ly 
had image techniques avai lable, 
only rad ioscopy, simple radiography, 
and la ter, radiography with contras to 
Subsequently, diag nostic techn iques 
by image have developed at an 
ex trao rd inary ra te, which has made 
not only the diagnos is easier but 
also the control of illnesses. Th is has 
occurred with ultrasound scanning, 
ax ial compu teri sed scanner, 

José de Portugal (righ t), intervieW5 Amador Shü/ler 

magnetlc resonance, etc. Before, we 
based the diagnosis on case-history, 
exploration and any type of 
convenrional method, but lOday we 
are also capable of seeing the 
damage th rough reliable 
techniques. The conceptual 
modification that nosog raphy is 
undergoing thanks lO the 
contributions of molecular biology 
is also very importanr. Until fa irly 
recen tl y, we resigned ou rse lves to 
supposing such disease, today not 
on ly can we confirm its exisrence 
but we also know the geneti c 
alterations which motivate it. Over 
the last few yea rs these advances 
have implied an increase in 
info rmation both fo r rhe doctor and 
the publ ic at la rge. For instance, all 
issues referring to rhe human 
geno me are being clari fied and 
have a grea t influence on the media. 
However, this knowledge req uired 
special sed imentation, because if 
interpre ted hastil y they complica te 
very much the idea rhar we have 
about sicknesses and ca n create 
problems in th e study and clinica l 
handling of the same. Before we 
sa id that a certa in illness could be 
heredira ry, but today we know that 
for a fact anel we are aware of the 
ch anges which participare when it 
appears, the polymorphi sms, th e 
changes thal occur in the amino 
acid sequence for the disorder to 
occur, etc. AII of this has given rise to 
a new perspective of pa thology 
with all th e diff iculties that th is 
implies. lf we think aboul young 
studen ts and compare wha t they 
must study with what we had to 
learn, I th in k that it is going to be 
more difficul t for them, because 
apart from the fact tha t knowledge 
has expanded in an ex trao rd inary 

1 1 
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way, they will have to adapt to a 
new and complex nomenclature 
wh ich bears no resemblance to th e 
nomenclature of medical 
knowledge a few years ago. 
Furthermore, more than ever, 
continuous recycling is essential 
because the advances in molecular 
biology occur rapidly.lt w ill be 
necessary to wo rk in a team, the 
general pathologist or physiolog ist 
shall be replaced with specialists in 
different fields who work in teams 
of molecular biology, genetics, 
biochemistry and applied physics, 
who study how the diseases that we 
traditionally knew come about and 
are expressed. And not only will 
these teams offer us information to 
judge diseases adequately, but also 
to define new social secu rity 
strategies. These teams will reveal to 
us, through different eyes, the 
problems that medical care and 
research as well as teaching 
medicine raise. 

José de Portugal [J.P.]: But this 
most basic and fundamental 
knowledge of diseases that the 
teams and specia lists that you refer 
to are supplying to clinical medicine, 
will they not run the risk of 
fragmentation and dispersion in 
attention to patients? 

A.S.: It w ill be necessary to 
reconcile the different advances but 
without atomis ing things, w ithout 

los ing tlle integ ral idea of the 

apparatus and systems of our 
organism and, as a last resort, of tlle 
human being in generaLlt is not 
about separat ing ideas but rather 
harmonising them and in tegrat ing 
them. For th at reason, the house 
physician shall cont inue to be one 
of the doctors who can best co­
ordinate different specialists. The 
va ri ations wh ich have occurred by 
fragmenting 01' separat ing 
knowledge in different specialities 
w ith the objective of inves tigating 
and supplying tlle best medical 

care, shall continue assuming tllat 
duty.1 am not pessimistic wllen I 
tllink about tlle future of Internal 
Med icine. Tlle necessity of being co­
ordinated in the three aspects that 
medicine, at university, must always 

possess, that is to say, medical care, 
teaching and research, will 
gradually become clearer to the 
same specia lists who stemmed 
from Internal Medicine. 

J.P.: In any case, we have yet to see 
how these new acqu isitions sha ll be 
fully applied to medical practice. 

A.S.: We have certainly to see how 
the discoveries in molecular biology 
w ill be applied in clinicalmedicine.lt 
w ill have to be done with prudence, 
strictly observing how it can favour 
the prevention and therapy of 
certain illnesses. For example, gene 
tllerapy, something that we consider 

very important, has stlil not 
produced the results that \Ve all 
hoped, although there are now very 
interesting advances in the 
knowledge of some illnesses, even 
includ lng the clinical handling of the 
same. 

J.P.: And how will these new 
techniques In fluence the doctor's 
attitude? Will tlley be capable of 
eroding the Iluman relationship 
between doctor and patient? 

A.5.: I think that th e new 
technologies are for guidance, for 
assistance, but under no 

circumstances may they take the 
place of medical action. The 
interview between the patient who 
suffers and the doctor who is 
available to help that patient, is now 
and will be in the future 
irreplaceable. The doctor will always 
be the person who, with all the 
discoveries and necessary 
information at his fingertips, 
confronts the reality of the patient 
as of the very first question he asks 
in the medical interview: "what's 

wrong with you and how long have 
you been sick?" It will be the 
doctor's duty, never a technique's 01' 

a machine's, to explain rationally to 
tlle patient what is wrong witll Ilim, 
and tlle doctor's sentimental 
participation in the patient 's illness 
can never be anything else but an 
exclusively human act. Only a 

Iluman being can possess this 
condolence and it is the doc tor wllo 
commun icates w ith the sick persono 
Computers, for example, may help in 
the clinical practice, and in fact 
various special ists wllo may be 
tllousands of kilometres apart now 
consult eacll other. 

J.P.: However, the new doctors, those 
who llave been trained with so 

many and such efficient techn ical 
diagnosis ava ilable to them, are 
inclined, to a certain extent 

explicable, to use them in 

preference, and even substituting 
them with, tlle traditional clinical 

method. 

A.S.: Indeed, the new doctors 
excessively use technical 

information as the basis for making 
tlle diagnosis. In the hospital I 
constantly tell young doctors that 
they should not forget certain 
things to reach a good diagnosis, 
for example, to use a chair, as 
Marañón said. Tllis, which means 
dedication,lack of haste, to create a 
good case history, is most useful for 
an effective relationsllip with the 
patienl.lt is necessary to insist in a 
full and comp lete examination of 
the patient, and endeavour to 
discover information which, in 
principie, it may seem do not 
be long to the clinical symptoms 
that the patient is describing. The 
med ical examination must be 

meticulous and slow, as It always 
has been and should con tlllue to 
be. Frequen tly, there are medlcal 
cases in wllich many additional 

tests are performed, but the patlen t 
has not been sounded properly or 
his kid neys have not been tested by 
palpable examination. ot that 
palpable examination, sounding 01' 

any other clinlcal opera t ion are 
defin itive, but tlley are capable of 
obtaining signlficant clinical 

in format ion and suggesting and 
select ing addi tional tests. The 
acquisition of new technical 
diagnosis implies a big step forward 
in medical practice but creating a 
good case-history and a complete 
physical exa mination continue to 
be essen tial, with which, in th e 
majo rity of cases, may lead to or 
provide orientation to th e 
diagnosis. lt is obvious that it is not 
necessary to do everything to every 
patient. After sounding and 
examin ing the patient the doctor 
must initiate the process to give a 
medical opinion in order to 
complete it afterwards with 
adequate and sufficient tes ts. 

J.P. : This is undoubtedly true, but I 
fear that the doctor who is capable 
of offering a medical opinion 
through a medical interview, 
physical examination and some 
simple, basic tests is gradually 
declining, perhaps irremed iably. The 
low quality in carrying out these 

medical functions, consequently, on 
the one hand, through poor practica l 
training and, on the otller hand, with 
the speed and with hardly any 
illusion with whicll they carry out 
lhe same; the high sensitivity and 
speciality of many technical 
diagnosis, lhe results of which 

cannOl always be identified w ith 
those obta ined in medica l 

examination; the ea se and 
convenience of having recourse to 
such techniques and other reasons, 
are contributing to thal. 

A.S.: However, I believe that the 

traditional clinical method must not 
disintegrate and it is the medical 
teachers' obligation to ensure that.l 
recall that several years ago I 
purchased a good book on 

respiratory system illnesses edited 
by some prestigious British 
special ists.ln the introduction the 
authors blatantly said that the first 
thing they did, before questioning 
and examining the patient, was to 
carry out a thorax radiography. That 
appeared to me as medical heresy 
and I stopped reading that book. 
Shortly afterwards, l met the authors 
at a conference and I gave them my 
opinion on the detail that caught my 
attention so much, we discussed it, 
and I am delighted to say that I 
managed to convince them. There 
are great Medical treaties which 
insist on the necessity of clinical 
medicine. However, it appears that 

people trust techniques more than 
what the doctor can do through 
natural methods; see, sound, touch, 

etc. The risk is that the medical 
appointment, whlCh I~ sOll1ething 
essential and indispensdble slnce 

Hlppocrates, may disappear.l t 
should improve wi th new 
techniques, but should never 

disappear. 

J.P.: Th is is professor Schuller's 

op inion, th e person who has always 
used his attitude and medical 
teachlngs to benefit thousands of us 
doctors who were his di,ciples. 

However in half a century of 
teaching med icine at university, 
conveying his knowledge constantly, 
almost daily, by giving masterly 
classes full of knowledge, clarity, 
worries and suggestions, in which he 

taught but most of all instilled. 
Today, I1I5 classes are still masterly. 
Overlilpping and combining his 
medical activity and classes wi th 
research, professor Schuller has 
made very important achievements 
in lhe field of dislipemi s, 
arteriosclerosis, obesity, alcoholism 

and especially in the field of 
porphyries, his interest in this field 
deriving from his master Ennquez de 
Salamanca and more pecifically in 
the field of slow porphyry 
hepatocutanea, wh re his 

contl ibution is obligatory for any 
study of this disease. 

An en tire life decl ica lecl lo th e 
Univers ity, which reached its 
highest ancl most specific leve l in 
1984, when he was elec ted as 
Rec tor of the Complutense 
University in Madrid. Recto r 
Schüller's w isclom, mi ldness, and 

dedication olvecl many problems 
in those years of transi tion and 
moderation at the Madrid 
University, universalising ilS 
climension in Amel ica ld Europe. 
However, certa inly his most 

importanl ach iev menl was th e 
incorporation of the Insa lud 

(National Health Care System) 
hospitals into university teaching, 
something that, to rhe benefit of 
those hospitals, involved a new and 
fruitful change in the teaching of 
medicine in Spain. After many years, 

rhe Insalud - University 

collaborat ion has proved rhe 
success of the expectat ions rhar 
Rector Schüller pur in them and he 
has achieved a beneficial 
transformarion in Spanish medicine. 
Without a doubr, the University and 
health system of this country 
should be grareful ro him. 

A.S.: My time as rector was the 
happiest time of my university life. 1 
dedicated allmy rime to the 
University and I believe thar I cou ld 
give it back a part, only a parr, of 

everything it has given me.1 am sril l 
in a position ro do rhat and I always 
w ill be for the resr of my days. 
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Communication Ski ll s. Why are 

they important? 

The relalionsh ip with the patient is 

sa id to be the cornerstone of medical 

ca reo Without the patient 's trust and 

confidence even the best diagnostlC 
effort ancl treatment plan will be 

ineffective. Mor over the ability to 

elicit a history from the patient is 

depend nt on the verbal and 

behavioral ski ll s of the doctor in 
elici ti ng an accurate history of the 

patient's il lness. Communicating with 

the pal ien t therefore is an important 

lifeline to the important goa ls of 

medical ca re to diagnose and treat 

disease ancl to relieve suffering. 
Physician-patienl communicat ion 

has a number of other important 

goa ls, which are cl iscussecl below 

1 . Providing Information t o the 

Patient . Many pati nts toclay want to 
be inform cI c1bout their illness, its 

causes ancl what lhey ca n clo about 

il.ln lhe past lh re lationship 

between many patients ancl their 

physicicl ns was "paternalislic". That is, 

the physician cl iagnosed the pa tient's 

problem and prescribed treatment 

wilhout much discussion or even 
decision making on the par t of the 

pa tient. ln many coun tries this type of 

re lationship is changing. T levision, 
lhe int rn t ancl media have macle 

pati nt access to information much 

easicr so that in a sense meclicine has 

beco m "demystifiecl" and patients 

have fell empowerecl to seek 

information from their phys icians ancl 

d sire to pa rti cipate in treatment 

d cis ions. This consum r cle mand has 
put pressure on the physician ro 
adopt a more "patient-centered" 

approach so that rhe patient's 

understanding, goals, expectations 
and sa tisfaction with care have 

beco me important outcomes. 

2. Reducing Uncertainty. For many 

patienrs illness represents a 

Wa/rer F. Baile 

frighrerllng even t In fact certain 

illness, 'uch ilS cancor, often create a 
crisIs chc1ractenzed by fear, anxiety, 

anger, shock,loss of control or other 

strong emotlons. The role of the 

physlclc1n in these instances can be 
important in providing not only 

In maklnq the illness more 

Intelhgible for the parient the 

physlClan can provide a roadmap for 

the future. For example a physician 
describlng a treatment plan for a 

patient newly dlagnosed w ith 

canccr drew a schematic of the 

cou rse of treatment on the paper 
co /ering th e exam room table. The 

patient took this information home 

with her and tacked it to her kitchen 

wall, marking each scheduled event 
with a specific date. 

3. Providing Support to the 

Patient. Patients often look to their 

physicians as a source of support. 

Good communication ski lls are 

necessary to provicle appropriate 

hope to the patient without creating 

false expectations, 10 reassure the 
patient tha t th ey are receivi ng the 

bes t treatment availab le and 10 

communica te your caring by 

listening to their concerns, assisti ng 
them in problem-solving and 

involving them in important 

decisions about thei r ca reo 

4. Facilitating Decision-Making. 

Pa tients toclay are becoming more 

informecl about the various aspects of 

their illnesses by the press, the 
Internet and other media sources. 

Because of these patients wish not 

only to have more information about 
their illness but also wish to 

participate in trearment decisions 

when they are available.This does not 

mean thar patients wish to become 
their own cloctors.lt means rhey wish 

to be a greater part of the process of 
deciding on treatments by knowing 

the choices and options rhat are 

available. Pa tient participa tion can 
actually be benefi cial to the physician 

because ir allows him to share 

responsibility for the ol ltcome with 
the patient and reduces rhe likelihood 

of the doctor feeling that the patient 

may blame him for a poor outcome. 

5.Promoting Beneficial Behaviors. 

Pati ents cl epencl upon the doctor for 

advice, suggestions about how they 
ca n help themselves and promote 

their own health. Because illness 

represents a crisis for the patient 
and during these times pati ents are 

more concernecl and likely to rea ch 

out for help, th e physician ca n use 
his influence to promote positive 

patient behaviors such as quitting 
smoking, utilizing opportunities to 

screen for cancers and prevent 

disease through increased exerci se. 

6. Assist in Problem-Solving. 

Patients ohen come to the cl inic with 

problems and concerns about their 

illness or with other problems 

dlsguised as IIlness.Good 
communication skills are important in 

getting the patient to openup about 

these problems so that they can be 

properly acldressed in the clinical 

setting or the patient can be referred 
to other resources for assistance. 

In addirion to these important goa ls 

of communication, there are a 
number of important ou tcomes 

associated with good 

communication ski 115. 

1. Patient Satisfaction. Not only are 

patients more satisfied with doctors 

who communicate well but they are 

more likely to not hold the doctor 
responsible when there are treatment 

mistakes or trea tment does not go 

well. ln the United Sta tes where 

li tigation over medical malprac tice is a 
major problem, physicians whose 

communication skills are rated highly 

by patients are less likely to be subjects 
of lawsuits.This finding is totally 

independent of the quality of care 

received by the patient.This means 

that even if something does not go 
entirely well in your care of the patient, 

if you are a good communicator the 

patient may be less li kely to hold you 

responsible for their misfortune. 

2. Psychological Adjustment. 
Patients w ho are provided with 

in fo rmation that ca n tell them what is 

the li ke ly course of their illness 

including treatment and outcomes 

will experience less uncertainty about 

the future.lt is incorrect to assume 

that pa tients do not want to hea r 
medical in fo rmation if it is bacl.On 

the contrary, studies have shown that 
info rmation, even if unfavorable, will 

allow the patient to plan for the 

future if it is given together with 
hopeo Which brings us to the next 

point.lt is incorrect to assume that 

the patients hope exclusively for cure. 

Many patients with serious illnesses 

know already that they are seriously 
ill and what they often hope for is 

compassion, receiving the best 

trea tment available, knowing that 

their symptoms such as pain will be 
addressed and that the physician wi ll 

provide care throughout the entire 
spectrum of disease. On the other 

hand withhold ing information from 

the patient can be seen as dishonest. 
In no other profession including 

banking, law or finances do we 

withhold bad news from patients 
under the excuse that it will be 

harmful from them. Moreover it is 

wrong to assume that negative 
information about illness will throw 

patients into deep despair. 

An importan t part of the medical 

interview with the patient is knowing 
what are their concerns. Each pat ient 

brings his or her own social and 

psycholog ical issues into the cl in ical 
setting. These issues can crea te 

distress when they create barriers to 

patient careo For example the patient 

who does not have transportation to 

attend a cli nic appointment or does 

not have help to care for young 
child ren th rough the course of 

treatment. The clinician must 

understand what these concerns are 

in order to implement trea tment,lest 

even the best trea tment plans go 
awry. Moreover, feelings of distress 

can accumulate, leading to clinical 

anxiety and depression . 

3. lncreased Compliance. Medical 

illness ohen creates a crisis in the 
pa tient and patients in cri sis actually 

are more amenable to accept the 
recommendations of their physician 

and other careg ivers especia lly 

w hen th ese are part of a well­
arti culated treatment plan. 

4. Better Decision-Making. As 

mentioned previously, in North 
America and most of Europe it has 

been demonstrated that many 

patients wish to be part of the 
decision-making process about their 

illness. That is to say patients want to 

be informed but will ohen take the 

physician's advice about which course 

of action is recommended. Because 
serious illness ohen induces a state of 

relative helplessness and confusion in 

the patient, empowering rhe patient 
to part icipate in the decision-making 

process actua lly increases the 

likelihood of a better psychological 

outcome for the patient. 

5. lncreased Continuity of Care. lt 

is logical that patients w ho perceive 
th eir physicians as car ing about 

communication willli ke ly feel 

comfortable in mainta ining thar 
relationship during the course of any 

illness.On the contrary if 

communica tion is poor, for exa mple 
when the patient fin ds out that the 

physician has not disclosed 
important information, even if it is in 

th e na me of not doing psychological 

harm, then distrust of th e doctor can 

arise when the patienr discovers that 
he has been less than hones t. 

6. Decreased Stress and Burnout. 
Sorne studies have found that 

physician s w ho are not good 

communica tors suffer from 

increased menta l hea lth problems 
and are more prone to burnout. Thar 

is good communica tions skill s act as 

a "buffer" against the stresses of 
responsibi li ty that clin icians caring 

for patients have.1 suspect that is 

becau se good commun ication ski ll s 
create a more satisfied parient who 

has a more amiable relationship 

with th e doctor and is more li kely to 

express gratitude and appreciation 
for careo 

Teaching Communications Skills 

One of the most effective ways to 

teach communication skills is 

through didactic experiences and 
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case-based learning.ln our courses 
on clinician -patient communication 
each module begins with a lecture 
on the skills required for a specific 
task. For example in giving bad news 
to patients we use a six-step method 
called "SPIKES" which presents the 
essential tasks of gathering 
information from the patient about 
what they already know, giving 
information to them about the 
illness, providing psychological 
support when they beco me upset 
and articulating a treatment plan 
wh ich is shared with the patient. 
These steps are illustrated by using 
the breaking bad news sections from 
the vid eo A pracrical guide ro 
communication skills in the clinical 

pracrice which contains a number of 
breaking bad news scenarios. We 
then provide case examples for 
discussion in small groups of tra inees 
and ask them ro describe how they 
would initiate discussion of bad 
news in that particular circumstance. 
We put considerable emphasis on a 
discussion of the barriers to breaking 
bad news including the physician's 
fears about how patients react to 
breaking bad news. 

For more advanced trainees we 
supplement the didactic portion of 
the lecture with case examples taken 
from the part icipant's own practice. 
That is we work in small groups of 
five or six and we ask a participant to 
role-playa patient from his or her 

own practice. One of our faCLIlty does 
the interview with the patient, 

stopping at key points during the 
interview to get input from the other 
members. When members of the 
group become comfortable Wilh the 
interview procedure, they take the 
place of the facu lty in conducting the 
interv iew. This "in vivo" experience 
has been shown to be well accepted 
by participants in our workshops. 

There is very little didactic 
information for those persons who 
are not able to ava il themselves of 

workshops on communication ski 115. 
In our series of videos, A practical 

guide ro communicarion skills in the 

c1inical pracrice we have combined a 
didactic component with case 
illustration of the skills required to 

accompli sh a particular interview 
task. Thi s method allows the viewer 
of the video to have an educational 
framework and to see that 
framework in a practical application. 
In this way when he or she feels that 
they have sufficiently understood 
the skill involved they can 
implement it in thei r practice. lf 
more work is needed they can come 
back to the video and review lhe 
material aga in. We hope that with 

th is method of self-Iearning th is 
materia l w ill be fou nd to be a useful 

educationa l tool in improving the 
skills of cl inicians in th is importan t 

area of the re lationship with the 
patien t. 

-c A TRIBUTETO 
CROSSBREEDING: e HERMANNVON 

10 HELMHOLTZ 

.c José Manuel Sci nchez Ron 

CIJ Autonom ous University of 

-C Madrid .-
'" "Purity" is an ambiguous ..., te rmo Too frequently, 

::J throughout history it has 

O been interpreted as "not 
contaminated by that or 

-C those who are different'". 

e Purity of blood, purity of 

10 
race has thus been 
referred to and - oh!- is 

.c stil l referred to. As if pure ..., blood or race existed! .- Luca Cavalli -Sforza, 

~ perhaps the person with 
lhe most knowledge of 
human genetic diversity, 

who, mapping the distribulion of 
hundreds of genes, is managing nOl 
only to establish the lineage of many 
populations, but also form a new 
ielea of the origins and evolution of 
human communities, wrote (in a 
book w ith his son Francesco, a fi lm 
e1irector, titled Quienes somos (Who 
we are): "In almost all of the 

hereditary features observed we see 
th at the differences between 
inelividuals are more important rhan 
those that appear between racial 
groups ... we know that no race is 
pure, and so to talk about purity is 

absurdo The fact that almost 
everyone who is born in certa in 
Scandinavian regions is blonde, or 
that almost all Arabs are dark, does 
not, on any account, mean that they 
possess the same "pu rity" in other 
features. Homogeneity only means 
that these characteristics, and 
perhaps some more, are probably 
the result of a natural selection 
accorel ing to the climate. With 
regard to other genes, blonde 
ind ividua ls are so variable, so 
"impure",just like those who do not 
be long to Scandinavian 

populations". lf we exert ourselves in 
ach ieving "pu re" human races, 
maintaining programs in which 
there were continuous crossing 
between close relations over thirty 
or forty generations, we wou ld not 

obtain the perfect "genetic purity", 
wh ilst what we would achieve wou ld 
be a world in which sterility would 
be all the more frequent. 

Generic purity, the purity of races, is, 
in short, closer to steri lity than the 
per fection that many - racists is th e 
na me that we shou ld most often 
label them with - seek in it. Anel that 
limitation, sterility would certainly 
be too strong a term in th is case, 
also appears in "purities" belonging 
to other worlds. Like the scientist. 

We refer to purity in di~erent ways 
in the scientific fi eld. He is a "pure" 
scientist, we say, mea ning that the 

unlverse of ' applications does not 
form pa rt of his IIlterests. An 

apparently insurmountab le ba rrier 
is thus raised between sc ience and 
technology. One raises such ba rrie r 
or one attempts to raise it, beca use 
lhere is no doubt that such barr ier 
does not really eX lst and that, in 
general, (not referring to specific 
cases, situal lons or moments) 
science and l echnology are rela l ed 
twofold: science helps technology 

but al so technology helps sc ience 
(for example, ra ising or sugges tin g 
problems) . Everyone should be 
clea r about th e fac t thal 
technology is more th an an 
"appli ed" science, by merely 
recalling that the Industrial 
Revolution resulted in th e 
developm ent of th ermoelynamics, 
the science of energ etic changes, 
which were cli scovered on lhe basis 
of that Revolution.ln fact, we live in 
an age that has coined a new 
phrase : technoscience. A term that 
is lVithout a shadolV of a doubt 
"impure", but full of life. 

And more claims of purity exi t. Such 

as only having one scienlific 
discipline; that is lO say, the purity of 
those who concentrate on the stucly 
of a certa in area in nature having 
recourse to a certain unir (on the 
grounels of speciality, eeluca tion 

inevitably (?) compartmentaliseel 
coherence with a professorship tit le 
or department). Many of these pure 

scientists, these great specia lists are 

without a doubt accepted. The 
history of science is full of examples 
of that, ancl it is fair to honour lheir 
memory and existence. Bu t th ere are 
also "impure" scienti sts, those who 
move in cl ifferent fie lel s, cross ing 

gracefu lly and productively the 
barriers, complete wi th their barbed­
wire fences, that separa te th em. 
Their "impurity" may give rise to 
substant ial, innovative progress in 
the knowledge of nature, a nature 
which ;n th e last analys is does not 
differentiate between names of 

disciplines, between physics, 
chemistry, biology, mathematics, 
med icine or geology. 

One name is highlightecl above all 
others in that impure and half-breed 

wor ld: Hermann von Helmholtz 
(182 1-1894), one of the science 
giants of all times. 

I said "science", but, which science? 
In which field was he distinguished? 
The reply is infrequent: in severa l 
fi elds. Helmholtz, educated as a 
doctor, maele principal 
contributions to physiology 
(i nclud ing acoustics and optical 
phys iology), physics 
(thermodyna mies, 
electromagnetism, hydrodynamics, 
optics), mathematics, technology, 

psychophysics, theory of music and 
phi losophy. 
Born in Postelam, in 1838 Helmholtz 

moved to Berl in to commence his 
stud ies in the Frederic William 
Medica l Surg ical Roya l Institute, a 

medical school aimed at training 
mil itary doclOrs. He choose lhis 
school because his family did not 
possess sufficient fin ancialmeans, 
anel at the Friedrich Wilhelm Insl itut 
sludents did not have lO pay (in fact 
l hey received ¿¡ sa lary), in return for 

th e undertaking tha l lhey would 
dedicate the eight years following 
graeluation in l he service of th e 

Prussian Army. 
In )841 he decided lO do a 

e1 octolate lhesis, under the 
supervision of the physiolog isl 
Johnnes Muller, a princi pa l fi gure 111 
German physiology (amongsl hls 
students ale fi gures such as Theodor 
Schwann, Emil Bo is Reymond, Ernst 
von Brllckc, Ca rl Ludwig, Rudolf 
Virchow y Friedrich Henle). Thc 
theme he choose wa s th e struclure 

of the nervous ystem in 
invertebrates, and he discovereel 
that nervous fibres arise flom cells 
that hael been discoveled in 1833 by 
th e Gerl11an physiologist hri lian G. 
von Ehrenberg (he wou l I support 

his th esis De fabrica syslemalis 
nerviosi everlebrato rLll11 [The 
Stl UClllre of the nervous su UClure in 
invertebrales] on 2ncl November 
1842). 

Although with regarel to lhe crucia l 
qlles lion of the natu le of life, Müller 
still strugg led betlVeen lhe ancient 

point of view (vita lity) ancl the new 

focus that maintaineel that 
physiologica l processes cou lel on ly 
be explaineel by having recoul se to 
sciences such as physics and 
chemistry, he was capab le of 
teaching thi s latter approach to his 
stuelenls, who becal11e lhe leaclers of 
the reform movemenl in medicine 
which flourisheel in Germany in rhe 

forties. Together with others, but 
especially lhem, like leaders in a new 
worlel, lhese physiologists sough l to 
give medicine a scien tific base, 

demonstrating that sickn esses were 
no more than deviations, produced 
by abnormal conditions, from 
normal physiological processes. 
Convinced that physiological 
processes obeyed the laws 

Hermann van Helmholtz 



deterministic of nature, they argued 
that true m dicine should be 
directed towards establishing how 
bodies, subJect to such laws, behave 
under altered condi tions. Thus, in 
their programmatical statements 
they insisted on the use of 
physlological, pathological anatomy, 
microscopic, chemical experiments 
and c1inical observation as basic 
tools to analyse bodily functlons and 
th e appearanc of sickness. 

Physiology, "Iaboratory" medicine (it 
is appropriate to reca ll at this point 
the words of Claude Bern, rd: "1 
consider the hospital only as the 
entranc hall of scientific medicine, 
as the first fi eld of observation in 
which the doctor should ent r; but 
lhe rea l sanctu ary of scienti fi c 
medici ne is th laboratory"). 
required experimenls, but these, in 
turn, strongly depend d on refin d 
instruments.The work in 

lec lrophysiology (a di scipline 
whose ongin can be associated with 
the publication of Galvan i's research 
in 1791 ,with decapiraled rals,a nd 
lhe subsequent debate with Volla 
on rhe nature of lhe "electrical 
an imal") by du Bois Reymond 
constitur s a particularly remarkable 
exampl in this sens : lhroughout 
his career, du Bois-Reymond, who 
b cam known as the "Faraday of 
physiology", concenrra ted his 
research on the development of two 
lypes of insrrument: electrodes for 
lhe conduclion of weak bio 

leclrical curren t wilhout disrortion, 
and apparalLls ro derec l and amp lify 
these curr nlS. 

In Sep lember 184 2, Helmholtz 
concluded lhe firsr cycl e of hi s 
medical sludies, and commenced a 
one year period as a house 
physician. 11 was difficulr ar lhe 
beg inning, b cause ir lurned out 
that hi s sup rvi sor was a ryrant and 
his pati nts suffer d from chronic 
illnesses which he cou ld do very 
liltle abour, excepr administer lhem 
opium. Later rhe siruation improved 
when he commenced, once again in 
Müller's laborarory, research on 
fermenrarion and purrefacrion. 

In Ocrober 1843, he concluded his 
year as a house physician, was 
appointed as an official doctor and 
posred to rhe milirary hospiral in 
Potsdam. He was rhere five years. 
Since his medical obligations were 
nor excessive he cou ld combine 
them with research (he set up a 
smalllaborarory in a big hur).Over 
those years he transferred the focus 
of his work from putrefaction and 
fermenration 10 the producrion of 
hear during muscular contracrion.ln 
his experimenrs, Helmholrz rea li sed 
rhat the exp lanarion of anima l hear 
depending on chemical 
rransformations in rhe muscles fitted 
in perfecrly with rhe proposals of 
"organic physics", and he managed 

to show rhar heat was not 
transporred ro the muscles through 
rhe nerves or blood, but rarher it was 
produced by the tissues themselves. 
Quantifylng lhese physlological 
facts, he deduced a mechanical 
equlvalent of heat which he 
included in his famous dissertatlon 
in 1847 on lhe conservation of 
energy (Uber dIe Erhaltung der Kraft; 
Krafl means "strength", not "energy", 
but at that time the conceptual­
linguistic polishing had sti ll not 
occurred), one of the milestones of 
XIX century science. From science in 
general and physics in particular (it 
does not only constitute one of the 
basic principies of thermodynamics, 
but also represents an irreplaceable 
heuristic guide in numerous physical 
developments). 

The history of lhe principie of 
energy con servation is, as we see, 
associated with several disciplines, it 
can almost be said of this principie 
that it is a paradigm of 
crossbreeding, of the "purest 
impurily" (the conlradiction is valid) 
and productive. As a result it is nor 
surprising that different characters 
reached him through different 
routes.lf cases of "simultaneous 
discoveries" exist this is one of them. 
Between 1842 and 1847, four 
scientists, Robert Mayer, James 
Prescott Joule, Ludvig Colding and 
Helmholtz himsel f, had published, 
independently, th e hypothesis of 
energy conservation, although 
Helmholtz's version is more general. 

The formulation of the principie of 
energy conservation may be the 
peak of that "half-breed" science, 
plural, thar flourished in the 
eighreenth century, of that science 
thar produced an aurhenric 
revolurion in the biomedical 
disciplines and which substantially 

enriched physics, but was not irs only 
chaprer. ln the universe of XIX 
century medicine all types of ideas 
and problems were in circularion. 
Theories such as that of Lavoisier and 
Laplace, designed ro explain the 
chemica l phenomena associared 
with respiration and the influence of 
these on rhe producrion of heat in 
animals. Research on phenomena 
such as purrefaction and 

fermentation, wh ich for some 
(liebig) were simply chemica l 
decompositions, which 
spontaneously occurred wirh rhe 
help of an oxygen atmosphere, 
whilsr for orhers (Helmholtz) they 
were lin ked to the presence of micro­
organisms thar are only produced by 
reprocluction (ro Pasreur's results, 
liebig's decomposition theory would 
maintain its influence). Finally, it is 
not possible to forget the srudies on 
the merabolism of muscular 
movemenrs, which endecl up being 
related ro research on rhe 
production of hear during muscular 
activiry. 

The Importance of Helmholtz's 
research allowed him (with the 
assistance of the influenrial 
Alexander von Humboldt) to obtain 

permission to abandon rhe Army in 
1848, and accept the offer to teach 
anatomy ar th e Academy of Fine 
Arts in Berlin. He was only there for 
one year. When Brucke de 
Kbnigsberg moved ro Vienna, 
Helmholtz replaced him, first as 
ex traordinary lecrurer in Physiology, 
and ordinary - that is to say, 
professorship- as of 1851. 

During his yea rs at Kbnigsberg, he 
continued his studies in rhe 
physiology of the nerves (measuring, 
for example, rhe speed of nervous 
impulses). also touching upon 
optical and acoustic physiology, 
areas which held his inrerest over 
the following twenty years. When he 
was preparing one of his c1asses, he 
realised thar the simple laws of 
geometric optics allowed him to 
consrrucr an instrumenr of great 
potential significance for the 
medical communiry : rhe 
ophthalmoscope. 

In a letter thar he wrote to his father, 
Helmholtz expressed his surprise 
beca use no one before him hacl 
come up with rhe idea of rhe 
ophrhalmoscope, which - he added­
only required rhe simple laws of 
geomerric optics. However, he 
underestimated the marhemarical 
knowleclge rhat was required ro 
comprehend geomerric optics upon 
wh ich rhe ophrhalmoscope was 
based, as well as rhe value of irs 
cross-disciplinary formation, which is 
something thar was obvious in his 
autobiography notes written in 
1891 : "1 was fully aware, from my 
med ical studies, of rhe difficulries 
rhat ophthalmologists encounrered 
with rhe problems thar were at that 

rime grouped under the name of 
amaurosis, ancll immecliately began 
to consrruct the instrumenr using 
lens from glasses and glass strips like 
the ones used for samples in work 
involving a microscope. At the 
beg inning ir was difficult to use, and 
if I hadn't been perfect ly convinced 
thar ir was going to work, I would 
nor have persevered. After one 
week, however,l had the grear 
pleasure of being rhe firsr man to 
contemplare c1early a human rerina 
in a living person ( ... ). The 
consrrucrion of rhe ophthalmoscope 
[he adcledJ had a decisive effecr on 
my position in the eyes of the world. 
As of rhat momenr I had the 
immediate recognirion of rhe 
authorities and my colleagues ( ... ).In 
rhis way I was able to follow my 
impulses in respect of my 
resrlessness for knowledge much 
more freely.1 musr say, however, that 
I attribute my success to a large 
exrent to rhe fact thar. possessing 
some geomerrical knowledge and 
equipped wirh knowledge of 

physics,l had th e good forrune of 
being launched into medicine, 
where I discovered in physiology 
highly fertile virgin territory. 
Furthermore, my knowledge of vital 
processes led me to questions and 
points of view that are usua lly 
unconnecred wirh pure 
marhematics and physics". 

Helmholtz was indeed successful. 
In 1855 he accepred the 
professorship of Anatomy and 
Physiology ar Bonn University; in 
1857 he was appointed as a 
corresponding member of the 
Academy of Sciences in Berlin; th e 
following year he was rransferred to 
Heidelberg, as Professor of 
Physiology.ln 1871, he accepted a 
professorship, (of Physics!), in Berl in, 
which was associared with the 
Academy of Sciences. Finally, in whar 
may be regarded as the fina l step on 
the ladder of his career, in 1888 he 
accepted rhe appointment as 
presidenr of a new insritu tion: rhe 
Physikalisch-Technische 
Reichsanstalt [Imperiallnstitute of 
Technical PhysicsJ, the aim of which 
was to perform research in physics 
relevanr ro indusrry thar was not of 
interest to university groups.lt was 
the first "National Laboratory" in 
history, and its works not only 
helped industry but was also of 
great use for science itself, as 
evidenced when studying the 
processes which were conducive ro 
Max Planck (1900) proposing his law 
on radiation of a black body, which, 
in turn, was conducive ro him 
introducing the importance of 
energy. 

Th e evolution of Helmholrz's 
universiry career shows that he 
progressively losr inrerest in 
physiology, and embarked upon the 
parhs of physics and marhematics 

with great dedication, fields in which 
he also made remarkable 
contriburions, such as the 
development of the electromagnetic 
theory (furthermore, Heinrich Hertz, 
who discovered -in 1888-
electromagnetic radiation waves, 
with which he opened a new 
scientific and technological world, 
was his pupil), to the mathema tical 

theory of the stabil iry of 
hydrodynamic structures or the 
perceptive nature ofax ioms in 
geometry. 

However, the life of the thinking 
giants also comes to an end and on 
8rh September 1894 Hermann von 
Helmholtz passed away in Berl in. 

In an age dominated by specialists, 
by those who never abandon the 
limited world of one part of one 
science, the recollection of the 
contributions made by Helmholtz 
proves to us the productivity of the 
cross disciplinary. The value of 
intellectual crossbreeding. 
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C. Manuel Diaz-Rubio 

O 100 XX CENTURY 

O SPANISH DOCTORS 

c: Madrid:You & Us, 2000. 

'" XVII, 211 pages . .., ISBN: 84-921474-5-8. 

c: 
CII Antonio González Bueno 

c: It is no easy task to select --.., one hundred characters in 
~ such a complex fleld as 

CII Spanish medicine in the XX 

C. century. To do so, as well as 

E 
knowing the very method 
of bio-bibliography, an 

-- in-depth dexterity in the 

CII disciplines recorded is 
required; only then may .c one proceed to the 

1- preliminary task - perhaps 
the most interesting and, 

undoubtedly, of the greatest historical 
interest- to select, from amongst the 

wide panorama which moulds 
Spanish medicine this century, the 
characters who, like totems of a varied 
universe, allow us to catch a glimpse 
of the advances of a set of specia lities, 
many of which were initiated, in 
Spain, under the aegis of the people 
who are the subject-matter of these 
biographies. 

Perhaps only the house physician, 
with sufficient years of experience in 
the profession, and who possessing 
the juvenile spirit that is required to 
tackle th is type of work, is the 
adequate person to do sO.The 
selection of the author is, therefore, 
justifled.There is no doubt that M. 
Diaz-Rubio knows Spanish medicine 
well and in -depth; it has been a wise 
move that he has offered us this 
selection of professionals who, in his 
learned opinion, moulded the el ite of 

those who lea rned from and 
succeeded that generation formed at 
the end of the last century, correctly 
deflned by Mr. Pedro Lain as the 
"silver age" of Spanish culture. Nor is it 
common, in a world where such a 
high value is placed on competitive 
values, to recognise the merits of 
those who preceded us in cultivating 
our discipline, and this is an additional 

point to the valu~s for which the 

author must merit our consideration. 

AII of the hundred biographies which 
this text offers us have, each and 
every single one of them, the very 
strictness of a historical work well 
written, touching upon those 
professional aspects which, due to 
their relevance, had so me influence 
on the selection of the character; the 
objectivity of biographic treatment, 
distant from the false hagiographies 
to use, is one of the main merits of 
this study; as Diego Gracia quite 
rightly points out in the prologue: 
"Manuel Diaz-Rubio has been so 
[strict and courteous] to the highest 
degree. And some may view this as a 

fault. bu t In my oplnion ii 15 a v~'ry 
reputilble quality. He does not 
endeavour to exhaust the biograpl'y 
of the author, but rather explain 
plainly ':hat his professionJI and 
personal principies ale .... 

In the author's o vn \Vords, selected 
from the introduction In the \\'ork: 
"Apart from the most Important 
biographic informalion, as \Vell as the 
posts and distinctions which attract 
the most attention, we particularly 
stress their contribulion to Medicme, 
and inelude some tilles of their most 
relevant publications, as well as their 
capacity to create a school, and 
mention some of their most 
distinguished disciples.ln these cases 

a small biography is also ineluded to 
which the reader may have recourse". 

And so commences an interesting 

journey through th e history of 
Spanish medicine over the last 
hundred years in which, th rough its 

characters, the coming about of a 
profession is spelt OUI, as well as its 
adaptation lO scientiflc and 
technical advances, and also to the 
economic and political changes 
required by the society of which it 
forms part. Without doubt, over 
these last hundred years a profound 
conceptual renewal has occurred, 
both with regard to the medical 
profession itself and to social 
acknowledgement of those who 
practice that profession; from the 
unique assessment of the "clinical 
eye" we have evolved to the most 
developed medicine based on 
evidence; from the prestige of the 
doctor who crea tes a school, a 
unique authority, we have evolved 
to collective work in teams for 
specia lised or primary health care; 
Spani sh medicine has changed so 
much over the last century. 

Indeed, the change is not the work of 
one individual; all of the professiona ls 
have contributed, in one way or 
another, to the current situation of 
Spanish medicine. Furthermore, 
amongst themall. itis possible to 
select those who with their research 
- some were Noble Prize winners -
with their constant work in a 
professorship or in hospitals, with 

their regular attendance at 
conferences anel scientiflc meeting s, 
with their act ivity from Academies or 
from posts of responsibility in 
professional companies, were 
signiflcan t miles tones in this change 
within the medical profession. 

Furthermore, it does not have to be 
all praise for a work wh ich, per se, 
indeed deserves; something has to 
be crit icised. Perhaps since th e 
author has not ineluded himself 
amongst the biographers, he has 
avoided the generation of doctors 
who are st ill alive; in my opinion, it is 
not poss ible to explain the 
important changes which have 

occurred In current Spalllsh 
medicine, overlooking doctors \\'ho 
are still al ive, whose teilch lngs Jre 
alive as they are. The significant 
changes wilnessed by th e l1lernbers 

of these last generations in lhe 
scientific and social field: lhe 
genera lisation of lhe hea llh cale 
system, the crealion of J graeluillly 
increasing nurnber of meelical 
specialists, new technical resources, 
the appearance of new ethical 

problems, and an enelless amoun t of 
other substantial changes, have 
req ui red ext reme expertise lO l1lak 
the old professional model 
compatible \Vith the new demanel~ 
required by sociely; and this work 
has been developed, in the majority, 
by those who are still alive today. 

Manuel Diaz Rubio has bequeathed 
us with a magniflcent synthesis in 
one hundred biographies of a part 
of the history of Spanish medicine in 
the last century; he has one pending 
- which is also important our most 
recent development, w ithout which 
the century is not complete. We, 
therefore, wa it patiently for a second 
part, with so many other biographies, 
which will help us understand even 
better Spanish medicine in this 

century that is coming to an end. 

Rita Levi-Montalcini 

A TRIBUTE TO IMPERFECTION, THE 
EXCEPTIONAL HUMAN 
TESTlMONY OF A NOBEL PRIZE 
FOR MEDICINE 

Barcelona: Ediciones B [Colección De 
Viva Voz]. 1999. 366 pages. 
ISBN: 84-406-8841-5. 

José M.Mato 

Rita Levi-Montalcini was born in 
Turin in 1909, she stud ied medicine 
in her home town and trained in 
research w ith the fa mous 
neurobiologist Giusepe Levi. During 
the Second World War she suffered 
the ant i-Semit ism of the fascist 
regime and,just like other famous 
Italian scientists such as Salvador 

Luria, Renato Dulbecco and Giulio 
Cantoni, she moved to the United 
States, to Wash ington University in 
San Luis, to continue her research.ln 
1961 she founded, in Rome, th e 
Cellular Biology Laboratory, which 

she mdnaged until 1979. ln 1986, at 
lhe ,1ge of 77, she was awarded the 
Nobel Prize for MediCine along wilh 
the North Amen an Stilnley Cohen, 
an aw,l rd \VllIch \Vas largely due to 

the e!iscovery of ~pecifjc gro\V lh 
fact rs. At the beginning of the 50' 
Rita Levi · Montarchini discovered th e 
nervous growth factor (NGr) and lhe 
sl'a rch for lhe stru cture ane! function 
of this factor has been the subjec t 
matter of the resear h lO which she 
ha dedicatee! her entire life. Her 

\Vork also opened up a completely 
new fiele! of stue!y to e!evelopl1lent 
biology, 011 proving the capaci ty of 
certalll protellls, kllown as growth 
factors synthesisee! through normal 

and neoplastic cells, by tirnulclling 
the prolif ration and differcntia tion 
of cells of elifferent or igins. 

E/agio de /0 Imperfeccio/1 (A Tribute to 
Imperfecrion) is a rnagnificcnt book, 
full of anecdotes ane! SLII pris 's, in 
which Rila Levi Montalcini narra tes 
her li fe story and her research "a kind 
of balance 01' final report" says the 
authol.The book begins w ith some 
verses fl om a poem by W.B. Yeats 
entitled The Choice. "The intellect of 

man has to hoose I between 
perfec tion of life and perfec tion of 

work; I and if he chooses the lalter, he 
must wa ive I the celest ial abode, 
raging and in lhe dal k." In Elogio de la 
Imperfeccion Rila L vi -Monta lcin i 

plays wilh lhe great poet 's words anel 
her message is lhat what is important 
in scientific resea rch, 11101 e so than 
intelligence, is total devotion to work 
and the capacity to close your eyes 
when confronted with problems. Rita 
asserts that "imperfection in lhe 
fulfllment of a task that we have 
undertaken or which has been 

assigned to us is perhaps more in 
accordance with human nature, 
imperfect as it is, than perfection". Her 
ideas do not flow rapid ly into results 

and new scientific theories. Biologists, 
biochemists and molecular biologists 
have learneel a lot over the last few 
decacles on how a cell or organism 
functions, but we desperately need to 
know more. There are dozens of 
excellent laboratories dedicated to 
this objective which, using the same 
techniques, are asking identical or 
similar questions.lt is nol only 
necessary to be exquisi tely strict in 
experimental design and in analysing 
results, to be successful where others 
have fa iled. As Rita Levi -Montalch ini 



slates, it is also essen tial 10 have a 

great capacity for work ancl a fanatica l 
taste for resea rch. The advPnture of 
scientific research produces 
enormous satisfactlon, but It is also 
work fu ll of fai led experiments and 
difficu lt interpretation, which may be 
frustrating over long periods of time. 
And it is then, when experiments go 
wrong, when others obtain before v/e 

do the results that we were seeking 
for months, it is lhat moment when 
one needs to maintain that fanatical 
taste for laboralory work. 

Rita Levi Montalcini 's history 

exemplifi es, il ke no other, this passion 
for knowledge. When Rila began 
resea rch, wi th the techn ical and 
theoretica l doctors who were then 
within her reach, it was impossible to 
unveil lhe underlying mechanisms of 
neuroqenisis. Nol only did the 
nervous syslem not lend itself to the 
experimental system, but also its 
enormous complexity discouraged 
lhe majorily of the researchers at lhal 
time who preferred to d vote 
themselves to biochemistry, genetics 
or virology (for exa mple, her Ita lian 
fr iends Renato Dulbecco and 
Salvador Luria). At the end of the 40's, 
using chicken embryos, Rita 
cli scovered lhe exislence of great 

migratory and cleCJ enerative 
processes which affected populat ions 
of nervous ce lls in lheir first phase of 
development, and this created the 
possibilily of stuclying the 
mechanisms lhat regulale the 
nervous system. Some years later, by 
implanling tumours in the vesicu lar 
membrane that surrounds the 
chicken's embryo a lechnique 
which, allhough il hacl becn known 
for many years, no-one had known 
how lo use it before with as much 
elegance as Rila - she discoverecl 
thal certain mice sa rcoma tumours 
concealecl a humoral growlh factor 

capable of acceleraling 
differenlialion processes in nervous 
ce lls, as well as provoking lhe 
procluction of nervous fibres, in 
acld ilion 10 an abnormal qua lilative 
ancl quantitative distribution of these. 

The identification of the amino acid 
sequence of rhe NGF dicl nor occur 
until twenty years afterwarcls, in 

1971. Elogio de la Imperfección is, 
principally, th e slory of lhe search for 
the NGF structure and function.ln 
lhe first place, Rita had to develop 
an in vitro technique, in which she 
made grow ganglions of chi cken 
embryo in th e proximity of tumours 
or a tumour ex tract and established 
the appearance of nervous fibres in 
the form of a ha lo which, with 
sensitivity and specificity, allowed 
her to idcntify th e presence of NGF. 
Later, in collaboration with Stanley 
Cohen, one of the most 
distinguished biochemists in the 
fi eld of specifi c grow th factors, she 
initiated her first work to 
characteri se and puri fy the NGF. 

Ri ta Levi Montalchim concludes I"¡er 
book by stallng that The NGF saga 
whlCh, "/ilh due meekn ess. has been 
classlfied as paradigm of the 
evolutlOn by stages of scientlflC 
research, followed torturous 
examinatlon. which was not 
programmed ancl imperfecl. As such 
it confl rms th e idea that it 15 

Imperfection and not perfecl ion that 
is the basis of human action '·. ln my 
opinion, the history of the NGF shows 
us, once more, that the greates t 
opportunities in sc ience and 
technology are found by promoting 
basic and cross disciplinary research 

ando as more lhan 100 years ago 
Louis Pasteur observed, "there is no 
branch of science to wh ich the name 
of appl ied science may be given. 
Science and the appliances of science 
are un iled like frui t lO a tree". lt ís 
practica lly impossible to make 
predictions about the possible 
appl ica tions of new scientific 
knowledge. 

Antonio Gonzá lez Bueno & Raúl 
Rodríguez Nozal 

AMERICAN PLANTS FOR 
ENLlGHTENED SPAIN. GENESIS, 
DEVELOPMENT AND DECLINE OF 
THE SPANISH PROJECT ON 
BOTANICAL EXPEDITIONS. 

Madrid: Editorial Complutense 
[Colección Línea 300, nO 1 J. 2000. XVI, 
102 pages.ISBN: B4-B9784-95-7. 

Alberto Gomis Blanco 

One of th e features that marked the 
action of successive enlightened 
governments in Spain, and most 
particu larly th e reign of Carlos 111 
(1759-1788), wa s th e promotion of 
sci entific act iviti es. The purpose of 
th ese was to improve th e 

economica l and healthy cond itions 
of th e country. l t is not surprising 

that th e Crown pa id speci al 
attention to botany since, apart 
from its undeniable scientifi c use, it 
also provided evident beau y. Such 
protection resulted in the crea tion 
of the Roya l Botanical Gardens in 
1755, under the reign of Fernando 
VI, and thei r inauguration in th e 

Paseo del Prado in 1781; and in a 
series of botanical expeditions to 

America, being th e one directed by 
Hipólito Ruiz and José Pavón to 
Peru and Chi le (1777-1788) th e 
most known for its botan ical 
approach. 

Indeed, the object of th is book is to 
offer a specific view of some of the 
botanica l expeditions organised 
during the Spanish Enlightenment, 
specia lly those programmed by the 
King, (being excepted the one 
directed by José Celestino Mutis, for 
it was considered that he did nOl 
obey to the instruction s given by the 
Central Government). Although the 

main obJecllve of these expeditions 
was to hrlp the acclimatl sat ion of 
American plants (nutritive and 
medicinal), they were also intended 
to promote internationa l relations, 
improve the colonial health system, 
reshape lhe colonial market, 
introduce new sciences and secure 
the metropolitan presence from a 
cultural poin t of view. 

The volume is introduced by Jean­
Pierre Clément. President of the 
Franco Hispanic Society for Higher 
Education and professor at the 
University of Poit iers, who knows l he 
time and the subject-ma tter well. 
Professor Clémen t, while noting the 
success of botany itself during the 
En lightenment, call s our attention 
on several aspects of scientific 
policies in Spain, which have made 
its study difficult. He goes on to 
thank th e authors for their 
synthesising efforts in order to 
produce with success this tex !, 
which he qualifies as "outstand ing" 
and "demonstrative of the high level 
reached in the development of 
these studies, which honours the 
research performed in Spain". 

Indeed th is work, far from offering 
bits and pieces, is based on 
meticulous study, in which the 
authors have been involved for 
yea rs, and on the search of 
documents in national archives: 
Genera l Archives of the Indies, 
Genera l Archives of Si mancas, 
Archives of the National Museum of 
Natura l Sciences, of the Royal 
Academy of Medicine and of the 
Royal Botanical Gardens; as well as in 
foreign ones, that of the British 
Museum of Natura l History 
(London), the Conservatories and 
Botanical Gardens of Geneva, the 
Royal Botanical Gardens of J(ew and 

the Library at the Botanicall'v\useum 
in Florence. 

In what regards the specific content 
of th e work, th e first thing th e 
reader finds is an exposition of th e 
economic-scientific project 
designed by the enlightened 
Spaniards in order to make an 
inventory of the American plant 
nature. Further on, the authors 

ind icate the Instrucción sobre el 

modo más seguro y económico de 

transportar plantas vivas [Instructions 

on the safest and most economical 

way to transport living plantsl 

written in 1779 by Casi miro Gómez 
Ortega, which, even if not very 
orig inal. it became, a guide for 
anyone who joined the Am erican 
project due to its nation -wide 
nature. 

The second chapter of the seven in 
the book is En torno 01 concepto de 

Botánico y de jardines de aclimatación 

en la España ilustrada [AboLlt the idea 

of Botanic and familiarisation gardens 

in enlightened Spain] reviews the 

centres in Cartagena (established by 
the Navy). the Roya l Gardens in 
Madrid and Aranjuez and the one in 

San lúcar de Ba rrameda, being th e 
latter a link in a long chain of 
acclimatisation, experimentation 
and ag ricultu ra l improvement 

centres. 

The sowing of America n seeds in the 
Botanica l Garden, th e study of 
dispatches and correspondents and 
the specific sowing of some 
expediti ons, basically those of 
Hipól ito Ruiz and José Pavón to Peru 
and Chile and that of Martín 
Sessé to Mexico, are the subject­
matter of chapter three. Chapter four 
is about the various tries of 
publi shing the Flora Peruviana et 

Chilensis. 

The medicinal use of the American 
Nature, paying pa rticular attention 
to therapeutic febrifuge and its 
repercussion on Spanish drugs at 
that time is dealt with in chapter 
five. Chapter sixth, for its part, is on 
the subject of th e spreacling of th e 
Natura l History Collections resultant 
from the enl ightened Spanish 
expeditions to different European 
cities. 

Finally, González Bueno and 
Rodrígu ez Nozal examine th e 
botanical expedition s, programmed 
by the Spanish Admini strat ion for 
over seventy-five years, on th e one 
part "expensive and unsuccess ful ", 
on th e other, successful in many 
ways, such as for having 
incorpora ted unknown th erapeutic 
remedies in Spanish pharm acy of 
th e time. Th ey conc lude th e book 
w ith a compl ete and updated 
bibliography, which inc ludes th e 
works on expeditions, as we Jl as an 
index of names that helps grea tly 
in quickly finding scienti sts or 

authors. 

The appearance of the volume is 
plain, with no iJlustrations or prints.lt 
makes the first iss ue of th e Línea 300 
CoJlection just started off by 
Editorial Complutense with th e 
purpose of promoting several 
specific works, so that they may 
reach people and institution s 

interested in scientific and university 
contexts, both national and 
international. 

As it may have been understood, the 
body of th e book, on th e other 
hand, is absolutely valuable.lt puts 
together a rigorous study, a stylish 
exposition, and so, its reading may 
be considered essential for 
specia lists and, in any case, 
advisable for anyone who wishes to 
discover the knowledge of the time 
known as the "Enl ightenment", and 
of the botanica l exped itions to 
America, one of the most exciting 
moments of the history of Spanish 
science. 
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SOLEDAD PU ÉRTOLAS 

Francisco Javier Puerto 

Some days ago Luis 
Landero, another 
participant in this cycle, 
had an article published 
in El País on teaching 
language. He expla ined 
how, in this day and age, it 
is very simple to find a 
youngster who is 
prepared to take apart 
syn tactica lly 01' 

grammatically the 
toughest argument, wh ilst 
at the same time shows 
tha t he is absolutely 
incapable of 
understanding the most 

simple newspaper ed itorial, any 
poem 01' basic narration. Th is 
problem has been going on for a 
long time. Almost thirty years ago I 
left th e Faculty of Philosophy and 

Arts beca use they gave priority to 
linguistic stud ies over mere literary 
studies. The paradox may be due to 
an inadequate way of understanding 
scienti fic knowledge. Although the 
human sciences and th e "scientific" 
sciences have been ignoring each 
other for more than a century, in the 
Academy, scientific method is 
undoubtedly and inevitably 
prest igious and, on occasions, may 
be unequivocally identified with 
what is objectionable, measurable, 
interpretable and repea table; what 

Galileo defined as such in the 
starting of the Scientific Revolution . 
Method, in science, is only an 
instrument. Botanists w ish to explain 
the landscape, 01' the-useful 
applications of plants. Biochemists 
wish to explain the material 
behaviour of th e human body. To do 

so th ey employ a meta- Ianguage 
and a method, but it itself is only 
accessory.lf anyone dedicates hi s life 
to Linneo's binomial sys tem 01' to 

chemica l nomenclature, it is due to 
the fact that one may ea rn a living as 
a taxonomist. lf not, it is a clear 
cl inical-psych iatric case. 

In the same way, the analysis of 
language may be an important 
instrument for the student and the 

inventor, but what is really substantial 
is literature and literature is not 

object ive, 01' repeatable and is very 
difficult to measure. Science is a 

controlled passion over the 
knowledge of nature and, within it, of 
behaviour of the human being. 
Literature is an uncontrolled passion 
for the same. 

As you wi ll observe, we the 
organisers of this cycle find 
profound points of confluence 
between literary ancl scientific 
activity but, from the former, we are 
interested in its passionate and 
emotional elements, not in the 
schola rly or academic. With this 

criteria in mind we have selected 
authors and, on the same criteria, we 
were determined to have Soledad 
Puértolas among us . 

The best literature.1 belleve, re 
interprets existence, it re-invents it 
from the emotional perspective of 
the author, and it is useful ro us in 
life. Anyone who spends an 
afternoon sitting in an armchair 01' 

stretched out in bed reading, far 
from being sentimentally in 

hibernation 01' upset, lives an 
entirely strange life in the space of a 
few hours. Furthermore, this 

experience is a personal experience, 
a literary, distant experience which, 
once it has passed befo re the eyes 

and through the brain, becomes 
one's own experience. Thus, the 
person who wanted to prioritise the 

va lue of images over the value of 
wo rds, was mistaken. Most of the 
time, images explain only what we 
see and what the author or editor 
wants to show us, whilst words are 
open to thousands of different 

interp retations, the majority of 
which are subjective. The difference 
between a writer, an expert in any 

subject and a man/woman of letters 
is based on his creative capacity. We 
all are 01' cou ld be writers, some, 

making an effort, experts, but only a 
very few, men/women of letters. This 

ca lls for our admirat ion and 
appreciation for li terature in genera l 
and for some men of letters in 

particular. 

The work of the author who is wi th 

us today entirely fits into to the 
sketch ed concept of literature as a 

passion ancl, from it, far from 
criti cising 01' experti sing I sha ll 
attempt to expound so me 
impressions on her entire works, 
without making explicit reference to 
her li terary curriculum, which is 
easily obta inable for anyone who is 
interestecl. 

In Soledad Puértolas' work the first 

evicl ent thing is beauty. An 
apparent ly cold beauty, perhaps 
imposed by an exquis ite education 
in sentiment and formality.1 do not 
know why so me pure writers, 
followers of an absurd and 

shameless Spanish cultural tradition, 
identify several contemporary 
authors, such as Soledad, as tending 
to favour fo reign ways, when, on the 
other hand, they have a vast amount 
of readers in Spa in. Second ly, there is 
a certain amount of compromise, 
more so, I think, with litera tu re, with 
the occupation of writing, w ith a 
way of living 01' feeling, th an with 
what Sartre understood as such. 
Thirdly, melancholy; it seems normal 
to introduce Pessoa 01' Rosalía as 
melancholics, but when an author 
who lives on Pozuelo de Alarcón is 
referred to as so, everyone seems to 
interpret it as sadness 01' clinical 
depression. 

Not at all.lmean melancholy, 
nostalgia. Melancholy for a SOCial 
class, the liberal Spanish bourgeoisie 
which I am not sure exists, if it has 
existed 01' if it will exist in the future. 
Melancholy for what one has IIved for 
childhood, for the first love, for the 
everyday illusions of more 01' less 
common people. Melancholy for th e 

difficulty of living what are 
apparently the most simple 
situations, work, walks, journeys, 
family relationships, and Illelancholy 
for what has yet to come. Melancholy, 
in short, because life is fleeting and so 
are happiness and, unfortunately less 
so, pain. A lively Illelancholy. 
Melancholy for pure joie de vivre.ln 

so me of Soledad's books you may 
find that you are about to cry, but 
only those who know the variety and 
subtlety of the palette of human 
feelings will not find them deeply 
encouraging. ln their apparent 
thinness, in their description of 
everyday superficial banality, the 

books are extremely dense. Perhaps 
th is is why she occasionally presents 
us w ith otbers about angels or fairies 
and goblins. 1 clon't know ... 

Although no-one has asked me to do 
so, I would also li ke to reflect for a 
moment on the topic of "female 
literature". Of course there are books 
written by women who, personally, I 
do not understand at all, nor do they 

interest me in the slightest. Much less 
of cou rse than books wri tten by men, 

inter alia, because there are Illore 
male wri ters than female. However, 
when the narration is sincere, and 
the literature too, it is impossible to 
es tabli sh the sex of the author by 

Illerely read ing the book. (Curiously 
enough when I w rote th is text for the 
first time, the reader's sex appeared 
on the computer screen, an 
absolu te ly significant error wh ich I 
wish to record). 

In many of Soledad 's books she 

speaks to us about fragility, 
some,imes excessive. Frolll the 

librarian who fills the bookshelves 
and the corridors of chairs in which 
to be able to rest. From people who 
seek equ ilibrium in long days 
swimming, in infinite wa lks through 
leafy woods 01', more frequently, 

between the brusque fie lds on the 
boundaries of semi-detached houses. 

From fear of travel, of conferences, of 
the possibility of failing in work. A 
statement of female sensi tivity cou ld 
appear but how many men have 
sim ilar sensitivity, although the 
education we have receivecl prevents 
us from demonstrating it so 

explicitly? That is th e good thing 
about litera tu re: it allows us to 
recognize another and, through a 

look, we can recognize ourselves. 

Due to these characteristics, hastily 

expounded above, it appeared to us 
that Soledad Puértolas' presence in 
th is cycle is essential, so that she can 

Soledad PlIertolos 

speak to us about a blatantly 
unpleasant but fatally inevitable 

topie: sickness. 

Soledad Pu rtolas poke on Sobre 

locos y enfermos IOn rhe mod ond the 

sick] 

Yolanda Virseda 

More rhan twenty years ago Soledad 
Puértolas published her first novel. El 

bandido doblemente armado (The 

bondir wos armed tlvice). for wh ich 
she won rhe Sesalllo prize. She has 

not stopped writ ing since then. 
Short stories [Una enfermedad moral 

(A moral sickness), La sombra de lino 

noche (The shadow in rhe night), 

Gente qlle vino a mi boda (People who 

come to my wedding), essays (La vida 

oClllto, The hidden life)!. newspaper 
arti cles ... and novels. The novel has 
the best place in her li terary luggage 
and, together with an important 
group of faithful readers, she also 

has in her possession a Planeta Prize 
for QlIedo la noche (The nighr 

remains), and th e Anagrama Essay 
Prize. 

Critics have spoilt this ca utious, 
exac t, master of subtlety, elegant 
w riter. Soledad Puértolas' novels 

cannot be read quickly. There are 
hours of reflection behind each 
story, which infect the reader with 
the need to look at himself. Her 

pages seem like an invitation to 
change direction, to distance, at least 
for a few hours, th e w ish to 

accelerate, to get there more quickly. 

Soledad dedicated many hours to 
writing and admits that her "head is 
full of sen ten ces", but her work is 
shaped with dedication and the 
function of writing each day. She 
affirllls: "Iiterature has always been a 
redoubt of those who want to make 
an effort", but her prose is kind, easily­
read and, however, often disturbing. 

The mad and the sick 

AII of Soledad Pu értolas' work is 

marked by subjectiv islll, a personal 



viewpolnt which is evident In 

everything she writes. Her 

conference on the vlew of síckness 

was also, indped, subjective. Soledad 

spoke to us about her relationship 

w ith sickn ss and paln throughout 

her life, memories of her childhood 

and adolescence focused in a special 

way after the recent death of hE'r 

mother. The titl e of her conference 

belongs precisely to her mother, "the 

mad and the slck", two adjec ti ves 

whlch described the n ighbours in 

her Pamplona home, unbalanced 

p op le, problema tic people, like 

characters from some novels. H r 

mother's tales, in which these people 

w r th e protagonists, left thei r 

mark on Soledad: "Sickness has been 

very present in my life and, in fact, it 

is too in my novels, and I believ that 

the specia l place it holds within me 

is det rmin ed by that phase my 

moth r wen t through . To put it into 

words, my mother related sicknesses 

that ended with h r neighbours 

becoming mad, with those 

boh mian lives of hardened 

drinkers, with lack of adaptat ion to 

normallife, that the res t of us lived". 

Thus, she affirm d, for her sickness 

has always be n linked to 

maladjustm nt and she recall s that 

she was frequently sick as a ch ild, 

perhaps beca use, to a c rtain ex tent, 

sh was also maladjusted: "It was a 

procession through doctors' 

consulting rooms, but we always 

ended up li ke that: th ere was no 

reilson to feel pain or fatigue. I 

sens d that th re was a reason and 

that that r aso n did not originate in 

a part of the body.1 knew, or half 

knew, that the pain filtered through 

ev ry part of me. Andl knew, or half 

kn w, that I cou ldn't ex tract it". 

Th e sweetness of convalescence 

Long hours at school made Soledad 

sick. Listen ing to Iler chi ldhood 

memories, one cou ld imagine those 

dark corridors of the schools in the 

50's, that smell of dark and rough 

unifonn of the "mothers" who made 

one pine for their real mother even 

more. Soledad spent many 

afternoons in the sick-bay: "The 

matron had such a white face like her 

bonnet. She put here hand, which 

was also extremely white, on my 

foreh ad, and slightly moved her 

h ad sideways, annoyed ... Slight fever, 

she said sighing ... She gave me a glass 

of rosewater and closecl the blinds. 

The room was in semi-da rkness. 

Sleep, she orclered me. 1 don't think I 

ever slepLI thought, l don't know 

what about, but I thought. Perhaps, 

more than anything,l felt" . 

Th e writ r reca ll ed how these 

illn sses made her break from her 

sc hool routine and on many 

occasions she could return home 

wher familiar sounds awaited her, 

her mother, her sister. Sickness, 

almost always, an infection in the 

tonsils", was for her the sweetness 

of convalescence: "1 sat propped up 

In my bed with plllows and cushions 

at my back, reading.ln the rest of 

the house, bustling doors open and 

close. My mother comes back from 

th e market, voices, he smel l of food 

which still hurts slight ly when 

swallovled ... Life is there, that life 

that I miss day after day in the 

monotony of the relentless school 

timetable". 

However, amongst all of those 

sick nesses that marked Soledad's 

childhood, one sickness acquires a 

special dimension, perhaps beca use 

it was the link between child and 

mother, as if that sickness had 

implied the return to the womb: 

"typhus confined my mother ancl I lO 

live, her Iying down on a divan bed 

and me, at the age of three, in my 

cot, in a room in my grandmother's 

house, the red room, at the end of 

the summer". That bonding never 

slOpped being so strong and specia l, 

Sickness, once more, built a bridge 

between mother and daughter: 

"Ev ryth ing that I believed that 

sickness meant for me was amplified 

after all of the suffering I saw my 

mother go through before she died, 

on 26 January 1999". 

Sickness as isalatian 

Li stening to Soledad Puértolas one 

gets the feeling that few people have 

lived sickness 50 intensely, that long 

affliction which begins in maturity 

and which undermines our loved 

ones for years. DoclOrs refer to them 

as chronic, degenerati ve, senile 

dementia sicknesses, ... scientific 

names to express pain without 

connotation. With her mother, the 

w riter discovered the loneliness of 

hospi tal s, clays even longer than 

school days, and the slow decline of 

a loved one. Soledad expresses her 

memories with harsh words: "How 

sickness isolated my mother. And I 

see that sickness is a struggle w ith 

everyday life, the life of others, the 

hea lthy ones. 1 see that sickness does 

not lie in the person who suffers it.1 

think sickness has been decreed by 

this society. Our society is sick as of 

the very moment it does not know 

how to care for the sick. Our society, 

with its huge public hospitals that 

are continually deteriorating, isolates 

us as soon as we fall sick, it submits 

us, it degrades us, it leaves us 

defenceless, it place 5 a number 

above our bed, it rubs out our na me". 

For the wr iter, this aggressive and 

compet itive society does not favour 

the sick. On the contrary, it provokes 

sickness and pain.lf we were ab le to 

live in an ideal society, sickness 

wou ld not exist, or at least, it would 

not play such a leading role: "the 

strange thing would be to be happy 

and enjoy health: Our entire 

cívilísatlon has been constructed on 

the idea of the human being 

expelled from paradise, of the man 

who must ea rn a living w ith his hard 

work, of the woman who must give 

birth in pain". 

Her mother's long suffering has 

obliged Soledad Puértolas to reflect 

upon issues w hich, sooner or later, all 

human beings confront: the time 

w hen one stops deciding for himself 

in order to give in to others. This 

feeling of impotence and 

rebelliousness was present many 

evenings in the hospital: "We do not 

know how to treat the sick. We do 

not know how to live with the fact 

that we are going lO die. We want to 

have everything classified. Those 

who suffer with the liver, over here, 

and w ith the heart, over there ... but 

we are not made of rooms, we are an 

ent ire complex that cannot be 

analysed part by part". 

And llape 

One of the visits her mother paid to 

the doctor was marked by a very 

specia l event. The neurologist, 

Doctor Portera, of the Doce de 

Octubre Hospital, danced with her 

mother.lt was one of the last t imes 

she smiled. Soledad recalls that 

moment as one of the happiest of 

her mother's last clays alive. She 

became a person again. She stopped 

being "mad and sick" and that 

retrieved her hopeo 

Soledad Puértolas concluded her 

conference asking precisely that, 

hope: "If only we cou ld build a wor ld 

in which th e river of life flows with 

more joy and all of us cou ld feel part 

of it, and we could all real ise that we 

are essentia l in that flow, although at 

times we feel a linle mad and sick". 

May it be so. 

INTRODUCING ÁLVARO POMBO 

José Migue Colldefors 

Alvaro Pombo is one of the most 

important Spanish writers of our 

Alvaro Pombo 

time. His work is far from the 

superficial, frivolous and, to put it 

bluntly, sha llow books, offered by 

editorials over the last few years. 

Alvaro Pombo's books belong to that 

class of books which, as Kafka wrote 

in one of his letters when he was 

young, are th e only ones that are 

worth possessing and reading; those 

that act like a climber's pickaxe that 

breaks the ice within uS. A poet and 

wri ter, Alvaro Pombo's poetry has 

been written very infrequently, 

although it was precisely a book of 

poems that inaugurated Pombo's 

litera ry career, career or "Iiterary 

fa te", as José Luis Aranguren referred 

to it at that time in the prologue to 

Alvaro Pombo's first book of short 

stories. 

Shortly afterwards he published 

Variaciones hacia una constitución 

poética del año en curso (Changing 

into a poetic constitution of the year in 

course) and Protocolos para la 

rehabilitación del firmamento (Notes 

on the firmament 's renovation), his 

last poetic work, in which he wrote 

"of cumulus, of worlds, of parties li ke 

cities as slow as a Sunday". 

Nonetheless, it is in narrative, in 

short stories and basically in the 

novel where Alvaro Pombo has been 

more consistent, had more uniform 

critic appraisal and a higher number 

of faithful readers, although albeit 

due to the isolation in which poetry 

unfortunately lives, even poetry of 

the highest qua lit y and literary 

accuracy. 

With El parecido (Similarities), his first 

novel, Álvaro Pombo introduced to 

us many of what were to become 

habitual characteristics in his work: 

that northern countryside, closed 

worlds, those characters tragically 

marked who develop between 

solitude and despair. ln 1983 he won 

the Herralde Prize, with his novel El 

héroe de las mansardas de Mansard 

(The hero of the attics of Attic), and 

that sa me year, and curious ly in the 

same competition, he was also a 

fina li st with El hijo adoptivo (The 

adopted child). The constant 

repetit ion which characterises his 
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narrative style, disorientates 
beginners but crea tes in his usual 
readers an atmosphere of compl icity 
and submission through verbal 
creations full of orig inality and 
expressive strength appea red in 
those novels. Among st those first 
novels the nostalgic look, humour 
and tenderness were to be found, 
which appear in his literary work like 

generously shared secrets. 

Álva ro Cunqueiro wrote that "as the 

years pass by what stays in a 
habitual novel reader's memory is a 

vague recollection of lost friends". 
Lost friends are, for us, many of the 
characters in Pombo's great novels: 
Julián, Cuscús, Pancho, Gonzalo 

Ferrer, Luzmila, the narrator in Donde 

las mujeres (Where women/ay), 

Ceporro, Aca rd o and, of course, 
María, the protagonist in El metro de 

platino iridiado (The platinum 

measure), a principal novel not only 
in Pombo's works but also in the 
li terature of the second half of the 
XX century. A novel abou t love, 

family relationships, lies, treason and 
goodness, the goodness that 
embod ies Maria, the lay sanctity, as 
she has been ca lled. And that novel 
constitutes a narrative prodigy an 
exceptional creation on love where 
we find a feminine character who we 
could only perhaps have discovered 
amongst the heroines of the novels 
of the XIX century and, if we were to 
limit ourselves to the novels of this 
century, as a reader, only one 
character w ith that express ive 
strength in Alejandra springs to 
mind, one of the characters in the 
masterpiece by Ernesto Sábato Sobre 

héroes y rumbas (On heroes and 

tombs). And it is beca use Pombo 
introduces his characters in such an 
individual and unforgettable way 

just as such different and distant 
w riters, for example Albert Ca mus or 
Ignacio Aldecoa, did.lf, as Octavio 
Paz wrote in Itinerario (I tinerary), one 

of the distressing features of truth in 
our society is the uniformity of 
consciences, tastes and ideas, it must 
be said that reading th e works of 
Álvaro Pombo takes us to other 
atmospheres, which are nobler and 
more demanding. Pombo says that 
in exchange for not being a true 

philosopher, he has, li ke Machado, a 
rough-and-ready metaphysics, 

although he has loved philosophy, 
"who stole its colour" w ith the 

acceleration and certainty with 
which we love things that we receive 
as a gift or that we stea l.ln any case, 
it seems cl ear that Pombo's literary 
work does not exhaust the art istic 
task but rather is deeply marked by 
the mora l preoccupation and civil 
undertaking. 

Th ere is no time left for more, 
although we could dwellupon his 
other novels which are relatively 
recent: Donde las mujeres (Where 

womenlay) , National Narrative Prize, 

Apancion del eterno femenll10 

con cado por Su ,1ajestad el Re} (Th 

femll1in e I'.-ay as narrated by ¡./f.' the 

King , that marvellous journey to 
infancy or from infancy La vida de 

San Francisco de Asis, or his last 
nove l: La cuadraCllra del Circulo 

(Making Ihe cire/e square), on 
sol itude, re ligion and power, which 
deserved everyone's praise. lt is a 
historic novel about which it has 
been written, "there is a grea tness 
in it which we do not fi nd in any 
other Spanish contemporary 
writer'· . 

Yolanda Vi rseda 

When a poet decides to w rite in 
prose the result is usually bri lliant. A 
novel written by a poet is 

exceptional. Álvaro Pombo is a poet. 
and although he is now confirmed 

as one of the principa l Spanish 
narrators of many novel s, hi s prose 
maintains the pecu liarity of poetry. 

Furthermore, he has studied 
Philosophy (in Madrid and London) 
and it appears that his training in 
the history of knowledge has 
influenced his peculiar literary world. 
He affirms that "he has nothing to 
say in abstract terms" but something 
to say in respect of fictional 
charac ters and situat ions. 

His novels are as varied as his train 
of thoughts. And, as he himself 
affirms, the novel is merely the 
intention to clarify the world, via 
narration. As a result, "the word plot 
is common to narrative and science". 

In spite of the fact that he confessed 
that he has not given conferences 

for many years now, he could not 
refuse to participate in the Health 
Sciences Foundation's initiative 

since, he stated "the subject-matter 
of th is cycle has interested me for 

forty yea rs as a humanist, scientist 
and writer. To quote a specific date, it 
began to interest me when I read, at 
the age of eighteen, La Montana 
Mágica [The Magic Mounta in] by 
Thomas Mann". 

His outlook was, in the first place, 

humanist and he defended how as 
of the time when humanism 

beca me independent from 
theology it always included science 
and sc ient ists among its ranks. 
Thus, his "other" outlook w ill not 

emerge through his capacity as 
humanist, but rather through his 
capacity as a w riter. From that 
sta nce, "the inherent problems in 
the li tera ry outlook of sickness", 
establ ished what, fo r him, were the 
three most im portant cycles in the 
relation between li terature and 
sickness throughout history: "from 
morbid sac rum, from morbid 
layman, from morbid 
pharmaceutica l". 

One n asterly \'Iay of seeing th 
purely subjec ive lhrough scienriflC 
('yes. 

From Plato to Sart re 

The first stage, rhat of the morbid 
sacrum, is characterised by a divlIle 
origin of sickness. or at least some 
sicknesses: 'The idea rhar divine 
madness exists, rhe famoll s morbid 

sacrum which is conducive to all 
sickness being divine, is part of a 
divine order. According to Dodds, 
author of Los griegos y lo irracional 

(The Greek alld Ihe irra l ionol) we can 
attribute the introduction in the 
theory of literature, this idea of the 
poet as aman separa ted from 
common humani ty, with an 
abnormal internal experience, and 
poetry as a revela tion aboye rea on 
and separa te f rom reason, more to 
Demócrito than to Pl ato". Alt houg h 

many people nowadays believe that 
poetry is madness and tha t the 
creative process needs to be born 
from th e "sickness" of absul di ty. 

The second cyele, th e morbid 
layman. stems from the Renaissance, 

in the steps of teas to alltropos . 

Emmanuel Kant explained the idea 
of genius releasing it from its 

responsibi lity of madness or divinity. 
Th e genius is "the innate spiritual 
capacity (ingenium) through which 

nature sets rul es for art".ln this 
context Kant attributes the historical 
meaning to th e word "genius", and 
reveals how the fine arts and 
li terature should be regarded as arts 

of genius beca use, although as arts 
th ey are techn ical w ith rules, with 

regard to fine they do not permit 
that wi sdom over th e beauty of th eir 
products is deduced from a ru le 
which has an idea as the basis of 
determination . 

For Kant that nature is not 
necessari ly linked to sickness, but 

rather, the total opposite, it is related 
to health, w ith a type of privil ege in 
all the sen ses which positions it in 
the field of equilibrium, not as the 
fruit of confusion. 

Finally, Álvaro Pombo referred to 

morbid pharmaeeutical or iatrogenic 
as the one who reigns in this day 
and age. The writer's attitude or 
literary approaeh to life is seen to be 
"saved" (or condemned) by 

pharmacy, the remedy which can 
also be poison: "Let's examine two 
cases: Sartre taking Ch lorydrane and 
Freud taking coea ine and writing his 
praise of eoeai ne. Freud progresses 
from the discovery of cocaine as an 
anaesthetic to its use in order to 
increase its yield in the work, to 
reduce the margin of weakening or 

re laxation; to manage to increase its 
sc ientific yie ld. Sa rtre took 
Chlorhydrane (a mixture of 

amphetamines and aspirin) and 
decided that he would prefer to live 

ten years less and have written the 
Revielv 011 dialeerie reasoning". 

Lucid drug add icts 

Freud emd Sartre, in Pombo's 
oplll lon, knew that lhere is a fine line 
between the substance that cures, 
thar helps creatlon and the one that 

pOlsons and destroys hea lth.ln an 
artide on cocaine publ ished in 1885, 
Frelld dec lares thar: 'The psychi c 
effect of cocaine consists in the 

creation of a state of jubi la t ion and 
true euphoriil which In no way 
differs from normal euphoria in a 
hea lthy persono I have tried iI dozen 
times this effect of coke which 
disca rd~ hunger, the need to sleep, 

ru les out fatig ue and allow huge 
intelleclual effort s. AII opinions 
ag lee that the euphoria after tak ing 
coJ..e is nOI followed by laxity or 
depres ion.l t seelll probable that 

coke does not prejudice lhe body 
although it is used moderil l ely ov r 

long periods of tim ". 

And Jean Paul Sartre abu d th e 
mesca line fOI yea rs. From an 
interview bel IVeen Jean Paul Sa rtre 
and his wife, Simone de Beauvior, 

Alvaro Pombo set out th e following 
excerpl : 

"Simone de Beauvior [S.B.]: You 

have never taken drugs. You have 

never tried hashish, or opium or 
anything. You experim nted with 
mescal ine but for physiolog ica l 
purposes. But th ere was a time wh en 
you were very busy and abused 

stimu lanls. 

Jean Paul Sartre [J .P.S.]: I abused 

th m very much over twenty years. 

S.B: Those were th e years of Crílico 

de la razón dialéerica (Review 011 Ihe 

dialeeric reasoning) : you IlJDk 
Orthedrine, Corydrane ilnd other 
things. And what kind of r lationship 
did you have with these viru lent 
drugs? 

J.P.S: The curious thing is that I 
rejected that relationship when I 
tried to write li terature.1 reserved it 
for philosophy. That is why la [Crítica 

de la razón dialéctica (Review on the 

dialeeric reasoning) is not a 
masterpiece from the 

comprehension, amusement, clarity 
point of view". 

This abuse of drugs allowed Sartre 

to go beyond his strength and at a 
certain point he discovered his limit. 
He ended up having se rious health 
problems, but not even thi s 

prevented him from taking drugs to 
work longer hours and in a better 

state. 

The writer continued to analyse the 
peculiar relationship that Sartre had 
w ith pa in and sickness, and which he 
himself confessed to his wife: 



"5.8: The first lhing that I notir ed was 

that you almost negated pain. fou 

were very young when you had 

nephritic coilc in Rouen, you were 

twenty-five or twenty-six. You 

distracted the doctors by saying that 
you had almost not suffered. And in 

f act you suffered so much lhat thal 

you even vomited. You only believed 

that there 15 always a kind of hollow in 

su ffering and that suffering is never 

complete, and so you took suffering 
Wilh stoicism and were even 

surprised thal it was not stronger. 

J.P.5: Ves, but I never suffered slrong 
pa ins. 

5.8 : You had lerrible pain from your 

wisdom teClh, I remember that your 

secrelary called me and told me 

"He's going 10 scream", and you were 
sitting in front of your desk in 

incredible pain buy you did not 

scream. 

J.P.S: Deep down, my subjective 

relalionship with myself cou ld not 

hilve be n very pleasanl since I 

b lieved that one cou ld remove the 
nalur of pain from pain assimi lat ing 

il lO pure subjecti vily. 

5.8: Have you ever felt the p leasure 

of being sick? 

J.P.S: Ves, o f course, when I worked 

100 hard: b ing sick makes me rest. 

When I was sick I didn't work and I 

couldn'l feel my pure act ivity. On lhe 
con lrary I fell pure danger". 

H miss pent his fortune of heallh, 

~a i d his wife, but he preferred to die 

arlier and write La criti ca de la 
razón dial clica (Cri lics on the 

clia lec tic reasoning) wilh the help of 

drugs. 

For Alvaro Pombo these elrug 

<1ddicl ed writers merit the collective 
n<1me lh<1 1 professor Diego Gr<1cia 

us el: lucid drug acldicls: "The writer 

begi ns nol needing drugs or any 

olher type of medicine, since he is 
not clin ica lly sick. So we observe th at 

the sickness-literature relat ionship is, 
in pri ncipie, non-clinica l, unless the 

w riter is sick and must use drugs as a 

sick person, not as a writer". 

Aldous Huxley said that " the artist is 

cong nita lly equipped to see all the 

lime everyth ing that others on ly see 
under the influence of mescaline". 

However, for Alva ro Pombo he 

cannot always have th at exceptiona l 
vision and so needs lo h<1ve recourse 

to pharmacy, entering into what th e 

writer refers to as th e 
pharmaceutica l cycle. 

This is the grea t cli lemma for Pombo. 

Perhaps depend ncy on drugs kill s 

some on the way.The risk is sickness, 
but the reward is constant creation. 

The protagonist this century is the 

"i<1trogenically sick" mano 

"THERE ARE VERY FEW 

RESEARCHERS IN SPAIN, 

8UTTHE LEVEL 15 VERY 
HIGH" 

Julio Rodríguez Villanueva 

Director of the Royal 

Academy of Pharmacy 

Professor Rodríguez 
Villanueva claims that he 

h<1s now stopped doing 

research. Almost three 

years ago he "reti red" 
from the University and, 

according to him, he also 
abandoned the 

laboratory. Sut it does not 
seem like it. Perhaps he no 

longer turns up 

punctua lly to perform a 

task belween glass and 
reactives, but his mind, sharp and 

awake, continues to be that of a 

sc ienlist. He even, as he reminds us 
at the beginning of th e talk, admits 

that he does not like interviews too 

much beca use the j ourna lists do not 
often capture the precision of the 

ideas he expresses. And it is true.lt is 

not easy to transmit love for 
research faithfully, the feeling that 

one gets ta lking to someone who 
has dedicated his life work ing for 

knowledge. Thus, he prefers to ask 
than reply since how do you 

succeed if you don't know more? 

The name of Ju lio Rodrígu ez 
Villanu eva is inevitab ly linked to 

the fie ld of biochemistry.ln 

Cambridge Universi ty he carr ied 

out doctorate studies and, ever 
since th en, he has always been 

linked to th e university world: 

professor in Microbiology at th e 
University of Salamanca, Director of 

the Department of Microbiology, 

JlIlio Rodrígllez Villanlleva 

G netics, Preventative Medicine 

and Public Health at the University 

of Salamanca, Director of the mixed 
centre Microbiology-Siochemistry 

Institute at the same University. He 

was rector at the University of 

Salamanca for seven years, and he 

is still thrilled that Miguel de 

Unamuno was once of hi s 
predecessors in that post. 

However, after that brilliant career, 
what most makes him proud is his 

school: "My students have totally 

surpassed me. My field of action was 

biochemistry, especially in the area of 
yeast and, in fact, my school has 

concluded several projects on the 
sequencing of the genome of yeast. 

They are brilliant people".A group 

made up of 23 professors and 27 
un iversity lecturers, as well as a vast 

number of CSIC (Spanish Council for 

Scienti fic Research) resea rchers and 

other centres related to bio-medicine. 

His relationship with current science 
continues to be very narrow. From 

the Areces Foundation, of which he 

is a Scientific Co-ordinator, he keeps 

himself updated as if he were a 
young researcher, recently qua lified 

with a doctora te, and he explains 

with enthusiasm the latest progress 

in genetic therapy submitted by the 
main experts in the fi eld. Can one 

stop being a scien tist any time? 

EIDON. Why did you decide to 

dedicate yourself to resea rch? 

Prof. R. Villanueva . I studied 

pharmacy, my wife is a pharmacist 
and my chi ldren too. My father 

thought that I would open a 

pharmacist, but Professor José María 
Albareda gradually infected us with 

the ill usion for science. 1 worked in 

Portugal and later in Cambridge, 
where I spent four years. From that 

moment I never had a shadow of il 

doubt and my restlessness focused on 

research. lt was the 1950's and, 'lt that 
t ime, there were many limitatlons.1 

had magnificent lecturers at lhe 

Faculty of Pharmacy, but my 

attendance at the Philosophical 

Society's meetings in Eng land marked 

my fu ture definitively. People 

interested in science came along to 
those meetings and one of the things 

that really impressed me was to see 

that the students did not hesitate to 

ask questions even to the most 
important guests. That does not 

happen in Spain. Students do not ask 
but, in other countries, in England, for 

example, children are taught to ask as 
of an ea rly age. This way of viewing 

life and approaching scientific 

knowledge helped me a lot in 
shaping my persona lit y and, in fact, I 

ask a lot. And so did the unforgettable 

Severo Ochoa.ln 1962 Alberto 5015 

and I organised the first meeting of 
Spanish biochemists at the University 

of Santander summer school and 

there we had the opportunity to see 

him interrogate the youngsters who 
were exposing their papers which, 

consequently, made them blush. 

EIDON. Do you th ink that the leve l 

of research in Spain is acceptable? 

Prof. R. Villanueva. In the field of 

molecu lar biology the level has been 

and st ill is qu ite good. Sut th ere are 

not many of us. There is a team of 
very brilliant people, capable of 

competing with other European 

countr ies. Furthermore, the 

Government is investing more 
resources, the estima te for research 

has multiplied by ten and I hope it 

continues that way. The Spanish 
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Council of Scientific Research has 
changed a lot, in part thanks to the 
work of my student César Nombela . 
The level is very high and the most 

principal figures in Spanish and USA 
are selected. This does not happen at 

University.1 think it is a mistake to 

make administration clerks out of all 
of the universities. A while back I 
read an article about th e American 

University that said that its 
departments had been closed 
simply because they did not have an 
adequate leve!. lt is very important 
for the University to be continually 
subject to ana lys is to see what level 
of research and teaching exists and, 
thus, raise the level of teaching. 

EIDON . What does research in this 
country need? 

Prof. R. Villanueva. Money, of course. 
But well -spent. On the other hand, 

the work that several researchers and 
I performed in the 60's is now bearing 
fruit. Great researchers such as 
Alberto 5015, Manuel Losada and the 
later generation, groups like 
Margarita Salas or Manuel Belliclo, 
have performecl their work in Spain 

and this has helped to a large extencl 
to favour resea rch in Spain.The 
majority of Span ish biochemistry 
departments have been published in 
internationa l journa ls. We have 

always had one thing clear: any work 
had to be sent to the most important 
scientific journals. Molecular biology, 

as well as physics or mathematics has 
an excellent level in our country, 
although groups are less nurnerous 
than desired. But we are growing. The 
Spanish Society of Biochemistry has 
2,500 members, the Society of 

Microbio logy some more and th is 
was unthinkable a few years ago. 

EIDON . You have been the Director 

of th e Royal Academy of Pharrnacy 
since 1998. What ro le cloes the 
Academy play? 

Prof. R. Villanueva . lt promotes 

everything that is related to 
scientific events with its organisation 
and support. The Academy of 
Pharmacy was the last to be created 

and its prin cipal objective is to be 
avant-garde in scientific progress. 

We invite distinguished researchers 
to give conferences, round tab les, 
sympos iurns, ete. And we try to 
choose avant-garde topics. This is its 
main objective because if it were not 
so the Academies wou lcl be 
antiquated. lt involves a meeting 
forum of people with relevant 
weight in current resea rch, not a 
museum of characters who are now 
not bothered about resea rch . 

EIDON . Are your objectives as 
Director be ing fulfilled? 

Prof. R. Vi llanueva: I have great 
expectations: to renew and 
promote the Acaclemy are the 

main ones and sl multaneously g ive 
it life, ensuring th ar not only 
academics pass through it but al so 
great figures in science. Last year 
we had rhe honour of welcoming 
Margarita Salas, Mariano Barbacid, 
César ombela, Ma riano Esteban .. . 

collaborating with our Foundation, 
the Casa res Gil Foundation, which 

was specially created to maintain 
the independence of the Academy, 
and always sea rc h of current, 
avant-guard topics. 

I think that the Academies have lived 
many times from history and that's 
fine but we must stay up to date and 
plan for the futu re. We have quite a 
few academics who are great fig ures, 
not only in Europe but also in America, 
especially in Latin America, and we are 
frequently given the opportun ity to 
listen to them at their conferences. 

El DON. Are there any plans to have 
joint meetings w ith the other 
Academies of the Institute in Spain? 

Prof. R. Villanueva. Although each 
Acaclerny has its own project ancl 
objectives, we collaborate in many 
acts wi th the Academy of Medicine, 
for example. Of cou rse, it wou ld be 

goocl to collabora te more, especially 
in the areas where there is a close 
relationship.ln fact, several 

academics belong to both 
acadernies and th ere are places not 
only for doctors in Pharmacy but 

also similar sciences, such as 
Medicine, Phys ics, Veterinarian 

5tud ies and Biology. 

EIDON . Do you believe that the 
Acaclemy's work has repercussions 
on society? 

Prof. R. Villanueva . Undoubtedly so, 
but the Academy cannot supp ly 
activities which are particular to 

other bodi es such as the Universities 
or Professional Co lleges. ln fac t, I 

have tr ied to encourage better 
relations w ith the Colleges. We had a 

meeting and invited all of the Hea ds 
of Colleges throughout Spain. Now 
we are thinking about organising 
another meeting w ith 
pharmaceuticals in the industry, and 
inviting the most distinguished 

represen tat ives of big companies.1 
think that th e Royal Academies have 

be en isolated for too long. And that 
is not good. We must try and open 
fire. They cannot be converted into 
an object of cultu re, but must 

attempt to remain up to date and 
estab li sh a relationship ancl beco me 
involvecl with people in the health 
and socia l areas. 

We have a good relationship with 
the Span ish Medicine Agency. We 
also work with pharmacists in th e 
world of letters, ete. ln fact we have 
moved the Academy 's heacl office in 
order to be able to organise these 
type of acts. lt 's another way of 

opening ourselves up to society, we 
even have a fantastic museum. 

EIDON. What IIlfluence are the 

spectacular advances in 
biochemistry and molecular blology 
having on scientific life? 

Prof. R. Villanueva. For example, the 
genic therapy wlll be something real 

in less than five years. Through 
genetic analysis IVe can diagnose 
various illnesses and that helps us to 
diagnose individual treatments. We 
are making huge progress. We 
con ti nue to treat illnesses with drugs 
but with certainty, spot on. What has 

been happening over the last two 
decades is a very important change 

and the possibilities are spectacu lar. 
We have been discovering cures for 
several illnesses wi th unimag inable 
precision since only a f IV years ago. 
Genetic analysis will help to discover 

the predisposition to suffer certain 
pathologies, and what is important 
to avoid them appearing. l'm 
an tiabortionist, but I understand 

th at in certain cases science 
indica tes the possibility of cer tain 
malformation s and, in that case, 

abortion can be forgiven. 

The things that we hopecl would 
happen some decacles ago are now 
being ach ieved. 

EIDON. What is th e scientific cu lture 
level in our country? 

Prof. R. Vill anueva. I believe it's 
improving.1 have devo ted qu ite a lot 
of time wr iling articles to be 
circulated because I believed that 
the aim of science was also to in form 

peop le of the progress made. 
Scientific education has improved a 

lot. You only have to look al the 
pages cledicated to science in th e 
newspapers and on television ... 1 
think we are mak ing enormous 
progress. We have a scientific 
production of the wor lcl -w ide fi gure 

of 2.4°il, that is to say, of everyth ing 
that is produced in the world 2.40 0 

derives from Spanish scientists. The 
objective would be to reach the 
level of Great Britain or Germany. 

However, I think that we still have to 

work in various areas, for example, in 
Un ivers ity.1 think it's a mistake to be 
teacher-administration clerk, in my 
opinion, it would have been more 
appropriate to draw up a contract 
system, as Severo Ochoa proposed. 
If, throughout the term of the 
contract, the teacher did not 
produce science, or his/ her work is 
mediocre, the contract would have 
to be terminated. That is the on ly 
way we have of controlling scientific 
leve !. I think that if a teacher does 
not perform scientific research, it 
would be difficult for him/ her to 
teach. Thus, in Spain we must 
improve the level at University 
drarnatically. 
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HOW THE STR UCTURE 

OF PROTEINS WAS 

UNRAVELLED 

Max Ferdll1ancl Perutz 

"The history of modern 

science referred by Its 

leading characters". Thls 

is the objective of the 

new cycle of conferences 

IVhich begun last March 

in the Foundation for 

Health Sciences and 

which endeavours to .= 
trace the most important 

developments over th e las t century 

through the people who strugg led 

to achieve them. 

It is not Illerely a qllestion of 

sllmmarising eaeh discovery, each 

new clue in know lcclge.l t is not 

mcrely an attempt at discovcring 

the scientific rea ons that made th e 

merited researehers of, for exa mple. 

the Nobel Prize. This eyc le w ishes, 

furthe rmore, to examine in depth 

the "whys" and "hows" of the 

researeh; the reasons that have 

encouraged these people to 

dedicate th eir life to the labora tory. 

Without rea lising it , th ey have 

written se ience th is eentury and, 

wi thout meaning to, th e history of 

our current soeiety. 

The "essence" of haemoglobin 

Max Ferclinand Perutz was the first 

guest. A luxurious start. Nobel Pr ize 

Winner of Chemistry in 1962 for hi s 

work on th e stru cture of proteins, at 

86 yea rs of age he con tinues to 
work in the Biolog ica l Molecular 

Laboratory in Ca mbriclge. 

He moves slowly, iJS if hi s bocly cloes 

not obey th e speed of his brain, but 
he rern cmbers w ith cx traordinary 

clearness. th e mag ic of those years, 

when computers, three-dimensional 

Images or Internet dld not eXls t, he 

discovered with his colleague and 

friend, John Kendrew, the "essence" 

of prote in s: "We knew proteins were 

of vital importance, but they were 

like black boxes, one did not know 

wha t they looked like, th ey only 

thing that was known was that they 

were made up of long chains of 

amino acids or polypeptides and 

there were twenty amino ac ids 

ava ilable in so me way in each of the 

chains and, supposedly, they were 

fo lded in a certain way. But no-one 
was very sure about that". 

Perutz confronted a mystery, and 

took many years to decipher it.lt 

was one of the greatest enigmas of 

biology, and Perutz enjoyed difficu lt 

things. He devoted himself to 

chemistry when his parents hoped 

that he wou ld beeome an efficient 

lawyer so that he could cont inue 



Mox Ferdinond Perutz 

the family business. But Max was 

thinking about other things. He sti ll 
remembers the old professor who 
mad him love r search. And he 

convinced his parents to allow him 

to study chemistry. 

They never imagineel that their 
son's profession would save the ir 

lif . He e1id not re -estab lish the 

fami ly business, but rath er freed 
th em, th anks to their son's 

pa ss ionate e1ecision, from the 
conc ntration camps: "In March 

1938 the Germans invaeled Austria 

and my parents, who were Jewish, 
becam refugees. My fa ther could 

not send me more money. At that 
time I was in Cambridge, but I was 

in the dark, I e1id not know what to 
do. That was when I showed my 

work to Bragg (Professor at the 
LavendlSI1 II1 SlIlUle) WI1U Wd, 

impressed with the possibility that 
the methoel of ana lysis by X-ray, 
which he e1iscovered, cou ld be 

used to resolve th e structure of 

live ce ll molecules. So he rescued 
me. It was a e1ifficult task, beca use 

th ere was high unemploymen t, 

many scientists without work in 
Eng land and the Home Office did 
not allow any fore igner to hold a 

post of employment that a British 
citizen coulel hold. Bragg applied 

to the Rockefe ller Foundation and 
managed to obtain a grant for 

Cambridge University to be able 
to hire me as assistant researcher. 
A specific post was createel and 

the Home Office did not object 
which enabled me, as of 1 January 

1939, ro receive a sa lary. I then 

brought my parents to 
Cambridge, where they spent the 
res t of their life. In thi s way Bragg 's 

behaviour saved my career .. . and 
my parents' life". 

A complex problem 

Thanks to that decision, Perutz 

could continue working. Cambridge 
was the cathedral of biochemistry 

and scientists from al l over the 
wor ld met there to share their 

research. Nonetheless, a complex 
prob lem arose wh ich required the 

collaboration of many colleagues to 

get to the bottom of it: "The 
structure of proteins was a very 

important problem and 
crystallography by X-ray was the 

only method that could be used to 
reso lve it. At the beginning of the 

30's the structure of sorne simple 
organic compounds hael al ready 

been resolved, but some North 
A IIIt:IILOII LIy:)lolluI;J,olJ l 1:) abu 

wondered whether the protean 
crysta ls could give patterns of 
diffraction by X-ray.They fai led, 

however, in attempting it. A 

physiolog ist in Cambridge devoted 
to research on physiologica l 

properties of haemoglobin, 

provided me with some crysta ls anel 
I placed them in an X-ray camera 

and obtained a pattern of 
diffraction that impressed me very 

much.1 was delighted and showed 
my friends a marvellous 
radiographic image that I obtained 

with those crystals. They asked me 
what it meant and I changed the 

subject because, obviously,l had no 
idea". 

The work continued along those 
lines, aware of the fact that 

haemoglobin was a particularly 
complicated molecu le to get to the 

bottom of: "In the case of common 

crystals this was very useful and to 
resolve the structure was something 

relatively easy, but for the 
haemoglobin there were so me 
5,000 li ght atoms which caused 

great difficulty, since there we re a 
great number of vectors and the 

interp retation therefore seemed 

impossibl e. But I was a very 
optimistic person and believed that 
if the structure was formed of 

parallel layers, these vectors would 
also have parallel layers a nd in the 

form of sticks.1 invested a huge 
amount of effort in deriving this 

function, which involved taking 
many photographs and measuring 

the intensity of each of the points in 

them by hanel.1 worked li ke a slave, 

but after working on it fo r several 

years we succeeded and the 
:llrULlUIC cn"'lcrgcd". 

However, when they were prepared 

to pub li sh their discovery he 
discovered that their structure was 

wrong: "An art icle by a chemist from 
the Californian Institute of 

Technology proposed a structure of 
the protean cha in that was much 

better than the one I managed to 
crea te. I refer to the alpha helix. A 
marvellous structure. The helix was 

avai lable in such a way that there 
were three amino acid residues in 

each rotation but they were not 
repeated exactly in that way and so 

eighteen residues were required 
before one could return to an atom 

exactly above the first.1 was greatly 
surprised and was furious with 

myself for not having realised that. I 
was very excited and that same day 

I went to the laboratory and 
performed an experiment which 

showed exactly that the alpha helix 

was correct and all of the models 

that we had constructed were 

wrong". 

And many mistakes 

However, a young student, Francis 

Crick, arrived in Cambridge at that 

time and, as a mathematician, 

analysed Perutz 's proposa!. Only in 
this city could an inquisitive student 

question the work of a teacher, only 

in Cambridge could students refute 

years and yea rs of work. Francis 
Crick did so with Perutz's theories. 

Th e work continued but now on a 
very much more delimited route: 

"Some years before, another young 
graduate, John Kendrew, w ith a lot 

of experience, met professor Bernal 

and Bernal spoke to him about the 
structure of proteins and suggested 

that he come to see me, that was 
when he attempted his luck with 

the sole protein, the mioglob ine, 

which is only a quarter of the 
molecular weight of th e 

haemoglobin. He immed iately trieel 
to achieve these weighed atoms to 

go in to the haemoglobin ( .. . ) he 
learned about chemistry, meta ls 

and weighed atom complexes ( .. . ) 
wh ich allowed him to achieve the 

first three-dimensional mode!.ln 
this way we resolved various 

problems". 

However, they also realiseel that the 

behaviour of the haemoglobin was 
very peculiar. The haemoglobin 

changes its structure every time 

that it absorbs oxygen and releases 
it.lt is not a sta tic molecule. That is 

why it took eleven years to discover 
its structure. "This is the marvellous 

thing about crystallography", 
confirmed the optimist, "you spend 

may years without knowing what 

you are going to find and, suddenly, 
one day the structure appears, the 

clear image appears, and it tells you 
how the molecule wo rks ". 

The properties of the haemoglobin 
could have been identified on the 

basis of the atomic structu re, in 
other words, on the stuelies of that 

"inquisitive" student, also a Nobel 

Prize Winner, Francis Crick. 

Thanks to these discoveries we 

know how biological molecules 
work and, most importantly, his 

research has opened new doors in 
pharmacological appl ication; 

without Perutz 's work, for example, 
it would have been very difficult to 

advance the drugs to treat AIDS. 

Without a shadow of a doubt, the 
"numerous failures" in the scientific 

life of Max Ferdinand Perutz were 

worth whi le. "On ly one success" was 
sufficient to win another battle 

aga inst sickness. 
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cu HOS PITAL - ADMINISTRATlON IN 

U SPAIN AFTER THE YEAR -- 2000 e 
o Madrid, February 10, 2000 

11.. 
.c The start of a new century 

U has historically provided 
an excellent opportuni ty 
for reflect ion. This was 

already true a thousand years ago.lt 
would not be an exaggeration to say 
that the year 2000 has become a 
mythical da te to which everyone has 
especially "Iooked forward to." Many 
questions have returned to the 
centre of debate in the forums of 
ideas. With no doubt, one of the 
most important questions is focused 
on the new management models in 
the healthcare sector. 

Last February the Foundation for 
Hea lth Sciences, aware of this 
interest on the part of hea lthcare 

professionals and the general public, 
assembled a group of healthcare 
managers and politicians who 
analysed the situation of hea lthcare 
management until now and 
suggested their proposals for the 
future. 

The increase in hea lthcare costs led 
to a question a number of years ago 
which still continues in force today: 
How can resources be managed 
without influencing good carel How 

can the Welfare State be maintained 

w ithout dimin ish ing the qua lity of 
service? 

AII of the experts who participated 
in the day-Iong conference agreed 
tha t the National Healthcare System 
[Sistema Naciona l de Salud] is qu ite 
satisfactory, but they also agreed 
that certain improvements are 
necessary, so me of th em in a crucial 
way if the sys tem is to function 
correct ly. 

The first session, moderated by 

Manuel Aznar López, Advisor in 
Charge of Social Welfare, Labour and 
Attention to Minors, was focused 
precisely on the political proposa ls 
to improve healthcare in Spanish 
hospitals. The specific moment of 

the debate, not many days befare 
the elections, was reflected in the 
passionate speeches and the high 
degree participation by those 
attending the event. 

Foundat ions, the Popular solution 

César Villa Ión, spokesman for the 
Partido Popular, was optimistic, "We 
have a good hospita l system, which I 
would rate (on a scale of 1 to 10) 
between 6 and 7, and I believe that 
the most important va lue is the 
training of our professiona ls." 
However, he is conscious of the fact 
that there are many problems still to 
be solved, such as free choice of 

physician and hospital. better 
uti lisa tlon of resources and 
improvement of systems of hospital 

access and use. 

Logical ly, the most problematic 
proposal fo r hospital ad ministra tion 

could not be ignored: the creation of 
public healthcare foundations. ln his 
opinion, there is no relationship 
between the functioning of such 
foundations and th e desire to 
privatise heallhcare. Since 1997, it 

has been maintained that the 
management of healthcare se rvices 
can be carried oul through any 
public entity, which guarantees its 
continuity as a public se rvice. 

Foundations were created with three 
primary objectives: to provide 
heal thcare centres with their own 
legal status, to obtain managerial 
autonomy for them and to 

guarantee the statutory regime of 
the personnel.ln the ward s of the 
Partido Popu lar spokesman, "they 
have been created thanks to an 
exhaustive knowledge of the real ity 
of the situation in hospital s", 
characterised by administrative 
rigid ity, inefficiency, lack of 
motivation on the part of the 
professiona ls and backward 
incentives. 

The new forms of management 
promoted by the PP supparts the 
decentra lisa tion of healthcare and 

the rein forcement of the functions 
of the profess iona ls, as we ll as a 
greate r role for those who use public 
hospitals. 

A free and universal public system 

For the deputy spokesman of the 

Partido Socialista, Josep Coro minas, 
the increase in healthcare costs has 
brought up the complicated issue of 
hospital administration, "Health is 
priceless but it does cost a cer tain 
amount," and the goal of managers 
is to cut thi s amoun t so as to 

prevent a decline in the Welfare 
State. The Partido Socia lista supports 
a free and totally public system w ith 
universal access to it. While it is 
necessary to modernise the 

healthcare system, it should not be 
modified with regard to these 
essential aspects. 

Management should not only be 
effective from an economic point of 
view, but above al l should be so 
from the point of view of careo Mr. 
Corominas affirmed that it is not 
advantageous to establish uniform 

management systems as proposed 
by the pubic healthcare foundations. 
Rather, at all times, the 
characteristics of each healthcare 
centre must be respected. "If we 
maintain that medicine should be 
pract iced on th e basis evidence, 
management should also be, and it 
is not clea r that care formats should 

be made unlform.' His proposa l ls 

cleaL autonomy for the centres and 
grea ter involvement 01 the part of 

professlonals. 

Bu t one questlon re mained 
unanswered. lf the foundations are 

ro have grea ter managerial 
independence, what guarantee will 
they have if the personnel of the 
heal thcare centres depend on the 

system? If th e purchasing system 
w ill also not be privately owned, but 
ra ther must confarm to the State's 
general purchasing law, wllat is to 
stop privatisation of the health ca re 
system from being pursued in a 
hidden manner? 

The public sector as an objective 

Ángeles Maestro, spokeswoman for 

the united leftist party Izquierda 

Unida, began by clarifying certain 

unmistakable points. "The grea t 
errar made when evaluating the 
efficacy and efficiency of 
management lies in the 
identification of tlle product. which 
should be none other than lhe 
system's abi lity to diminish illness 

and increase health . The 
modification of any activity without 
knowing to what cleg ree il will affect 
th is primary objective wi ll resu lt in a 
wicked system." 

She also qualified as wickecl the 
introcluction of priva te law in lhe 

management of the public sec to r, 
since this woulcl mean, in her 

opin ion, dressing up th e State as a 
private business and making a 
mockery of the control system set in 
place to protect its socia l objective 
and the publ ic funds under its 
supervision. 

Therefore, il is superfluous to speak 
abou t efficiency using the language 
of the priva le sector, since the 
object ives are clearly different. ln the 

public sphere, the Final goal is the 
quality and scope of service; in the 

priva te, it is the acqu isition of profits 
above all el se. 

Her party's proposa l is direct public 
management with clear budgetary 
decentralisation. The goal is not to 

obtain profits, but rather to provide 
and improve hea lthcare to the 
public. 

The second part of the day was 
devoted to the different hospital 

models proposed by the different 
Autonomous Communit ies. The 
eminent neurolog ist Alberto Portera 
was the moderator of the 
presentations of the council ­
members of the four Autonomous 
Communiti es represented. 

The Basque model: motivation 

Gabriel Inclán, Health Advisor of the 
Basque Government, opened the 

session wl l h a presen ti ng wha t he 

considers untouchable principies: 
"any ehange In management must 
guaran lee universa l coveraoe, 
equi ty, solidarity, effie if le.¡ ilnd good 
qua lity of the hea lthca le ~ystem." In 

order to achieve th is, some of th e 
changes w ill have lO be based on 
priva le law, some on public law. But, 
above all, on what he called "the 

public entity under private law.' 
What does th is mean? Funding dnd 
contrac ts eontinue to be pub lic, but 
the contro l of lhe buclgel is priva te, 

whicll bl ings t lle advantage of a 
posleriori fi scal control. Of course 
lhere are lirrllts, but if a hospital is 

able ro control its expenses, It w ill 
also be able to invest tlle income it 
obtains back into the healthcare 
centre itself. 

Personnel are hired from different 
plaees, but always with a guarantee 
of lhe minimal infraslructure 

necessary lo run lhe centre eorreclly, 
and above all , to fulfil the need to 
motivate lhe professional . 

Accarding to lhe Advisor, if th e 
personnel are not convinc d of th 
beneFiI of lhe chang es and 
personally involved in lhem, the 
ehanges will nol be possible.ln such 
a case, il wOll ld be impossible to 
distinguish between what is 

appropria le in genera l ancl what is 
specifica lly indicatecl. For example, a 
leSI may be appropriale bul if nol 
reqllired by lhe speeifie illlation, it 's 
worth nothing, and il w ill be very 

difficlllt to convinee personnel of the 
princi pa l of solida ril y among the 
various h allhcare centres in the 

Communily. 

The Catalonian model: proximity 
and coverage 

The Catalonian model , presented by 
Josep Pral, Dir cIar of lhe Ca talonian 

LA GESTiÓN 
HOSPITALARIA 

EN ESPANA 
DESPUÉS ~E~ 2000 

MA DIID 10 Ol ' f'.tMO D [ t 2 000 



Lectures of the conference 

Hea lth Syst m Organ isa tion, is 
focused on two princip ies: hospital 
services have lo be close to each 
member of lhe public (lhere is a 
maximum distance of 30 km 
between hospitals in Cata lonia), and 
Primary Ca re teams cover a 
maximum of 20,000 citizens. Once 
these goa ls are established, it is 
evident that the parameters of 
hea lthcare chang . 

The primary objeet ive of businesses 
is effi caey. Bu reaucraey gives way to 
agi lity, instead of a clear definition of 
sp cifíc roles fl exibility makes its 
way, instead of a social sphere, an 
intimate sphere and instead of 
rega rd to economics, ethics. Th e 
challenge facing the Cata lon ian 
Depa rtm ent of Hea lth is to refleet 
these needs. lts experience has 
demonstrated the necessity of 
moving from a controlled system to 
a shared responsibi li ty one, both 
with regard to the origin of 
management and in the purchase of 
services, so as not to create 
compet ition between providers, but 
instead a synergy lead ing to pacts 
and alliances. 

However, in the view of the 
Cata lonian spokesman, th e 
necessary resources are still not 
being provided: 10 pereent of GDP 
in compari son wi th other European 
countries. ln order to optimi se 
current resources, the key is to 
reduce inefficiency in each area of 
service. 

The And alusian model : interact ion 

José Lui s Garcia de Arboleya, Health 
Adviso r of the Reg ional Government 
of Andalusia, stated that hospitals in 
our country are efficient, but that 
certain lacks must be corrected, 
"though w ithout going to far with 
th ese corrections." The hospital 
improvements in the future are 
required more by social changes 
than by economic ones. The ageing 
of the populat ion, the eoming of 
new pathologies and the 
advancement of new technologies, 
especia lly in telecommunications, 
will lead to the design of a new 

hospital model that will need to 
reconsider hospital management.ln 
Arboleya's opinion, wp must always 
remain within the framework of the 
National Hea lthcare System, and this 
means preserving universal 
coverage, publie finaneing and a 
mostly publ ic provision of services, 
respecting the ro le of pr ivate 
enterprises. 

Hospita ls exist beeause patients 
exist, and the way we shou ld 
consider how to improve 
management is by thinking about 
their needs. Changes should be 
carried out "especially in the sphere 
in whieh th e physicians and the 
public interact - in the hea ltheare 
clinics." His proposa l is to modify the 
statutory framework, not by 
exhaustively defining the functions 
of each professional, but rather by 
respecting tenured positions ea rned 

through civil service placement 
exa mination, by applyi ng the laws of 
the Workers' Sta tute, facilitating 
movement and personalising sa lary 
levels. 

Madrid: an open hospital 

José Ignacio Echániz, Health Advisor 
of Madrid 's Regiona l Government, 
brought the su rvey of the 
AutonomoLl s Communities to a 
close with a brief historic review of 
hospitals up to the modern 
conception in which hea lth-service 
provision, ed ucational and research 
roles are combined. The hospita l, is a 

multi-use centre and in th e future it 
will be necessary for it to provide 
fas ter, more precise and more 
individualised services. "The 
challenge is to transform the 
hospital into an integrated network 
of interconn ected services, an open 
hospital." But how can th e current 
paradigm be changed 7 According to 
Echániz, if we do it through 
technology, we may encounter 
organisational barriers, people and 
processes unable to respond 
adequately.Thus, it wi ll be necessary 
first to tran sform these 
organisations. 

The lega l formu la employed need 
not influence the proces5 of change 
so decisively. What is important is 
that th e interes t of the cit izens be 
represented in the government 
entities, that the hospita l be made 
up of a network of interconnec ted 

services, and that professionals be 
able to acqui re new capabil ities.The 

obligation of managers is not to 
separate these objeetives. 

A new kind of hospital and new 
model for management. Society is 
changing very qu ickly, or at least it 
did during the century we've just left 
behind us. As Manuel Diaz-Rubio 
affirmed in the closing ceremony of 
this event, we must not forget that 
soeiety is becoming more and more 
organised, and this means that its 
demands wil l beco me greater and 
greater. ls the sys tem prepared to 
respond? 

COMMUNICATION AND HEALTH 
3RD ATHENAEUM OF BIOETHICS 

Madrid, January 19,2000 

The Foundation for Health Sciences 
sta rts a new training programme: 
Communication skills in clinical 
practice. 

Carmen is a young woman who was 
suffering from breast cancer. Surgery 
and chemotherapy treatment 
apparently terminated the disease. A 
few days ago she went to her family 
doctor beca use she had an acute 
pain in her back whieh was very 
strong. She didn't associate it with 
the tumour, but the doctor 
requested abone biopsy. The resul ts 
were sent to the department of 
onco logy of his hospital. The 



problem was a metastasis. Carmen 

has two sma ll children. She is young. 
The prognosis of her illness is very 
bad. Now she is sitti ng in front of the 
doctor waiting for the results of the 
test. What is the right way to tell her 
that her breast cancer has recurred? 

This situation is with no doubt 
fam iliar to many readers. 
Communicating a diagnosis which 
gives li ttle cause for hope is a 
difficult job without th e appropriate 
tools. Medicine today invest millions 
each yea r in improving diagnostic 
techniqu es, the pharmaceutical 
industry bi llions in obtaining new 
medications, and the administration 

uses many resources in setting up 
perfectly equipped medical centres. 
Nonethe less, physicians sometimes 
feel helpless when they have to give 
bad news to a patient.ln th e United 
Sta tes, before being licensed to 
practice medicine, a doctor must 
pass a competence examination in 
which, among other thing s, th e 
physician must demonstra te the 
ability to correctly communicate a 
diagnosis. 

These communication abi lities are 
indispensab le for practising 
medicine, but there are not many 

opportunities to lea rn them. 

With an awareness of this rea li ty and 
of th e importance of the ro le that 

commun ications ski lis can play in 
helping profess iona ls to better 

perform their duties and to better 
and more humanly attend to th e 

é t 

Dr. Robert Buckman 

needs of their patients, over ayear 
ago The Foundation for Hea lth 
Sciences, began to develop a plan 
for teaching communicati on ski lis. 
According to Javier Judez, co­
ordinator of this program involving 
The Foundation's Institutes of 
Bioethics and Biomedical Training 
Institute, a specia l analysis of the 
didactic methodology to be used 
went hand-in-hand with th e 
selection of the subject matter. This 
effort stands on a method of 
lea rn ing based on hands-on 

problems and oriented towards 
clinicians. lt combines a 

correspondence course, which is 
more adaptable to the personal 
schedules of each student, w ith 
hands-on training in practical 
workshops where the participants 
can roll up their sleeves and put the 
knowledge to work, utilise the skill s 
and adjust th ei r attitudes under 
conditions that rep licate clinical 

practice as much as possible. For this 
purpose, the best educational 
materials and methodolog ies were 
indispensable, such as making use of 
patient simulations working 
alongside recognised professionals 
in the field. 

The 3rd Athenaeum of Bioethics, 

which took place last January, served 
as a forum for setting forward the 
key principies for thi s 
conceptua lisation, both the 

fundamenta l concepts inspiring it 
and those forming the basis of the 
most salient educational methods 
which will be employed. 

The internationa lly recogn ised figu r 
who participated in the Athenaeum 
was Robert Buckman of the Regional 
Cancer Centre in Toronto. A British 
specialist in Breast Cancer, he lives 
and works in Canada and is a 
recognised expert in th e area of 
communication, as well as a 
prestigious medical educator. One of 
his most important works, the 
Practical Guide to Communication 

Skills in C/inical Practice, produced in 
Canada and pub lished in English on 
4 CD-ROMs or 5 videos, is the 

primary material inspiring the 
correspondence course which 

initiates thi s train ing program.ln 
order to launch this accredited 
course in June, th is magnificent 
Guide wi th close to 40 interviews 
fi lmed with simulated patient , 
translated and dubbed in Spanish, 
w ill be accompan ied by a Study 
Manual complete wi th eva luations 
and a full y adapted bibliography. At 
the Athenaeum we had the 

opportunity to see one of the most 
impress ive interviews wh ich form s 
the basis of the clinical case framin g 
this program 

As the director of thi s 

correspond ence course and practica l 
program which includes diverse 
hands-on workshops (the clinica l 
interview, managing fee lings, 
commun icati ng bad news and 
handling difficult situations), the 
Foundation has secured Francesc 
Borrell, a prominent national fig ure 
in this field . He is a Catalonian 

physician speciali sing in Family and 
Community medicine and th e co­

ordinator of the Commun ication and 
Health Group of th e Spanish Society 
of this speciality (semFYC). 

Both Buckman and Borrell have put 
tog ether important important 
materia ls for teaching profess ionals 

to emp loy communication as an 
essential element in clinical practice, 
and both are awa re that empathy 
with th e patient is one of th e best 
therapeutic tools. 

In the Training section of this issue 
of El DON, another of the Guide's 
authors, the American psychiatrist 

from the MD Anderson Cancer 
Centre, Wa lter Baile, discusses th e 
importance of communication ski 115 
in cl inical practice and speaks about 
his experience as a teacher.ln this 
feature article within the framework 
of this educational init iative of the 
Foundation for Health Sciences, we 
wi ll highlight a portion of the 

bounty that Buckman and Borrell 
left us one their visit to Mad rid. 

Communicating bad news 

Is it eth ical to tell a pati ent that he 
has termina l cancer? This was the 
first question Doctor Buckman asked 
himself when he began to practice 
as a physician. His years of 

experience in communication have 
led him now to affirm that what is 

important is not what is sa id, but 
rather how it's said . Corren 
communication of bad news assures, 

to a large degree, a good reaction on 
the part of the patient. But in order 
to achieve this, Dr. Buckman assures, 
"the doctor shou ldn't expect the 

right words to fall from ¡he sky.lf we 
are prepared to act correctly when 
faced with a heart attack or a 
diabetic coma beca use we have 
made sure to learn a series of 

protocols, we should also train 
ou rselves in specific communicat ion 
ski 115, some simple behaviou ral 
protocols that can be learned in a 
few hours." 

In the COLmes that he dir cts, more 
than seven ty conflictive situations 
have been simulated, which m dica l 
students, residents and physicians 
learn from videos. The course lasts 
two days, but it requires the 
students to face almost li(e-like 

situations and prepares them for 
success under very difficult 
circumstance . 'The fi rst thing we 
have to learn is that the diagnosis is 
not our (ault.lf we want to 

empathise with th pati ents, we 
cannot allow ourselve to feel 
responsib le for lheir illness, but we 
must show th em that we 
understand how they f el." 

Communication skill s 

Franc sc Borre ll has devoted many 
years to the study of skills for 
communicating w ith the patient. As 
a specialist in Family and 
Community Medicine, h is 
conscious o( the fact that th e five 
minutes avai lab le to intervi ew, 

diagnose and establi sh a trea tment 
are insu(ficient, but even so, 

commun ica tion is essential to 
clinica l practi ce. 

In (ac t, in our country there exists a 

humanist tradition tllat has always 
defended the concept of "medical 
friendship" proposed by Laín 
Entralgo. To the manner of 
understanding clinical practice of 
Laín and Rof Carba llo we re added 

th e voices of pyschodynamics and 
the advances in the work in 
linguistic semiotics. 

AII of this led to a new proposa l that 
crystallised between 1985 and 1995, 
with the fusion of the 
biopsychosocia l model. According to 
Borrell, "there exis ts a relationship 
between th e phys ica l, the biological 
and the socia l, but it must be 
confirmed w ith epidemiologica l 
causa lity; it is not enough to 
presuppose it." 

Evidently, he continued, the clinica l 
interview is one of th e principal acts 

of communication with th e patient, 
"but it shou ld not be segmented: 



'now I'm communiearing, now I'm 
doing semiorics: It should all be one 
unity permitting the clinician to 
make a diagnosis in considerarion of 
any informalion wi th which rh e 
patient provides us." 

It has been demonstrdted that at the 
first interview a great deal of 
information is lost which, 

fortunat Iy, is generally recuperated 
during later visits. To achieve thi s 
collection of data requlres an effort 
on the part of th e physicldn, who has 
to lea rn a series o( ski lls in ord er to 
commun ieare 9 nuinely and 
si ncerely. For thls purpose, palience 
and wi ll ingness to listen to all of the 
messages tran smitted by the pati ent 
are necessary.ln this sen se, it is 
imporrant to recuperate th Spanish 
clinical lradition. "When dea ling with 
a pa tienr wilh depression, we should 
nOI stop th ere; we must also look l o 
s e if lhere may be hyperthyroidism 
or some oth r disorder. W must 
delve d eply into th in(ormation 
ava ilab le and not SIOp at what is 
mOSl appar nt." 

A bad interv i w takes as much time 
as a correCl one. The results o( a 
good relalionship, however, las t. ln 
the Uniled Sta tes there are studies 
lha l have demonslrated that good 
communicalion prev nts many 
accusalions o( m Iprac tic ,sinc , 
lhe (ae l is lhal "1 alienls look 10 th e 
doc tor to help th em b well not 
only phys icc lI y, but also 
psycholog ica lly." To do thi s, it 's 
necessary to crea te hab its o( 
re ldl ing co rdially w ith the pa ti ent. 
G 'stures such as a smile, a cordial 
greetin g ancl ge ttin g up from the 
chair at som point to exa mine th e 
parienl, are sma ll e(fon s that help to 
crea re an empa lhetic re lationship, 
which is necessary (or all 

communicat iv acrs. 

"The result of t he test is" 

Once lhe ne d l o lea rn ro 
communica re has been cl iscu ssecl, 
lhe guests gave a practica l class to 
the part icipants. Communica tin g 
bacl news is not any easy jobo Dr. 
Buckman has been in this situation 
variou s times, ancl is thus a grea t 
masrer of how ancl in whar manner 
to do so, ancl he has developed a 
perfecrly stru crured systemaric 
approach ro follow. 

lhe firsr step is to crea re the 
appropriate contexto Es tablishing 
visual contact, maintaining a posture 
of closeness, repea ting key phrases 
rhat rhe parient says to cle monstrate 
ro him rhar we are li stening. 

Before cOlllmunicaring a cliagnosis 
rhar is not expected, we IllUSt li sten 
to him. What does he rhin k he has? 
Whar dicl he imag ine ca usecl rhe 
pain he (elr? It is inclispensable ro 
know the rype of information rhat 

rhe parient has. But most espeClally, 
faced wirh bad news, we must one 
way or another perceive if rhe 
patien t wanrs to know his diagnosis. 
"We should never glve informarion 
untillearning whar the patient 
wanrs to know," and the doctor 
must respect that request. 

Additionally, the language used has 
ro be understandable, not jargon 
and technlCal expressions. And 
above all, il 15 necessary ro recognise 
rhe emorions that rh e parient is 
feeling during th e conversation. A 
simple "1 understand how you feel:' 
said ar rhe right lime can be decisive 
in esrablishing good 
communication. 

Finally, the inrerview ends w irh a 
negoriation with rhe patient. lhe 
problem has been revealed and now 
we muSl disclose the plan.Th is is rhe 
moment, Dr. Buckman affirms, rhat 
many of rhe rhi ngs rhar are on the 
mind of rhe parients come out. "1 

re member a woman that we 
diag nosed wirh a sma ll, conrro llable 
tumour in her breast. Afrer 
explaining in detail the steps to take 
to lry ro cure it, and after packing 
rhe enrire meering wirh oprimisric 
expressions, she asked me, 'And how 
much rime do I have lefr ?' In rea lity, 
that was whar she was tru ly rhin king 
about." 

A situation of equal ity 

And after th e theory, down to work. 
A simula red parienr, professional 
nurse and a voluntee r from among 
rhe participants interacted in front 
of rhe group. Th e case was difficu lt: 
ca ncer with lit t le chance of survival. 
AII of rhe participanrs were doctors 
and patients and were able to 
emparhi se wirh rhe roles. Those few 
minures were sufficient to 

demonstrate that correct 
communication requi res correcr 
train ing, and rha t a good teaching 
method may refine professionals' 
abi li ries 

As Diego Gracia, directo r of rh e 
Insriture of Bioethics, said ar rhe end 
of the workshop, in this lea rning 
exe rc ise rhe transmitter (rhe 

physician) should not put himself on 
a higher level than rhe receiver (lhe 
patient). "It 's a two-way message, 
both learn, it's not one teach ing the 
other." Knowing how to listen is thus 
essentia l. "1 believe," he cont inued, 
"that when we speak a lot, it is to 
avoid the orher person transmit ti ng 
his distress to us. However, in the 
knowledge of our weakness and in 
the recognition of rhe fragil iry of the 
other lies rhe key to success. 
Accepting that we are not 
omnipotent helps us put ourselves 
in the posi tion of rhe oth er in th e 
correct manner," possibly the best 
attirud e for preparing one's self ro 
communicare. 

WE ARE PREPARING 

"ON A DIFFERENT 

SIGHT" SERIES 

Since April of 1999, the 
Foundarion for Hea lrh 
Sciences and the 
Srudenr's Ha ll of 

Resiclence have been organ ising a 
series of conferences which wi ll , 
under rhe tir le, "On A Differenr 
Sight," attempr a task wh ich has not 
yet receivecl sufficienr attenrion - to 
bring ro lighr the idea of ill ness 
conremp lared from rhe perspecrive 
of li rerature and humanismo Along 
wirh the persona l and in timate 
perspective of a catalogue of 
renowned authors of Spanish 
lirerature, perh aps those most 
representative th e last part of rh e 
20th Centu ry, we have enjoyed 
sp lenclid evenings accompanied by 
famous ind ividuals of th e starure of 
Juan José Millás, Luis Landero, Lu is 
García Montero, Manuel Ri vas, 
Almuclena Grandes, Alva ro Pombo, 
Soledad Puértolas, Julio Llamazares, 
Gustavo Martin Garzo ancl Luis 
Ma teo Diez. 

Th is first series, which will conclud e 
on 29th June with the lecture of 
Josefina Aldecoa, has transformed 
thi s ini t iative into a "class ic", at 
which th e extensive publi c 

attendance always surpasses even 
rhe mosr optimistic pred ictions. 

If the conversarions initiated with 
the Ta urus Publishing Company 
(Santillana Group) conclude 
successfully, as expected, there w ill 
be a volu me of essays assembling 
the ensemble of texts which have 
fu nctioned as the life-giving 
foundation of this series. 

"THEIR OWN VOICES" 

CONFERENCE SERIES 

To recrea te the historical and 
scientific context of the great 
discoveri es of modern science is the 
goa l of the Foundation for Hea lth 
Sciences in th is ambitious program of 
lectures which began on 13th March 
wlth the lecture by Dr. Max Ferd inand 
Perurz, recipient of rhe 1962 Nobel 
Prize in Chemisrry for his work on th e 
srructure of globu la r prore ins (see the 
"Their own voices" secrion of th is 
edirion). lhe series will continue with 
rhe conrribution of Professor H. 
Gobind Khorana (winner of rhe 1968 
Nobel Prize for Medicine) on June 22; 
Dr. Arrhur Kornberg (1959 Nobel Prize 
for Medicine), who will be with us on 
18th September, and Dr. Sranley 
Cohen (recipient of rhe 1986 Nobel 
Prize for Medicine), who will visir us 
nexr November 13rh. 

7 



PU BlICATIONS 

"DEBATES COLLECTION" OF THE 

FOU NDATION 

The primary objective of the 
seminars, workshops and lectures 
organised by the Foundation for 
Hea lth Sciences is to inform Span ish 
society of the prob lems and issues 
of hea lth ca re in order to improve ir. 
For th is reason, the contents of 
relevant papers from th ese events 
are published. We have an important 
collect ion of publica tions composed 
of ten tit les, grouped into th ree 
section s - Health Ca re Pol icy, Ethics 
and Hu maniti es, and Science and 
Research -, which can be qu ite useful 
for any person connected with the 
hea lth care sector. In celebration of 
the publication of the tenth volume, 
Las drogas a debate: ética y 
programas de sustitución (Debate 
on Drugs: Ethics and Substitu tion 
Programs). the entire collecti on is 
being offered at a special 
pro motional pri ce. 

NEWS 

COMMUNICATION SKILLS 

TRAINING PROGRAM 

The Foundati on fo r Health Sciences 
is finalising th e launch of its 
Communica ti on Skills Train ing 
Programo This fi rst ed ition consists of 
two kinds of activities: a 
correspondence course, and 
works hops, which, while they are 
independent of each other, maintain 
a high degree of didactic coherence 
between them. The correspondence 
course will offer bas ic t rain ing and 
the four works hops will prov ide the 
opportuni ty to put into practi ce and 
deepen central aspects of th e 
clinica l interview, manag ing fee lings, 
communica ti ng bad news and 
handling difficult situations. The 
teaching staff is directed by Dr. 
Francesc Borrell, Co-ord inatior of the 
Communication and Health Group 
of the Spanish Society of Family and 
Community Medicine [SemFYCl. 
with wh ich an agreement has been 
rea ched to disseminate this prog ram 

KEY EVENTS 

June 

Josefina Aldecoa wil l be 
lecturing on 29th June, within 
the series, On a different sight: a 
view of disease from literature 
and human ismo 

among Primary Care physicians.ln 
June, the pre-inscription penod for 

the correspondence course will 
begin, and the closing date will be 
September 30. The educational 
materials composing this 
corresponden ce training program 
include the Spanish version, 
produced by the Foundation for 
Health Sciences, of A Practical GlIide 
co Cornrnllnicariotl Skil/s in C1inical 
Praccice by Robert Buckman, Barbara 
Korsch and Wa lter Baile (4 CD-ROMs 
or 5 videos with more than th irty 
videotaped interv iews).lt also 

includes a Guide Book with self­

eva luation questions and 
suggestions for II1creasing 
knowledge and improving skills. This 

course is accredited both by lile 
System of Accreditation for Pri mary 
Care (50 hou rs), and the National 

Commission for Contin uing 
Educa tion of the National Heal th 
System (10,3 credits). At the end of 
lhe year various groups will be made 
up in order to organise the practi ca l 
wo rkshops, giving priori ty to those 
who have sa tisfactori ly completed 
the correspondence course. 

Professor H. Gobind Khorana 
(Medicine Nobel Prize, 1968) w ill 
participate in the series,Their 
own voices, on 22nd June at 
19:00, at the Foundation for 
Health Sciences' Hall, Avda. de 
pro XII, 14. 
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